St. Rose of Lima Parish

First Reconciliation and First Communion Preparation

Three Key Elements in Preparing for the Sacraments:

1. PRAY each day with and for your child. Children are to know the prayers listed below.
Parents, please help them commit these to memory!

2. MASS What is important to you will be important to your children. As children learn by
watching and experiencing, bring them with you each Sunday to mass; the source and
summit of the Catholic faith.

3. TALK Workbook lessons are designed to be completed together to promote conversation

about the faith between parent and child.

SIGN OF THE CROSS
In the name of the Father,
And of the Son,

And of the Holy Spirit.
Amen.

GLORY BE
Glory Be to the Father, and to the Son, and to the Holy Spirit.
As it was in the beginning, is now and ever shall be, world without end.
Amen.

HAIL MARY
Hail Mary, Full of Grace, the Lord is with thee
Blessed are thou among women and blessed is the fruit of thy womb Jesus.
Holy Mary, Mother of God, pray for us sinners, now and at the hour of our death.
Amen.

OUR FATHER
Our Father, who art in Heaven,
Hallowed be thy name. Thy Kingdom come,
Thy will be done, on earth as it is in Heaven.
Give us this day our daily bread and forgive us our trespasses, as we forgive those who trespass
against us; and lead us not into temptation but deliver us from evil.
Amen.

ACT OF CONTRITION
My God, I am sorry for my sins with all my heart.
In choosing to do wrong and failing to do good,

I have sinned against you whom I should love above all things.
[ firmly intend, with your help, to do penance, to sin no more,
And to avoid whatever leads me to sin.

Our Savior Jesus Christ suffered and died for us.

In His name, my God, have mercy.

Amen.
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Parroquia Sta. Rosa de Lima

Preparacion para la Primera Reconciliacion y para la Primera Comunion

Hay Tres Elementos Claves en la Preparacién de los Sacramentos:

1. ORAR Cada dia con y por su hijo. Los nifios deben saber cada oracién mencionada
debajo. jPadres por favor ayudenles a que se comprometan a aprender las oraciones
de memoria!

2. OBSERVAR Los nifios aprenden observando. Llévenles con ustedes cuando vayan a la

Reconciliaciéon (horas en el sitio web www.strose-parish.org). Se les invita a los nifios

a que pasen adelante con sus brazos cruzados para recibir una bendicion durante la
Comunion en la Misa.
3. HABLAR las lecciones del Libro de Trabajo son disefiadas para que se completen

juntos para promover la conversacion acerca de la fe entre padre/madre e hijo.

LA SENAL DE LA CRUZ
En el nombre del Padre,
Y del Hijo,

Y del Espiritu Santo.
Amen.

GLORIA AL PADRE
Gloria al Padre, al Hijo y al Espiritu Santo,
Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Amen.

AVE MARIA
Dios te salve Maria llena eres de gracia, el Sefior es contigo.
Bendita eres entre todas las mujeres y bendito es el fruto de tu vientre Jesus.
Santa Maria, Madre de Dios, ruega por nosotros los pecadores
ahora y en la hora de nuestra muerte.
Amen.

PADRE NUESTRO
Padre Nuestro que estas en los cielos. Santificado sea tu nombre;
Venga a nosotros tu reino. Hagase tu voluntad en la tierra, como en el cielo.
Danos hoy nuestro pan de cada dfa y perdona nuestras ofensas como también nosotros
perdonamos a los que nos ofenden. No nos dejes caer en tentacién mds libranos del mal.
Amen.

ACT OF CONTRITION
Dios Mio me arrepiento de todo corazén,
de todo lo malo que he hecho y de lo bueno que he dejado de hacer,
porque pecando te he ofendido a ti, que eres el sumo bien y digno de ser
amado sobre todas las cosas. Propongo firmemente, con tu gracia,
cumplir la penitencia, no volver a pecar, y evitar las ocasiones de pecado.
Amen
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