I. Joy
a. Now, I’ve spoken about joy in the past. We have covered the need to strive to cultivate joy over happiness, because unlike happiness, joy lasts. Well, joy seems to be the theme of today. What if I were to say that joy is what we should be striving to attain, above all else? To say this of course would require some explanation. So let us turn to our readings today. 
II. Psalm
a. So, our psalm today is a great place to begin. Here I am Lord, I come to do your will. A simple statement, but one that is packed full of meaning. What do we see or hear when we look at our psalm? Here I am Lord, seems to imply that we are open to what God has for us. I come to do your will seems to imply that we are also open to cooperating with God in our lives, choosing to follow him. 
b. From our modern take, what is the timeline for this doing the will of God? Well, right now. If I am hungry, I order or make food. When I want to go see a movie, I get in my car and go see it. When I want something, it is generally easy to attain it quickly. But God does not work that way. God has promised to answer our calls, but he never states when this will happen. We have all heard the statement Gods timing not ours, and this is completely true. God is a lover; he is not a train. But through the patient waiting for God, that is where we find our joy. Because we do not find joy in ourselves, joy comes from doing Gods will for our lives. Whenever God answers our prayers, he brings us joy. St Thomas Aquinas said that no man can live without joy. That is why when we lack true joys, we become addicted to false ones. That is to say, when we do not have our prayers answered, we seek answers elsewhere. Which as we have already stated, true joy is only found in doing Gods will. Happiness is what is found elsewhere, and happiness is a feeling that will disappear and we will end up right where we started. Luckily God is a patient God, waiting for us to turn to him. It is not up to us whether or not he is the Lord and God, it us up to us whether he is our Lord and God. 
c. God wants our hearts, love is an act of the will, which is the captain of our souls. God wants us to love him; he wants us to follow him. He wants us to do his will for our lives, he created us, he sees everything, I think that he would know what is best for us. This is where patience comes in. This is where trust and faith play a role. This is what it means to be a Christian, this is what is means to be part of the Catholic Church, the universal Church, this is what it means to follow God. 
III. How
a. So, you may know the call to discern Gods calling for our lives, but how do we do it? Well, by practicing the theological virtues, faith, hope and love. Let us go into some detail with each to maybe give us some ideas as to how we are to practice these three. 
b. Faith
i. So, the first faith. We know about faith. Faith is the belief in God. Faith is belief in something we cannot necessarily see. Faith is what we have at the end of the day when it seems we have nothing else. But I would like to add an additional definition. Faith is the sacrifice of our selfish know-it-all pride and mistrust. Putting faith in God and not in ourselves. Choosing God rather than the world. Putting God ahead of our own wants. Putting God first in our lives. This is how we practice the virtue of faith. 
ii. The second is hope. We have covered this in the past as well. What is hope, where do we place it? Hope is God, he is our surest hope. Hope is when even in the darkest of times, we always know that God will see us through it. Hope is what arouses armies against hopeless odds. Hope is what gets a Christian through a struggle with sin. Hope is powerful. But hope is also the sacrifice of our selfish, self-pitying despair. Oh, my life is terrible. I have so many problems, I have so many sins. Woe is me. No, hope means while all of that may be true, our hope is not found in ourselves, but in God alone. 
iii. The second is love. If we do not know about love by now, it may be time to make an appointment with me. Love, in its ultimate form is the complete gift of self to God. And within the marital partnership, the complete gift of self to the other. In the context of the priesthood, it is the complete gift of self to his flock. Love is not something that can be thrown around hoping it sticks somewhere, love is sacrifice. Love is also the sacrifice of our stupid, selfish road to happiness, the my will be done road always ends in a dead end, while the thy will be done always ends in joy. 
c. And through the cultivation of these virtues, we are also fulfilling our mission to preach the Gospel. Because the Church is not a museum of Saints, it is a hospital for all kinds of sinners. Through this, through faith, hope, and love, we are preaching through our actions and from there with our words. 
IV. Going forth
a. So, joy is the theme of today. Joy only found in Christ. We have been given the road to joy, by cultivating and practicing the theological virtues of faith, hope, and love. That through these, not only can we discern Gods will for our own lives but also fulfil our mission to go forth and proclaim the Gospel with our lives. This world is in desperate need of God, this is how we begin. If we preach to the world without know Gods will, then we are not preaching for him but for ourselves. Take the advice of the cabin crew on plane, put on your own oxygen mask before helping others. The same applies, we can either have two more souls in heaven, or somewhere else. How can we expect to help others when we ourselves are not actively discerning Gods will for our lives. An important question for us all to ask ourselves. 
V. Joy (Spanish)
a. Ahora, he hablado de alegría en el pasado. Hemos hablado de la necesidad de esforzarse por cultivar la alegría por encima de la felicidad, porque a diferencia de la felicidad, la alegría dura. Bueno, la alegría parece ser el tema de hoy. ¿Y si dijera que la alegría es lo que deberíamos aspirar, por encima de todo? Decir esto, por supuesto, requeriría alguna explicación. Así que pasemos hoy a nuestras lecturas. 
VI. Salmo
a. Así que nuestro salmo de hoy es un gran punto de partida. Aquí estoy, Señor, vengo a hacer tu voluntad. Una afirmación sencilla, pero llena de significado. ¿Qué vemos o escuchamos cuando miramos nuestro salmo? Aquí estoy yo, Señor, parece implicar que estamos abiertos a lo que Dios tiene para nosotros. Vengo a hacer tu voluntad parece implicar que también estamos abiertos a cooperar con Dios en nuestras vidas, eligiendo seguirle. 
b. Desde nuestra perspectiva moderna, ¿cuál es el plazo para que esto haga la voluntad de Dios? Bueno, ahora mismo. Si tengo hambre, pido o preparo comida. Cuando quiero ir al cine, me subo al coche y voy a verla. Cuando quiero algo, generalmente es fácil conseguirlo rápidamente. Pero Dios no actúa así. Dios ha prometido responder a nuestras llamadas, pero nunca dice cuándo ocurrirá esto. Todos hemos oído la afirmación de que es el tiempo de Dios, no el nuestro, y esto es completamente cierto. Dios es un amante; No es un tren. Pero a través del paciente esperando a Dios, ahí es donde encontramos nuestra alegría. Como no encontramos alegría en nosotros mismos, la alegría viene de hacer la voluntad de Dios para nuestras vidas. Cada vez que Dios responde a nuestras oraciones, nos trae alegría. Santo Tomás de Aquino dijo que ningún hombre puede vivir sin alegría. Por eso, cuando carecemos de verdaderas alegrías, nos volvemos adictos a las falsas. Es decir, cuando no tenemos respuestas a nuestras oraciones, buscamos respuestas en otro lugar. Como ya hemos dicho, la verdadera alegría solo se encuentra en hacer la voluntad de Dios. La felicidad es lo que se encuentra en otros lugares, y la felicidad es un sentimiento que desaparecerá y acabaremos justo donde empezamos. Por suerte, Dios es un Dios paciente, esperando a que nos volvamos hacia él. No depende de nosotros si es o no el Señor y Dios, depende de nosotros si es nuestro Señor y Dios. 
c. Dios quiere nuestros corazones, el amor es un acto de la voluntad, que es el capitán de nuestras almas. Dios quiere que le amemos; Quiere que le sigamos. Quiere que hagamos su voluntad por nuestras vidas, nos creó, ve todo, creo que sabría lo que es mejor para nosotros. Aquí es donde entra la paciencia. Aquí es donde la confianza y la fe juegan un papel. Esto es lo que significa ser cristiano, esto es lo que significa formar parte de la Iglesia Católica, la Iglesia universal, esto es lo que significa seguir a Dios. 
VII. Cómo
a. Así que, puede que conozcas el llamado a discernir la llamada de Dios por nuestras vidas, pero ¿cómo lo hacemos? Bueno, practicando las virtudes teologales, fe, esperanza y amor. Vamos a entrar en detalle con cada uno para quizá darnos ideas sobre cómo debemos practicar estos tres. 
b. Fe
i. Así que, la primera fe. Sabemos lo que es la fe. La fe es la creencia en Dios. La fe es creer en algo que no podemos ver necesariamente. La fe es lo que tenemos al final del día cuando parece que no tenemos nada más. Pero me gustaría añadir una definición adicional. La fe es el sacrificio de nuestro orgullo y desconfianza egoístas y sabelotodo. Poner fe en Dios y no en nosotros mismos. Elegir a Dios en lugar del mundo. Poner a Dios por delante de nuestros propios deseos. Poner a Dios primero en nuestras vidas. Así es como practicamos la virtud de la fe. 
ii. La segunda es la esperanza. También hemos tratado esto en el pasado. ¿Qué es la esperanza, dónde la colocamos? La esperanza es Dios, él es nuestra esperanza más segura. La esperanza es cuando, incluso en los tiempos más oscuros, siempre sabemos que Dios nos acompañará a través de ello. La esperanza es lo que despierta a los ejércitos contra todo pronóstico. La esperanza es lo que ayuda a un cristiano a superar una lucha con el pecado. La esperanza es poderosa. Pero la esperanza también es el sacrificio de nuestra desesperación egoísta y autocompasiva. Oh, mi vida es terrible. Tengo tantos problemas, tengo tantos pecados. Ay de mí. No, la esperanza significa que, aunque todo eso sea cierto, nuestra esperanza no se encuentra en nosotros mismos, sino solo en Dios. 
iii. La segunda es el amor. Si aún no sabemos lo que es el amor, quizá sea hora de pedir cita conmigo. El amor, en su forma última, es el regalo completo del yo a Dios. Y dentro de la pareja matrimonial, el regalo completo de uno mismo al otro. En el contexto del sacerdocio, es el regalo completo de sí mismo para su rebaño. El amor no es algo que se pueda lanzar esperando que se quede en algún sitio, el amor es sacrificio. El amor también es el sacrificio de nuestro estúpido y egoísta camino hacia la felicidad, el camino de mi voluntad siempre termina en un callejón sin salida, mientras que la de tu voluntad siempre termina en alegría. 
c. Y a través del cultivo de estas virtudes, también estamos cumpliendo nuestra misión de predicar el Evangelio. Como la Iglesia no es un museo de santos, es un hospital para todo tipo de pecadores. A través de esto, mediante la fe, la esperanza y el amor, predicamos con nuestras acciones y desde ahí con nuestras palabras. 
VIII. Avanzando
a. Así que la alegría es el tema de hoy. Alegría que solo se encuentra en Cristo. Se nos ha dado el camino hacia la alegría, cultivando y practicando las virtudes teologales de la fe, la esperanza y el amor. Que a través de estos podamos no solo discernir la voluntad de Dios para nuestras propias vidas, sino también cumplir nuestra misión de avanzar y proclamar el Evangelio con nuestras vidas. Este mundo necesita desesperadamente a Dios, así es como empezamos. Si predicamos al mundo sin conocer la voluntad de Dios, entonces no predicamos para él, sino para nosotros mismos. Sigue el consejo de la tripulación de cabina en el avión, ponte tu propia mascarilla de oxígeno antes de ayudar a los demás. Lo mismo ocurre: podemos tener dos almas más en el cielo o en otro lugar. ¿Cómo podemos esperar ayudar a los demás cuando nosotros mismos no estamos discerniendo activamente la voluntad de Dios para nuestras vidas? Una pregunta importante que todos debemos hacernos. 

