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Office Hours / Horario de Oficina: 
Monday - Friday 8:00 a.m. - 4:30 p.m. 

 

Pastor  
Rev. Phil “Skip” Negley, M.S. (ext. 104) 
 

Associate Pastor / Pastor Asociado 
Rev. Joe Everton, M.S. (ext. 155) 
 

In residence / En residencia 
Rev. William J. Slight, M.S. (ext. 128) 
 

Sacristan / Sacristán 
Br. Ron Lafleche, M.S.  
 

Deacons / Diáconos 
Deacon Darrell Buono 
Deacon Manny Garcia 
Deacon Jose Gonzalez 
Deacon James Lucas 
 

Bookkeeper & Office Coordinator /  
Contable & Coordinador de Oficina 
Dennis Beckwith (ext. 107) 
 

Administrative Assistance /  
Asistente Administrativo 
Alan Cruz (ext. 101) 
 

Faith Formation Director /  
Director de Formación en la Fe 
Louis Murgia (ext. 103) 
 

Faith Formation Assistant and Wedding/Quiceañera 
Coordinator/ Asistente de Formación en la Fe & 
Coordinadora de matrimonios/quinceañera 
Yliana Soto (ext. 106) 
 

Youth & Young Adult Ministry Coordinator / 
Coordinadora del Grupo de Jóvenes & Jóvenes 
Adulto 
Brandie Akos (ext. 102) 
 

Parish Projects & Safe Environment Coordinator / 
Proyectos Parroquiales y Coordinadora de Ambiente 
Seguro 
Susan Abouchacra (ext. 105) 
 

Maintenance & Facilities Coordinator /  
Coordinador de Mantenimiento y Facilidades 
Nelson Rodriguez (ext. 108) 
 

Maintenance 
Jose Santana 
 

Bulletin Coodinator 
Erika Ana Camacho (ext. 109) 
 

Bulletin deadline is on Tuesdays at noon. Please summit 
copy in writing or by email: bulletin@btccorl.org  

Blessed Trinity Catholic Church  
is served by the Missionaries of  

Our Lady of La Salette 

Sunday, March 10, 2024 

Please contact the Parish 
Office at 407-277-1702/

btcc@btccorl.org 

Our parish is staffed by the  
Missionaries of Our Lady of La Salette,  
Province of Mary Mother of Americas,  

along with our sister parish, Good Shepherd 
Catholic Church in Orlando. 

 
Nuestra parroquia esta dirigida por los  

Misioneros de Nuestra Señora de La Salette, 
Provincia de María Madre de las Américas, 
 junto con nuestra parroquia hermana, Good 

Shepherd Catholic Church en Orlando. 
 

www.lasalette.org / www.lasalettevocations.org 

Facilities Schedule 
 

Sunday, March 10, 2024 
• Faith Formation / PC / 8:00 a.m. - 12:00 p.m.  
• Coffee & Donut / PC / 9:00 a.m. & 11:00 a.m. 
• Life Teen mtg / PC / 5:00-9:00 p.m.  

 
Monday, March 11, 2024 
• Youth Confirmation / PC / 5:30 p.m. - 9:30 p.m.  

 

Tuesday, March 12, 2024 
• Prayer and Life Workshop / PC / 6:00 - 8:00 p.m. 
• Youth Ministry Stations of the Cross Rehearsal / 

CH / 5:00 p.m. - 9:00 p.m. 
• Spanish Stations of the Cross / CH / 6:30 p.m. 

 

Wednesday, March 13, 2024 
• Youth Edge / PC / 6:30 p.m. - 9:00 p.m. 
• Choir Rehearsal / CH / 6:00 p.m. - 9:00 p.m. 

 

Thursday, March 14, 2024 
• Sp. Pre- Baptismal Class / WC / 6:30 - 8:30 p.m. 
• Knights of Columbus mtg / PC / 6:30 - 9:00 p.m. 

 

Friday, March 15, 2024 
• Adoration w. Benediction / CH / 9:00 - 10:00 a.m. 
• English Stations of the Cross / CH / 6:30 p.m. 
• Paz y Gozo Group / WC / 6:30 p.m. - 9:30 p.m. 

 

Saturday, March 16, 2024 
• Wild Goose Group / WC / 9:30 a.m. - 11:00 a.m. 
• RCIA retreat / PC / 2:30 p.m. - 5:00 p.m. 

 

Sunday, March 17, 2024 
• Filipino-American Plant Sale / CH entrance / 

8:00 a.m. - 12:00 p.m. 
• Faith Formation / PC / 8:00 a.m. - 12:00 p.m.  
• Coffee & Donut / PC / 9:00 a.m. & 11:00 a.m. 
• Life Teen mtg / PC / 5:00-9:00 p.m.  

 

PC: Parish Center  WC: Welcome Center 
CR: Conference Room  PO: Parish Offices 
CH: Church   CHP: Chapel (in WC)
MTG: Meeting 
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Monday - Saturday / lunes - sábado  
8:30 a.m. in the church (English) /  

en la iglesia (inglés)  
 

Saturday Vigil / Vigilia del sábado  
5:00 p.m. (English / inglés) 

 

Sunday / Domingo  
8:00 a.m.; 10:00 a.m. & 5:00 p.m. (English / inglés)  

12:00 p.m. (Spanish / español)  

Confession / Confesiones 
Monday - Saturday / lunes - sábado  

Following the morning Mass at 9:00 a.m. /  
Después de la misa diaria a las 9:00 a.m. 

 

Saturday / Sábado 
4:00 p.m. - 4:30 p.m. 

 

Sunday / Domingo 
11:15 a.m. - 11:45 a.m. (Spanish / español) 

 
For other reconciliation opportunities,  

please call the Parish Office at 407-277-1702. /  
Para confesiones por cita, por favor llamar a la  

Oficina Parroquial al 407-277-1702. 

MASS INTENTIONS /  

INTENCIONES DE LA MISA  

RECONCILIATION SCHEDULE /  

HORARIO DE RECONCILIACIÓN 

Sunday, March 10, 2024 

Sunday, March 10, 2024 
2 Chr 36:14-16, 19-23 / Eph 2:4-10 / Jn 3:14-21 
 

Monday, March 11, 2024 
Is 65:17-21 / Jn 4:43-54  
 

Tuesday, March 12, 2024 
Ez 47:1-9, 12 / Jn 5:1-16 
 

Wednesday, March 13, 2024 
Is 49:8-15 / Jn 5:17-30 
 

Thursday, March 14, 2024  
Ex 32:7-14 / Jn 5:31-47 
 

Friday, March 15, 2024 
Wis 2:1a, 12-22 / Jn 7:1-2, 10, 25-30 
 

Saturday, March 16, 2024 
Jer 11:18-20 / Jn 7:40-53 
 

Sunday, March 17, 2024 
Jer 31:31-34 / Heb 5:7-9 / Jn 12:20-33 

LITURGY OF THE WORD /  

LITURGIA DE LA PALABRA 

Mission Statement of  
Blessed Trinity Catholic Church 

Our parish is centered in Jesus Christ 
and nurtured by the Eucharist. Our 
Mission at Blessed Trinity Catholic 
Church is to be a vibrant, loving 
community in the traditions of the 
Roman Catholic Faith. We pray for 

God’s help to grow in sharing our time, talent, and 
treasure more effectively in a committed effort of 
prayer, education, service, and the pastoral care of all 
our parishioners. 

 
Misión de nuestra Iglesia Católica Blessed Trinity 
Nuestra parroquia está centrada en Jesucristo y 
nutrida por la Eucaristía. Nuestra misión en la Iglesia 
Católica Blessed Trinity es ser una comunidad 
vibrante y amorosa en las tradiciones de la fe católica 
romana. Oramos por la ayuda de Dios para crecer al 
compartir nuestro tiempo, talento y tesoro de manera 
más efectiva en un esfuerzo comprometido de 
oración, educación, servicio y cuidado pastoral de 
todos nuestros feligreses.  

MASS SCHEDULE / HORARIO DE MISAS 

Saturday Vigil, March 9, 2024 
5:00 p.m.  † Janet Begnoche 
 

Sunday, March 10, 2024 
8:00 a.m. Intentions of Blessed Trinity Parishioners 
10:00 a.m. † Ida Ennulat 
12:00 p.m. † Yaritza Fabian  
5:00 p.m. Intentions of the Blessed Trinity Youth 
 

Monday, March 11, 2024 
8:30 a.m. † Keith Celebrezze 
 

Tuesday, March 12, 2024 
8:30 a.m. † Richard Gryczuk  
 

Wednesday, March 13, 2024  
8:30 a.m.  † Matilde Alcedo de Carrillo 
 

Thursday, March 14, 2024 
8:30 a.m.  † Janet Gagne 
 

Friday, March 15, 2024 
8:30 a.m.  † Paula Large 
 

Saturday, March 16, 2024 
8:30 a.m.  ♥ Karen Hill  
5:00 p.m.  † Pedro & Lydia Gandia 
 

Sunday, March 17, 2024 
8:00 a.m. † Arnie O’Reilly 
10:00 a.m. Intentions of Blessed Trinity Parishioners 
12:00 p.m. † Gloria Ana Rosado  
5:00 p.m. † Barbie Willoghby 
 

For the peaceful repose: † / Por el eterno descanso: † 
For the prayer intention: ♥ / Por la intención de oración: ♥ 
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El Grupo de Oración en español 
“Paz y Gozo” se reúne todos los 
viernes a las 7:30 p.m. en la capilla 
de la iglesia. Para más información 

por favor llamar a la oficina parroquial al 407-277-
1702. 

 

Spanish Prayer Group “Paz y Gozo” meets every 
Friday at 7:30 p.m. in the church chapel. For more 
information please call the Parish Office at 407-277-
1702.  

Bible Study Group with Deacon Jose 
on Wednesdays from 9:30 a.m. - 11:30 
a.m. (English) in the Parish Center.  
 

Estudios Bíblicos con el Diácono José 
los miércoles a las 7:00 p.m. (español) en el Centro 
de Bienvenida.  

English Divine Mercy Chaplet prayed 
Monday through Saturday at 7:45 a.m. in 
the church. 
La Coronilla de la Divina Misericordia en 
español es rezada los domingo a las 1:00 

p.m. en la iglesia. 
 

Daily English Rosary prayed Monday 
through Saturday at 8:00 a.m. in the 
church. 
Rosario diario en inglés rezado de lunes a 
sábado a las 8:00 a.m. en la iglesia. 
 

English Rosary prayed every Sunday at 9:30 a.m. in 
the church. If you are interested in leading a 
mystery, please contact Bill & Anna Mills at 
lydia123@cfl.rr.com or 407-230-7004. 
Rosario en español rezado todos los domingos a las 
11:15 a.m. antes de la misa del medio-día. 
 

Adoration of the Blessed Sacrament every 
Friday from 9:00 a.m. to 10:00 a.m. in the 
church. The Holy Hour will conclude with 
Benediction and Reposition.  
Adoración al Santísimo Sacramento los 

viernes de 9:00 a.m. a 10:00 a.m. en la iglesia. La 
Hora Santa concluirá con la veneración y reposición 
del Santísimo Sacramento. 
 

Adoration of the Blessed Sacrament for Vocations 
to Priesthood, Consecrated Life and Permanent 
Diaconate every 1st Friday from 4:00 p.m.-7:00 p.m. 
in the church. Hosted by Parish Ministries. 
Adoración del Santísimo Sacramento por las 
Vocaciones al sacerdocio, la vida consagrada y el 
Diaconado permanente cada 1er viernes de 4:00 p.m. 
a 7:00 p.m. en la iglesia. Organizado por los 
Ministerios Parroquiales. 

Sunday, March 10, 2024 

It’s a new light! It’s a new day! 
Come join the Healing Prayer 
Group. Remember Jesus’ 
invitation “Come and be 

refreshed” Saturday mornings from 9:30 a.m. to 
11:00 a.m. in the Welcome Chapel Conference 
Room. Encounter Jesus! Jesus is calling You! For 
more information please contact Ms. Betty 407-256-
9409 or Ms. Michele 321-347-2775. 
 

Únase al Grupo de Oración de Sanación. 
Recuerde la invitación de Jesús “Ven y renuévate” 

Los sábados de 9:30 a.m. a 11:00 a.m. en el salón de 
conferencias de la Capilla de Bienvenida. ¡Jesús te 
está llamando! Para más información, llame a  
Michele al 321-347-2775. Este grupo es en inglés. 

PARISH INFORMATION / INFORMACIÓN PARROQUIAL 

Caring Quilters Ministry - Our 
ministry designs quilts for parishioners 
that are homebound, hospitalized, 
surgery, wheelchair bound or in 

bereavement. Each one is blessed by one of our 
priests and given AT NO CHARGE. For referrals, 
please call: Janice O’Brien at 407-741-3115. For 
Spanish speaking, please call the Parish office.  
 

Ministerio “Caring Quilters” - Nuestro ministerio 
fabrica colchas para feligreses que están confinados 
en sus hogares, hospitalizados, sometidos a cirugía, 
en silla de ruedas o en duelo. Cada una de nuestras 
colchas es bendecida por uno de nuestros sacerdotes 
y se entrega SIN COSTO. Para referencias, llame a: 
Janice O'Brien al 407-741-3115 (ingles). Para 
español, comuníquese con la oficina parroquial.  

PARISH DEVOTIONS & PRAYERS /  

DEVOCIONES PARROQUIALES & ORACIONES 
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SACRIFICIAL GIVING / DONATIVO SACRIFICATORIO 
 

Fostering stewardship as a way of life for Blessed Trinity Catholic Church 
If you need to update your donation envelope information, please call the parish office at 407-277-1702. You 
can also make a secure online donation through our website: www.btccorl.org 
 

Fomentando la corresponsabilidad como una forma de vida para nuestra Parroquia Blessed Trinity 
Para actualizar su información en su sobre de donación, por favor llame a la oficina parroquial al 407-277-
1702. También puede hacer una donación segura en nuestra página web: www.btccorl.org 

PRAYER / ORACIÓN  

Infirm & Homebound /  
Enfermos & confinados a casa: 
Al A. 
Margarita Figueroa 
Wilfredo Roque 
Marie Shaw 
Juliet Anderson 

Deceased / Fallecidos: 
Please pray for the repose  
of the souls of. . . / Por favor 
orar por el reposo de las almas. . .  
David Alvarez 
Miguel Angel Crespo 
William Martinez Laboy 

Thomas Panipatchai 
Florentino Redor 
Aurea Robles 
Mona Tittle 

 
Congratulations to the  

latest winner of the  
25 Week Club drawing! 

The winner for March 3rd… 
 

Alex Mulligan 
Ticket #1464 / $25  

Sunday, March 10, 2024 

PARISH INFORMATION / INFORMACIÓN PARROQUIAL 

Weekend of March 3, 2024 
 

Church Offertory: $10,587.50 
Online Collection: $  6,086.00 
Total:  $16,673.50 
 

Debt reduction: $5,683 
Online debt reduction: $   459 
Total:  $6,142 

 
 

Special 2nd Collections for March: 
(yellow envelopes available in the narthex) 

 

March 10th: Catholic Relief Services 
March 17th: Easter Flowers 
March 29th: Debt reduction 

Pope Francis Intentions - March 
For the new martyrs. We pray that those 
who risk their lives for the Gospel in 
various parts of the world inflame the 
Church with their courage and missionary 
enthusiasm.  

 

Intenciones del Papa Francisco - Marzo 
Por los nuevos mártires. Oramos para que quienes 
arriesgan su vida por el Evangelio en diversas partes 
del mundo enciendan a la Iglesia con su valentía y 
entusiasmo misionero.  

“God loves a 
cheerful giver”  
2 Corinthian 9:17 
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Sunday, March 10, 2024 

PARISH INFORMATION / INFORMACIÓN PARROQUIAL 

Stations of the Cross 
Join us for a prayerful journey 
and meditation on the Passion 
of Our Lord, Jesus Christ each 

of the remaining Friday evenings of Lent & Good 
Friday afternoon in the church. Schedule for English: 
1) Friday March 15th at 6:30 p.m. hosted by CCW and 

the BT Men’s Club. 
2) Friday March 22nd at 6:30 p.m. hosted by the BT 

Parish Staff 
3) Good Friday, March 29th at 7:00 p.m. - the Living 

Stations of the Cross hosted by the Parish Teens/
Youth. 

 

Horario para los Vía Crucis en español los martes a las 
6:30 p.m. en frente de nuestra iglesia: 
1) March 12th, 19th and 26th. 
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 PARISH INFORMATION / INFORMACIÓN PARROQUIAL 

Sunday, March 10, 2024 

Pilgrimage Informational meeting:  
Saturday, March 23rd 2:00 p.m.  

in the Parish Center.  

In the Parish Offices 
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Sunday, March 10, 2024 

Spring is almost here! Garden Angels welcome - 
Calling all gardeners, green-thumb enthusiasts, part-
time landscapers, and any parishioners who would 
like to beautify the property, especially in front of 
the church and Parish Center and the areas for 
blooming plants, potential flower gardens and 
landscaped scenes around of the church and 
property. To join this ministry please respond by 
calling the Parish Office 407-277-1702 or email:  
btcc@btccorl.org 
 

¡Ya se acerca la primavera! Bienvenidos ángeles 
del jardín - Llamando a todos los jardineros, 
entusiastas de la jardinería, y cualquier feligrés que 
desee embellecer la propiedad, 
especialmente frente a la iglesia, 
centro parroquial y las áreas para 
plantas, flores y escenas 
paisajísticas alrededor de la 
iglesia y propiedad. Para unirse a 
este ministerio, llame a la 
Oficina Parroquial al 407-277-
1702 o envíe un correo 
electrónico: btcc@btccorl.org 

PARISH INFORMATION / INFORMACIÓN PARROQUIAL 

Saturday, April 20th at Ventura Country Club 
 

Information contact 
Dick Aldinger: famdinger@aol.com 

Louie Murgia: louie.murgia@icloud.com 
Jim DeFlippo: jade4666@juno.com 

Allen Beck: amb1st@live.com 

Ladies: Looking for ways 
to be more “Grateful and 
Blessed” in your life? 
Blessed Trinity Council of 
Catholic Women invites 
interested ladies to join 

BTCCW at their general meeting on Thursday, 
March 21st at 6:30 p.m. in the Parish Center, to hear 
a short presentation from Catholic author, Sally 
Brown, the author of “Grateful and Blessed: Thanks 
to Family, Friends, and Strangers.” She plans to talk 
about 365 reasons why she feels “Grateful and 
Blessed” and how we can, too. A light supper before 
our meeting and speaker will be served. 
 

Señoras: ¿Buscan maneras de ser más “agradecidas y 
bendecidas” en su vida? El Consejo de Mujeres 
Católicas de Blessed Trinity invita a mujeres 
interesadas a unirse a su reunión general el jueves, 
21 de marzo a las 6:30 p.m. en el Centro Parroquial, 
para escuchar una breve presentación de la autora 
católica Sally Brown, autora de “Grateful and 
Blessed: Thanks to Family, Friends, and Strangers.” 
Ella planea hablar sobre 365 razones por las que se 
siente “agradecida y bendecida” y cómo nosotros 
también podemos hacerlo. Se servirá una cena ligera 
antes de nuestra reunión (inglés) y presentación.  

mailto:btcc@btccorl.org
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Sunday, March 10, 2024 

From the Pastor’s Desk 
 

Special Holy Week Presentation 
We are privileged to announce an evening conference on the timely theme of “The Shroud 
of Jesus.” Join us on Monday of Holy Week, March 25 at 7:00 p.m., as Dr. Gilbert 
Lavoie shares his forensic background to examine the Shroud of Jesus in the light of the 
Gospel of St. John. Dr. Lavoie’s authorship of this book has been titled “a summa of 
Shroud studies” incorporating professional evidence “from a multitude of Judaic studies 
and forensic science.” This is a night not to miss. Copies of is masterful study will also be 
available for purchase the night of presentation. The presentation will be in the Parish 
Center.  
 

Invite A friend, family members or neighbors for Holy Week and Easter 
Holy Week and the Easter Triduum schedules are now published in the parish bulletin and the BT website.  
We are blessed to welcome all our neighbors, visitors and God’s holy people, saints-in-waiting, or sinners-in
-healing, for our grace-filled liturgies. 
[Please note that the Sacrament of Reconciliation (confessions) will not be available for Holy Saturday 
afternoon (March 30) or Easter Sunday morning, March 31.]  
 
Altar Servers revised guidelines are now available in the Servers’ Room  
We want our Altar Servers to be the best in our Diocese. We also want our Servers to be faithful to their 
schedules and to the gift of serving at the Altar of God and in the Eucharistic worship.   
We are inviting all Altar Servers’ the opportunity to apply for financial grants and scholarships for Servers 
(during their 12th year of H.S.) who will follow the guidelines and schedules into their Senior Year of High 
School and even afterwards. More will be published about this benefit.  
Servers are invited to pick up a copy of the revised Guidelines in the Servers’ Sacristy.  
Fr. Skip – Pastor 
 
 

Mensaje del Pastor 
 

Presentación especial de Semana Santa  
Tenemos el privilegio de anunciar una conferencia sobre el tema actual del Manto de Jesús 
“The Shroud of Jesus”. Únase a nosotros el lunes de Semana Santa, 25 de marzo a las 
7:00 p.m., mientras el Dr. Gilbert Lavoie comparte su experiencia forense para examinar el 
manto de Jesús a la luz del Evangelio de San Juan. La autoría del Dr. Lavoie de este libro 
se ha titulado “una suma de estudios sobre el manto santo” que incorpora evidencia 
profesional “de una multitud de estudios judaicos y ciencia forense”. Ésta es una noche que 
no debe perderse. También estarán disponibles para su compra copias de este estudio 
magistral. La presentación será en el Centro Parroquial. 
 
Invita a un amigo, familiar o vecino para Semana Santa y Pascua 
Los horarios de la Semana Santa y el Triduo Pascual ya están publicados en el boletín parroquial y en 
nuestra página web de BT. Tenemos la bendición de dar la bienvenida a todos nuestros vecinos, visitantes y 
al pueblo santo de Dios, santos en espera o pecadores en curación, para nuestras liturgias llenas de gracia. 
[Tenga en cuenta que el Sacramento de la Reconciliación (confesiones) no estará disponible para el Sábado 
Santo por la tarde (30 de marzo) o el Domingo de Pascua por la mañana, 31 de marzo].  
 
Pautas (guias) revisadas para los monaguillos ya están disponibles en la sala de servidores  
Queremos que nuestros monaguillos (servidores del altar) sean los mejores en nuestra Diócesis. También 
queremos que nuestros servidores sean fieles a sus horarios y al don de servir en el Altar de Dios y en el 
servicio Eucarístico. Estamos invitando a todos los servidores del altar la oportunidad de solicitar becas 
financieras para Servidores (durante su año 12 de escuela superior/secundaria) que seguirán las pautas y 
horarios en su último año de escuela secundaria e incluso después. Se publicará más sobre este beneficio. Se 
invita a los servidores a recoger una copia de las pautas revisadas en la Sacristía de los servidores.  
Padre Skip, Pastor 
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Life Teen Sunday Classes: 
March 10th  

 

Edge Wednesday Classes: 
March 13th 

FAITH FORMATION / FORMACIÓN EN LA FE 

Sunday, March 10, 2024 

Prayer and Life Workshops “A New Evangelization”  
March 12, 19 & 26: The English workshop are on the following Tuesdays at 6:00 p.m. in 

the Parish Center. For more information please contact Pablo at 407-247-7597. 
 

Talleres de Oración y Vida “Una nueva evangelización”  
12, 19 & 26 de marzo: Los talleres son en inglés los siguientes martes a las 6:00 p.m. en el 

Centro Parroquial. Para obtener más información, llame a Pablo al 407-247-7597. 

 
 
 
 

 
• Faith Formation Sunday Classes: March 10th 
• RCIA Sunday Classes: March 10th & 17th (3rd 

Scrutiny) 

Director: Louis Murgia - lmurgia@btccorl.org 
Assistant: Yliana Soto - ysoto@btccorl.org 

Blessed Trinity is 
currently looking 

for Lay, EMHC, 
Ushers, Sacristans 

and Hospitality 
Ministers to serve 

in our Masses, 
especially the 

Sunday 5:00 p.m. 
Mass…. 

 
 

Blessed Trinity’s 
Financial Goal: 

$194,240  

Coordinator: Brandie Akos 
bakos@btccorl.org 
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Monthly vocations meeting on the 
second Sunday of the month for high 
school and college students at 4:00 
p.m. Space is limited. Please call 
Nelson Rodriguez at 407-277-1702 or 
407-277-3939 to reserve your space.  
 

 
 
 
 
 

La reunión mensual para estudiantes de escuela 
superior y universitarios interesados en las 
vocaciones y la vida religiosa se llevan a cabo el 
segundo domingo de cada mes. Los espacios son 
limitados. Para más información o para reservar su 
espacio, por favor llame a Nelson Rodríguez al 407-
277-1702 o 407-277-3939. 

VOCATIONS / VOCACIONES 

Sunday, March 10, 2024 

Lenten Litany of Fasting and Feasting 
 

Fast from judging others; feast on the Christ within 
them. 
Fast from emphasis on differences; feast on the unity 
of life. 
Fast from thoughts of illness; feast on the healing 
power of God. 
Fast from words that pollute; feast on phrases that 
purify. 
Fast from discontent; feast on gratitude. 
Fast from anger; feast on patience. 
Fast from pessimism; feast on optimism. 
Fast from complaining; feast on appreciation. 
Fast from negatives; feast on affirmatives. 
Fast from unrelenting pressures; feast on unceasing 
prayer. 
Fast from hostility; feast on non-resistance. 
Fast from bitterness; feast on forgiveness. 
Fast from self concern; feast on compassion for 
others. 
Fast from personal anxiety; feast on eternal truth. 
Fast from discouragement; feast on hope. 
Fast from lethargy; feast on enthusiasm. 
Fast from suspicion; feast on truth. 
Fast from thoughts that weaken; feast on promises 
that inspire. 
Fast from shadows of sorrow; feast on the sunlight of 
sincerity. 
Fast from idle gossip; feast on purposeful silence. 
Fast from problems that overwhelm; feast on prayer 
that undergirds. 
Fast from instant gratifications; feast on self denial. 
Fast from worry; feast on divine order. Trust in God. 
And finally, fast from sin; feast on the abundance of 
God’s mercy. 

Letanía Cuaresmal de Ayuno y deleite 
Ayuna de juzgar a los demás; deléitese con el Cristo 
dentro de ellos.  
Ayuna del énfasis en las diferencias; deléitese con la 
unidad de la vida.  
Ayuna de pensamientos de enfermedad; deléitese con el 
poder sanador de Dios. 
Ayuna de las palabras que contaminan; deléitate con 
frases que purifican. 
Ayuna del descontento; deléitese con la gratitud.  
Ayuna de la ira; deléitese con la paciencia. 
Ayuna del pesimismo; deléitese del optimismo.  
Ayuna de quejarte; deléitate con el aprecio.  
Ayuna de lo negativo; deléitese con las afirmaciones. 
Ayuna de presiones implacables; deléitate con la 
oración incesante. 
Ayuna de la hostilidad; deléitese con la no resistencia.  
Ayuna de la amargura; deleitarse con el perdón.  
Ayuna de la preocupación por uno mismo; deléitese con 
la compasión por los demás.  
Ayuna de la ansiedad personal; deleitarse con la verdad 
eterna. Ayuna del desánimo; deleitarse con la 
esperanza. 
Ayuna del letargo; deleitarse con el entusiasmo. 
Ayuna de la sospecha; deleitarse con la verdad.  
Ayuna de pensamientos que debilitan; deléitate con 
promesas que inspiran. 
Ayuna de las sombras del dolor; deléitate con la luz del 
sol de la sinceridad.  
Ayuna de los chismes; deléitese con el silencio decidido.  
Ayuna de los problemas que abruman; deléitese con la 
oración que sustenta.  
Ayuna de gratificaciones instantáneas; deleitarse con la 
abnegación.  
Ayuna de la preocupación; deleitarse con el orden 
divino. Confianza en Dios.  
Y finalmente, ayuna del pecado; deléitese con la 
abundancia de la misericordia de Dios.  
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COMMUNITY INFORMATION / INFORMACIÓN COMUNITARIA 

Prepare for Easter in a special 
way this year. A Worldwide 
Marriage Encounter weekend 

will help you enjoy life with a new closeness to 
each other and God. You don’t need it, you 
DESERVE a Marriage Encounter Weekend! Sign 
up today to attend an upcoming Worldwide 
Marriage Encounter weekend on May 5-8 in 
Winter Park or July 19-21 in St Johns. For more 
information or for other scheduled weekends visit 
our website at wwme.org or e-mail: 
Applications@FLCN-wwme.org Or contact Walt 
& Viv Paskowski at waltviv.wwme@gmail.com if 
you have any questions.  
 

Prepárate para la Pascua de una manera especial 
este año. Un fin de semana de Encuentro 
Matrimonial Mundial los ayudará a disfrutar la 
vida con una nueva cercanía el uno con el otro y 
con Dios. No lo necesitas, ¡lo MERECES! 
Regístrese hoy para asistir al próximo fin de 
semana del Encuentro Matrimonial Mundial en 
inglés del 5 al 8 de mayo en Winter Park o del 19 
al 21 de julio en St Johns. Para más 
información, visite nuestra página web: 
wwme.org o envíe un correo electrónico: 
Applications@FLCN-wwme.org 

Blessed Trinity 
está buscando 

laicos, Ministros 
de la Sagrada 

Eucaristía, ujieres, 
sacristanes y 
Ministros de 

Hospitalidad para 
servir en nuestras 

Misas.  
 

Meta financiera 
de Blessed 

Trinity: $194,240 


