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ANNOUNCEMENTS

The Parish Prayer Service on Zoom continues Sunday at 2 pm. For the remainder of Lent, Deacons from the
Archdiocese will offer a series of Lenten reflections. Today Deacon Hodge will offer a reflection on Lenten
Church Symbols. Future Lenten prayer service reflections:
March 19, Deacon Rodney Beckford will reflect on Working Through Anger in Our Relationships
March 26, Deacon Richard Ellison will reflect on the Seven Signs in John's Gospel
April 5, Deacon Martin Asiamah will reflect on the Seven Deadly Sins
Deepen your Lenten experience as we reflect on the season and pray for special intentions.
Zoom ID 893 4384 9873 / Password 248 326 / To call in, dial 646 558 8656

The English Revival will be held at St. Aloysius Church on Saturday, March 11 from 6:00-8:00pm and Sunday,
March 12 from 3:00-6:00pm. Please, save the date. The theme is “Stay Woke: Finding Our Way Back” and our
Revivalist is Deacon Lawrence Houston from St. Peter Claver Catholic Church in New Orleans who is a spiritual
and powerful preacher. All are Welcome! The Mass Choir rehearsals will be on a weekly basis at St. Aloysius
Church on Thursday’s at 7:00PM.

Save the Date: Family Day ~ Holiday Hills, Saturday, June 24-2023. Donation $60.00 Adults / $ 35 Children 3-11.
Bus Transportation $35.00. Deadline for the bus seats is May 21%. Picnic Payment Plan Available. Please see
flyer for further information and contact persons.

The Raffle for Fuel is ongoing through March 26™. Any family/person donating $ 50.00 or more will automatically

be entered into the raffle. The winner will be announced on Sunday, April 2". The grand prize will be $500.00.

PRAYER REQUESTS FOR THE SICK /HOMEBOUND: Beryl Adolph, Mia Aikens, Linda Atkinson,
Cindy Cain, Henrietta Clark, Percy Danzy, Fr. Thomas Fenlon, Joyce James, Theresa Johnson, Margo Jones,

Carol McCallum, Joan Owens, Susan Strothers, Audrey Torrero, Doris Wooten and Eileen Paul.

Prayers & Condolences: Let us keep the family of Mary Ann Cooper in our prayers. The Funeral Mass will
be held at SCB on Wednesday, March 8" @ 10:00AM/Viewing from 9:00AM-10:00AM

Donations: No cash? Or prefer to make your offering by phone? Scan the QR with your smartphone.
40

Thank you, and God Bless!




ANUNCIO

El Servicio de Oracion Parroquial por Zoom continda el domingo a las 2 pm. Durante el resto de la Cuaresma, los
diaconos de la Arquididcesis ofreceran una serie de reflexiones cuaresmales. Hoy el Didcono Hodge ofrecerd una
reflexion sobre los Simbolos de la Iglesia de Cuaresma. Reflexiones futuras del servicio de oracion de Cuaresma:

19 de marzo, el didcono Rodney Beckford reflexionard sobre como superar la ira en nuestras relaciones

26 de marzo, el didcono Richard Ellison reflexionara sobre las Siete Sefiales en el Evangelio de Juan

5 de abril, el didcono Martin Asiamah reflexionara sobre los Siete Pecados Capitales
Profundice su experiencia de Cuaresma mientras reflexionamos sobre la temporada y oramos por intenciones especiales.
Zoom ID 893 4384 9873 / Contrasefia 248 326 / Para llamar, marce 646 558 8656

El Avivamiento de Cuaresma en espafiol tomar lugar el sabado 18 de marzo, de las 6:00-8:00pm y el domingo 19 de
marzo, de las 3:00-6:00pm. El tema es: “LA FE EN LA EUCARISTIA”. El coro de espafiol comenzara con los ensayos
ahora sabado 18 de febrero y serd semanalmente en la capilla de la Resurreccion (151st Street) a las 11:00am.

Reserve la fecha: Dia de la familia ~ Holiday Hills, sabado 24 de junio de 2023. Donacién $60.00 Adultos/ $35 Nifios 3-
11. Transporte en autobus $35.00. La fecha limite para los asientos del autobus es el 21 de mayo. Plan de pago de picnic

mas informacion.

La rifa de combustible continta hasta el 26 de marzo. Cualquier familia/persona que done $ 50.00 0 mas entrara

automaticamente en la rifa. El ganador se dara a conocer el domingo 2 de abril. EI gran premio sera de $500.00.

PETICIONES DE ORACION POR LOS ENFERMOS: Sigamos orando por nuestros feligreses Enfermos y Confinados
en sus hogares: Beryl Adolph, Mia Aikens, Linda Atkinson, Cindy Cain, Henrietta Clark, Percy Danzy, P. Thomas Fenlon, Joyce

James, Theresa Johnson, Margo Jones, Carol McCallum, Joan Owens, Susan Strothers, Audrey Torrero, Doris Wooten y Eileen Paul.

Oraciones y Condolencias: Mantengamos a la familia de Mary Ann Cooper en nuestras oraciones. La misa fiinebre

se llevara a cabo en SCB el miércoles 8 de marzo a las 10:00 a.m./Visualizacion de 9:00 a. m. a 10:00 a.m.

Donaciones: ¢Sin efectivo? ;O prefieres hacer tu oferta por teléfono? Escanea el cédigo QR con tu smartphone.

O340

iGracias y Dios te bendiga!




‘Mass Intentions” i ;

FOR THE WEEK

March 5" ~ March 11" 2023

Gn12:1-4a,2 Tm 1:8b-10, Mt 17: 1-9
Saturday 5:30PM-SCB

For the Victims of Turkey & Syria

Sunday 8:00AM -SCB
+Altar Rosary Society

Sunday 10:00AM -SCB
+Michael Washington

+Pierre Tchamambe

Sunday 10:00 AM Mass — RES
+Doretha Wyche

Deacon Kenneth Radcliffe~ Continous Prayers for Good Health

Sunday 12:00PM - RES

+Francisco Bueno

03/06- Monday- Lenten Weekday 03/09-Thursday- Lenten Weekday
Dn 9:4b-10, Lk 6:36-38 Jer. 17:5-10, Lk 16:19-31

8:30am- Sharifa Cummings ~ 8:30am- For the Souls of the Purgatory
Birthday Blessings 7:00pm- For the Souls of the Purgatory

03/07-Tuesday- Lenten Weekday 03/10-Friday- Lenten Weekday

Is 1:10, 16-20, Mt 23:1-12 Gn 37:3-4, 12-13a, 17b-28a, Mt 21:33-43, 45-46

8:30am- For the Souls of the Purgatory 8:30am-Akila Lewis ~ Birthday Blessings
+Yvonne Hill

03/08-Wednesday- Lenten Weekday 03/11 - Saturday- Lenten Weekday
Jer 18:18-20. Mt 20: 17-28 Mi 7:14-15, 18-20, Lk 15: 1-3,11-32

8:30am- For the Souls of the Purgatory 8:30am- For the Souls of the Purgatory
5:30pm- For the Souls of the Purgatory




Welcome, Fr. Benedict Ohanga

My name is Fr Benedict Ohanga and I joined Mill Hill Missionaries in 2005 in Kenya. I got inspired to be
a Mill Hill after seeing the beautiful work they were doing among slum dwellers, the poor, and the
disabled in the suburbs of Nairobi. I went to Uganda for three years to do Philosophy and Fr. Willem
Klaver was among the formators who molded me in my vocation. I then went on to study Theology for
four years in Nairobi but in the middle of these four years, I gained some missionary experience in the
Sarawak State of Malaysia. and It was an enriching experience living among Catholic Chinese and Iban

people along the Rajang River.

I was ordained in 2015 as a priest and was sent to Cameroon in West Africa to work as an assistant priest
and manager of three Catholic schools in the Parish. It was a small Quasi-Parish in a rural setting deep in
the interior but was very vast geographically and with difficult terrain. In my seven years in this /lung
Parish as an assistant priest and manager of schools, Rector, and Parish Priest; it was a difficult experience
working in an environment of war and lawlessness. Some of the duties included ensuring that the children
continue being in school, helping victims with shelter, and helping victims with healing. Above all to

ensure people hold on to hope even when things seemed hopeless.

This is my second appointment since my ordination and I am happy to come and work here among the
Christian family of Harlem. I am happy to be joining this Church and I am looking forward to the
nourishment from Jesus that’s in the Harlem community, Jesus whom we continue to gather in his name as
Church as one family.




Bienviendo, P. Benedict Ohanga

Mi nombre es P. Benedict Ohanga y me uni a los misioneros de Mill Hill en 2005, en Kenia. Me
inspiracién para ser misionero de Mill Hill fue después de ver el hermoso trabajo que estaban haciendo
entre los habitantes de los barrios marginales, los pobres y los discapacitados en los suburbios de Nairobi.
Fui a Uganda por tres afios para estudiar filosofia y el padre Willem Klaver estuvo entre mis formadores
que me moldearon en mi vocacion. Luego fui a estudiar Teologia durante cuatro afios en Nairobi, pero a la
mitad de estos cuatro afios, fui a hacer una experiencia misionera en Malasia durante dos afios en el estado
de Sarawak y tuve una experiencia enriquecedora viviendo entre los chinos cat6licos y los Iban a lo largo
del rio Rajang.

Fui ordenado en 2015, como sacerdote y enviado a Camerun en Africa occidental para trabajar como
asistente del sacerdote y director de unas tres escuelas catdlicas en la parroquia. Era una pequefia Cuasi
Parroquia en un entorno rural en el interior, pero muy extenso geograficamente y con un terreno dificil. En
mis siete afos en esta parroquia de Ilung como asistente del parroco y administrador de escuelas, Rector y
Parroco, tuve una experiencia dificil trabajando en un ambiente de guerra y anarquia. En el que nosotros
garantizdbamos que los nifos siguieran yendo a la escuela, los desplazados recibian refugio y las victimas
fueran curadas. Sobre todo, que las personas mantuvieran la esperanza incluso cuando las cosas parecian
irremediables.

Este es mi segundo nombramiento desde mi ordenacion y estoy feliz de venir y trabajar aqui entre la
familia cristiana de Harlem. Estoy feliz de pertenecer a esta iglesia y espero el alimento de Jesus presente
en la comunidad de Harlem, Jests a quien continuamos reuniendo en su nombre como iglesia de una sola

familia.




WHO WE ARE AND OUR MISSION

The Parish of St Charles Borromeo, Resurrection and All Saints is a dynamic and welcoming Roman
Catholic community that serves the people of Harlem, New York and beyond. Our Parish resides in
two historic Harlem churches and has been spiritual home to generations of Catholic families since
1888. Our Catholic worship is enriched by African American traditions and has benefited, since its
founding, from a variety of cultural influences. At present we are a bilingual Parish having an English
and Spanish speaking congregation.

Our prime mission is to bring people closer to God and to worship and praise God as a Church family
in a Spirit of thanksgiving as at Sunday Mass. In our mission, guided by the Holy Spirit, we are led
by Sacred Scripture, the teaching of the Apostles and the traditions of our Catholic Church. All are
welcome in this parish regardless of background, race, ancestry, gender identity, sexuality, or social
class.

We celebrate daily the Eucharist, gathering at the altar to share in the body and blood of Jesus
Christ, as the source and the summit of our lives. In communion, with faith and joy, we embrace
the various gifts of the Spirit, giving special expression to our human connection to God through
song, prayer, and celebration.

We bring men, women, and children into the Body of Christ through Baptism by water and the Holy
Spirit, so they may become a new creation and be transformed into disciples of Jesus Christ. Moving

into the future, our special task of discipleship is to reconnect with people in the neighborhood,
including newcomers, and to welcome younger generations by sharing and living our faith with
them.

VISION

Our vision is made alive in Harlem, New York and beyond in the love of our neighbor and a strong
commitment to social justice. We desire to embody a community where people find love, support
and comfort in hard times and joy and blessings in good times. Inspired by Catholic Social Teaching,
we aim to be an anti-racist parish which resists injustice by speaking truth to power in a Spirit of
active non-violence. In the Harlem community we aim to be a resource of wellness and healthful
living as well as a safe space where all are invited to share in the communion with God.




QUIENES SOMOS Y NUESTRA MISION

La parroquia de San Carlos Borromeo, Resurreccion y Todos los Santos es una comunidad catolica
romana dinamica y acogedora que sirve a la gente de Harlem, Nueva York y més alla. Nuestra
parroquia reside en dos iglesias histéricas de Harlem y ha sido el hogar espiritual de generaciones de
familias catolicas desde 1888. Nuestro culto catolico se enriquece con las tradiciones afroamericanas y
se ha beneficiado, desde su fundacién, de una variedad de influencias culturales. Actualmente somos
una parroquia bilinglie con una congregacion que habla inglés y espariol.

Nuestra primera mision es acercar a las personas a Dios, adorar, y alabar a Dios como familia de la
Iglesia en un Espiritu de accién de gracias como en la Misa dominical. En nuestra mision, guiados por
el Espiritu Santo, nos guiamos por la Sagrada Escritura, la ensefianza de los Apostoles y las tradiciones
de nuestra Iglesia Catélica. Todos son bienvenidos en esta parroquia sin importar antecedentes, raza,
ascendencia, identidad de género, sexualidad o clase social.

Celebramos diariamente la Eucaristia, reuniéndonos en el altar para compartir el cuerpo y la sangre de
Jesucristo, como fuente y cumbre de nuestras vidas. En comunion, con fe y alegria, abrazamos los
diversos dones del Espiritu, expresando de manera especial nuestra conexién humana con Dios a través
del canto, la oracion y la celebracion.

Atraemos a hombres, mujeres y nifios al Cuerpo de Cristo a través del Bautismo, por agua, y el Espiritu
Santo, para que se conviertan en una nueva creacion y sean transformados en discipulos de Jesucristo.
Avanzando hacia el futuro, nuestra tarea especial de discipulado es reconectarnos con la gente del
vecindario, incluidos los recién llegados, y dar la bienvenida a las generaciones mas jovenes
compartiendo y viviendo nuestra fe con ellos.

VISION

Nuestra vision se realiza en Harlem, Nueva York y mas all4 en el amor a nuestro préjimo y un fuerte
compromiso con la justicia social. Deseamos encarnar una comunidad donde las personas encuentren
amor, apoyo y consuelo en tiempos dificiles y alegria y bendiciones en tiempos buenos. Inspirandonos
en la Ensefianza Social Catolica, aspiramos a ser una parroquia antirracista que resiste la injusticia
diciendo la verdad al poder en un espiritu de no violencia activa. En la comunidad de Harlem, nuestro
objetivo es ser un recurso de bienestar y vida saludable, asi como un espacio seguro donde todos estén
invitados a compartir la comunién con Dios.

HUM T ATAS
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Lenten Schedule 2023

Stations of the Cross - Fridays during Lent ﬁ
7:00 pm - St. Charles Borromeo Church
7:00 pm - Chapel of Resurrection (Spanish/Espariol)

Confessions & Eucharistic Adoration
Saturdays 4:00 pm - 5:00 pm St. Charles Borromeo Church

Revivals

Lenten Revival [English]
Saturday, March 11th, 6:00 — 8:00 pm
Sunday, March 12th, 3:00 - 6:00 pm
St. Aloysius Church (132nd Street)
Revivalist: Deacon Lawrence Houston of New Orleans

Theme: Stay Woke: Finding Our Way Back!

Lenten Revival [Spanish/Espafiol]
Saturday, March 18th, 6:00 — 8:00 pm
Sunday, March 19th, 3:00 — 6:00 pm
St. Charles Borromeo Church
Revivalist: Fr Nelson Pichardo from Kingston

El Tema: La Fe en La Eucaristia

Lenten Reconciliation Monday - April 3rd
4:00 pm - 6:00 pm St. Charles Borromeo (Confessions in English)

6:00 pm - 8:00 pm Chapel of Resurrection (Confessions in Spanish)

Holy Week- (April 2nd - April 9th) Schedule will be announced soon.




HORARIO DE CUARESMA 2023 ﬁ

Estaciones de la Cruz- Viernes durante la Cuaresma

7:00 pm- Iglesia de San Carlos Borromeo

7:00 pm- Capilla de la Resurrecion [espaiol]

Confesiones y Adoracion Eucaristica
Sabados 4:00 - 5:00 pm Iglesia de San Carlos Borromeo

Avivamientos

Avivamiento de Cuaresma [inglés]
Séabado 11 de marzo 6:00-8:00 pm
Domingo 12 de marzo 3:00-6:00 pm
Iglesias San. Aloysius (132nd Street)
Revivalista: Didcono Lawrence Houston de Nueva Orleans
Tema: Manténgase Despierto: ;Encontrando Nuestro Camino de Regreso!

Avivamiento de Cuaresma [espaiiol]
Sabado 18 de marzo de 6:00-8:00 pm
Domingo 19 de marzo de 3:00-6:00 pm
Iglesia de San Carlos Borromeo
Revivalista: P. Nelson Pichardo de Kingston

El Tema: La Fe en La Eucaristia

Reconciliacion de Cuaresma - Lunes - 3 de abril

4:00 - 6:00 pm Iglesia San Carlos Borromeo (Confesiones en inglés)

6:00 - 8:00 pm Capilla de la Resurrecion (Confesiones en espanol)

Semana Santa- (2 de abril - 9 de abril) Proximamente se

anunciara el horario.




A Lenten Prayer Una Oracion De Cuaresma

How to Fast and Feast Cémo Ayunar y Festejar

Fast from judging others; Ayuna de juzgar a los demas;
feast on Christ dwelling within them. fiesta en Cristo morando dentro de ellos.
Fast from emphasis on differences; Ayuna del énfasis en las diferencias;
feast on the unity of all life. fiesta en la unidad de toda la vida.
Fast from apparent darkness; Ayuna de la oscuridad aparente;
feast on the reality of light. fiesta en la realidad de la luz.
Fast from thoughts of illness; Ayuna de pensamientos de enfermedad;
feast on the healing power of God. fiesta en el poder sanador de Dios.
Fast from words that pollute; Ayuna de las palabras que contaminan;
feast on phrases that purify. deleitarse con frases que purifican.
Fast from discontent; feast on gratitude. Ayuna del descontento; fiesta en la gratitud.
Fast from anger; feast on patience. Ayuna de la ira; fiesta en la paciencia.
Fast from pessimism; feast on optimism. Ayuna del pesimismo; fiesta en el optimismo.
Fast from worry; feast on trust in God. Ayuna de la preocupacién; fiesta en la confianza en Dios.
Fast from complaining; feast on appreciation. Ayuna de quejarse; festin de aprecio.
Fast from negatives; feast on affirmatives. Répido de negativos; festin en afirmaciones.
Fast from unrelenting pressures: feast on unceasing prayers. Ayuna de las presiones implacables;
Fast from hostility; feast on peaceful dialogue. fiesta en la oracién incesante.
Fast from bitterness; feast on forgiveness. Ayuna de la hostilidad; fiesta en el didlogo pacifico.
Fast from self-concern; feast on compassion for others. Ayuna de la amargura; fiesta en el perdon.
Fast from personal anxiety; feast on trustworthy Christ. Ayuna de la preocupacién por ti mismo;
fiesta en la compasion por los demds.
Remind us who we are, O God, and whose Ayuna de la ansiedad personal; fiesta en Cristo fiel.
Send us out into the world to be your Christ.
And never let us lose heart. Amen Recuérdanos quiénes somos, oh Dios, y de quién.
Envianos al mundo para ser tu Cristo. Y nunca dejes que nos
Adapted from William Arthur Ward desanimemos. jAmén!
(American author, teacher, and pastor, 1921-1994)
Adaptado de William Arthur Ward

(autor, maestro y pastor estadounidense, 1921-1994)




CENTRAL HARLEM CATHOLIC REVIVAL 2023
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FINDING OUR WAY BACK

REVIVALIST DEACON LAWRENCE HOUSTON
NEW ORLEANS, LA

SATURDAY, MARCH 11TH/6PM
SUNDAY, MARCH 12TH/3PM

ST. ALOYSIUS ROMAN CATHOLIC CHURCH
219 WEST 132ND STREET
NEW YORK, NY 10027

LIVESTREAM: HTTPS://YOUTUBE.COM/
@CHURCHOFST.ALOYSIUSGONZAGAS5025

Of - 3+40

SCANTO
DONATE TO
- THE REVIVAL.
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RETIRO CUARESMAL

El Decanato de Harlem Central te invita al RETIRO CUARESMAL 2023

LA FE EN LA EUCARISTIA

Iglesia San Carlos Borromeo
211 W 141 St, New York, NY 10030
Entre las Avenida 7may 8va

18 y 19 de marzo del 2023 Sabado
18 alas 6:00 PM
Domingo 19 alas 3:00 PM

PREDICADOR: Rev. Nelson Pichardo

ANIMACION: Coro Hispano de La Resurreccion

TRANSMISION EN VIVO: Aqui esta el enlace Para el Retiro Cuaresmal en espaniol.
Sabado 18: https://venue.streamspot.com/event/MzcyNzcxMQ==
Domingo 19: https://venue.streamspot.com/event/MzcyNzcxMg==

INFORMACION
Rev. Willem Klaver, Pastor Aqui esta el codigo QR para EF 5@
San Carlos Borromeo, Resurrecion, Y Todos los Santos el Retiro Cuaresmal en
211 W. 141 Street. New York, NY 10030 Tel. espaiiol. =
(212) 281-2100 Fax: (212) 862-1881 E L




AVAILABLE NOW!

The Support of Your Business is Greatly Appreciated

®
= Robin Ungaro from LPi, our bulletin printer, will be securing new
=S ads for our church in the coming weeks. It is the support of the
: business community that helps to make our church thrive. Please
consider purchasing a print and/or digital ad as your participation

D ay B makes our bulletin successful, and you attract customers!

Church bulletin advertising
is a cost-effective way to

H O I_l DAY H | I_I_S e advertise 52 times per year i YggR

and show support for your
local community; in turn, HERE
J

43 CANDEE ROAD PROSPECT, CT 06712 : parishioners will support you!
FOOD | GAMES | FAMILY | FUN > Digital advertising allows

your business to be front and

SATURDAY JUNE 24, 2023 . center to anyone who visits FVOURAD
Tickets: $60 Adults 12 and up | $35 Children 3-11 (2 and under Free) | a church prqfile pageon HERE
$35 for each bus seat. | Deadline for a bus seat is May 21st. Zarlfgzsn?antlﬁla?eéc(?g(])&) thaat:
Bus seats are Non-Refundable and Limited. vipea/s per mo?llth! 0 pag
Picnic Payment Plan Available
Arrive at 7:30AM at St. Charles Borromeo Church
211 West 141st Street NY, NY 10030 B Robin Ungaro

(203) 747-5671
RUngaro@4lpi.com

atR

MASK REQUIRED ON THE BUS AT ALL TIMES BY EVERYONE

iESPACIOS PUBLICITARIOS IMPRESOS Y DIGITALES

iEl apoyo de su negocio es Apreciado mucho!

Robin Ungaro de LPi, nuestro impresor de boletines, asegurard nuevos
anuncios para nuestra iglesia en las proximas semanas. Es el apoyo de la
comunidad empresarial lo que ayuda a que nuestra iglesia prospere.
jConsidere comprar un anuncio impreso y/o digital ya que su participacion
hace que nuestro boletin sea exitoso y atrae clientes!

Publicidad en el boletin de la iglesia
es una forma rentable de publicitar 52 veces al afio y mostrar apoyo a su
comunidad local; a su vez, jlos feligreses lo apoyaran!

La publicidad digital le permite a su negocio estar al frente y en el centro
para cualquier persona que visite la pdgina de perfil de una iglesia en
ParishesOnline.com, jeso es aproximadamente 500,000 paginas vistas por
mes!




Prayer Intentions for March 2023

For victims of abuse

We pray for those who have suffered harm
from members of the Church; may they
find within the Church herself a concrete
response to their pain and suffering.

Por las victimas de abusos

Oremos para que sufren a causa del mal
recibido por parte de los miembros de la
comunidad eclesial: para que encuentren
en la misma Iglesia una repuesta concreta
a su dolor y sufrimiento.

Weekly Mass Offerings

February 19th, 2023
St. Charles Borromeo- $5,435
Resurrection- $1,322
WeShare- $2,005.98
Ash Wednesday- $1,180

Total: $9,942.98
February 20th 2022

St. Charles Borromeo- $8,148
Resurrection- $1,663
WeShare- $3,288.50

Ash Wednesday- $781
Total; $13.880.50

Abstinence From Meat and Fasting
During Lent

The Bishops of the United States prescribe, as a
minimal obligation, that all persons fourteen
years of age and older are bound to abstain from
eating meat on all the Fridays of Lent and Good
Friday. Further, all persons eighteen years of
age and older, up to and including their fifty-
ninth birthday, are bound to fast by limiting
themselves to a single full meal on Good
Friday, while the other two meals on those days
are to be light. Keeping a voluntary fast
throughout Lent is encouraged on the part of all.

Abstinencia de Carne 'y Ayuno Durante
La Cuaresma

Los obispos de los Estados Unidos prescriben,
como una obligacién minima, que todas las
personas que tengan catorce aflos o0 mas estan
obligadas a abstenerse de comer carne todos los
viernes de Cuaresma y Viernes Santo. Ademas,
todas las personas de catorce afios o mds, hasta
los cincuenta y nueve afios inclusive, estdn
obligados a ayunar limitdndose a una sola
comida completa el Viernes Santo, mientras
que las otras do comidas en esos dias deben ser
ligeras. Se anima a todas a mantener un ayuno
voluntario durante la Cuaresma.




