
Sunday, September 10th, 2023    Twenty-third Sunday in Ordinary Time

Mass Schedule

St. Charles Borromeo
Daily Mass 8:30 am

Thursday 
7:00 pm at Resurrection (Spanish)

Saturday (Vigil Mass)
5:30 pm 

Sunday Masses
8:00 am & 10:00 am 

Confession-Saturdays

Office Hours:
Monday - Friday: 9:00 am - 5:00 pm
Saturday: 9:00 am - 3:00 pm
Sunday: 9:00 am - 2:00 pm

www.scbrchurch.orgsecretary@scbrchurch.org (212) 281-2100

Office Location (Rectory): 211 West 141st St. NY, NY 10030

CLERGY AND STAFFCLERGY AND STAFF
Rev. Willem Klaver, M.H.M., PastorRev. Willem Klaver, M.H.M., Pastor

frwillemklaver@scbrchurch.orgfrwillemklaver@scbrchurch.org

Rev. Benedict Ohanga, M.H.M Rev. Benedict Ohanga, M.H.M Parochial VicarParochial Vicar
frbenedictohanga@scbrchurch.orgfrbenedictohanga@scbrchurch.org

Deacon Rodney A. BeckfordDeacon Rodney A. Beckford
Deacon Michel HodgeDeacon Michel Hodge

Deacon Kenneth RadcliffeDeacon Kenneth Radcliffe

Rev. Bryan MassingaleRev. Bryan Massingale
Weekend AssociateWeekend Associate

David Sorden - David Sorden - Business ManagerBusiness Manager
businessmanager@scbrchurch.orgbusinessmanager@scbrchurch.org  

Maritza Leiva - Maritza Leiva - Translator/Admin AssistantTranslator/Admin Assistant
adminassistant@scbrchurch.orgadminassistant@scbrchurch.org

Lori Melton - Lori Melton - Coordinator Religious Education SCBCoordinator Religious Education SCB
scbreligioused@gmail.comscbreligioused@gmail.com

Joseph Salerno - Joseph Salerno - Director of Religious Education RESDirector of Religious Education RES
salerno10@verizon.netsalerno10@verizon.net

Letisha Noel - Letisha Noel - Confirmation Class SCBConfirmation Class SCB
miller.letisha@gmail.commiller.letisha@gmail.com

Sr. Dorothy Hall, OP - Sr. Dorothy Hall, OP - Food Pantry Manager RESFood Pantry Manager RES

Lakia J. Lewis - Lakia J. Lewis - Multimedia DirectorMultimedia Director
online.director@scbrchurch.orgonline.director@scbrchurch.org

Pam Smith - Pam Smith - Parish Administrative AssistantParish Administrative Assistant
secretary@scbrchurch.orgsecretary@scbrchurch.org  

ST. CHARLES BORROMEO,
RESURRECTION, AND ALL SAINTS

ST. CHARLES BORROMEO,
RESURRECTION, AND ALL SAINTS

You are just, O Lord, and your judgment is right; treat your
servant in accord with your merciful love  Ps. 119 (118):137, 124

Entrance Antiphon

211 W 141st St. NY, NY 10030

Mass Schedule
St. Charles Borromeo Church

Thursday 
7:00 pm (Spanish)

Saturday (Vigil Mass)
5:30 pm 

Sunday Masses
8:00 am 
10:00 am 

Sunday Masses
10:00 am 
12:00 pm  (Spanish) 

Adoration & Confession 
Saturdays - 4:00 pm - 5:00 pm

Chapel of Resurrection

Daily Mass 
8:30 am

282 W 151st St. NY, NY 10030

mailto:adminassistant@scbrchurch.org


St. Charles Borromeo,
Resurrection, and All Saints

If you would like to join the parish or
if you are not catholic and would like

to learn about the Catholic faith,
please call the parish office or visit

our website.
www.scbrchurch.org

PRAYER & WORSHIP
WEEKLY READING

SUNDAY'S READINGS

FIRST READING

PSALM

SECOND READING

GOSPEL

If I tell the wicked, “O wicked one, you shall surely
die,” and you do not speak out to dissuade the wicked
from his way, the wicked shall die for his guilt,
but I will hold you responsible for his death. (Ez 33:8)

If today you hear his voice, harden not your hearts.
(Ps 95)

Love does no evil to the neighbor;
hence, love is the fulfillment of the law. (Rom13:10)

“If your brother sins against you,
go and tell him his fault between you and him
alone. If he listens to you, you have won over your
brother.” (Mt 18:15)

Thank you very much for your continued love and support for our parish. We are especially grateful to those who “make up” for their Sundays away from the Parish. 

WEEKLY OFFERING

Donations: No cash? Or
prefer to make your offering
by phone? Scan the QR with

your smartphone. Thank
you, and God Bless!  

PRAYER REQUESTS
FOR THE SICK
Beryl Adolph, Mai Aikens, Ted Atkinson
Cindy Cain, Henrietta Clark, Percy Danzy
 Joyce James, Theresa Johnson, 
Mona Nelson, Joan Owens, Eileen Paul,
Susan Strothers, Audrey Torrero, and
Doris Wooten

Flocknotes: 
Keep in touch with us via email

and text!
Text STCHARLESNY to 84576

or connect with us online at:
stcharlesny.flocknotes.com

MEET YOUR PASTOR
If you would like to have a
private meeting with your

Pastor, please, make an
appointment by calling the

Parish Office.

SUNDAY, SEPTEMBER 10
Twenty-third Sunday in Ordinary Time
EZ 33:7-9
PS 95:1-2, 6-7, 8-9 (8)
ROM 13:8-10
MT 18:15-20

Memorial of Saint John Chrysostom, Bishop and
Doctor of the Church

WEDNESDAY, SEPTEMBER 13

COL 3:1-11
PS 145:2-3, 10-11, 12-13AB
LK 6:20-26

Monday of the Twenty-thirdWeek in Ordinary
Time

MONDAY, SEPTEMBER 11

COL 1:24-2:3
PS 62:6-7, 9
LK 6:6-11

Feast of the Exaltation of the Holy Cross
THURSDAY, SEPTEMBER 14

NM 21:4B-9
PS 78:1BC-2, 34-35, 36-37, 38
PHIL 2:6-11
JN 3:13-17

Tuesday of the Twenty-third Week in Ordinary
Time

TUESDAY, SEPTEMBER 12

COL 2:6-15
PS 145:1B-2, 8-9, 10-11
LK 6:12-19

Memorial of Our Lady of Sorrows
FRIDAY, SEPTEMBER 15

1 TM 1:1-2, 12-14
PS 16:1B-2A AND 5, 7-8, 11
JN 19:25-27 OR LK 2:33-35

Memorial of Saints Cornelius, Pope, and Cyprian,
Bishop, Martyrs

SATURDAY, SEPTEMBER 16

1 TM 1:15-17
PS 113:1B-2, 3-4, 5A AND 6-7
LK 6:43-49

Twenty-fourth Sunday in Ordinary Time
SUNDAY, SEPTEMBER 17

SIR 27:30—28:7
PS 103:1-2, 3-4, 9-10, 11-12 (8)
ROM 14:7-9
MT 18:21-35

To be considered active members of St. Charles
Borromeo, Resurrection, and All Saints Parish, each
family and single adult must be properly registered
and regularly use the weekly donation envelopes or
WeShare for our parish. This is the only way the
parish can issue documents attesting to parish
membership and Catholic practice (e.g. A letter to be
a Godparent or Sponsor). Newly registered
parishioners must be registered &amp; use
envelopes for at least 6 months before a Sponsor
Letter can be issued. NOTE: If you are not
registered in our Parish, you or your child(ren)
cannot receive any of the Sacraments like Baptism,
First Holy Communion or Confirmation.

PARISH MEMBERSHIP

August 27th, 2023 
S.C.B. Reg. - $3,128
Ress. Reg. - $2,324

We-Share (Aug 24-31)- $2,112.15
Total: $7,564

August 28th, 2022
S.C.B. Reg. - $4,735

Ress. Reg. - $935
We-Share (Aug 24-31)- $2,353.56

Total: $8,023.56

Parish Prayer Service on
ZOOM Announcement:

The Parish Prayer Service on
Zoom is suspended for the
next two weeks due to the
Labor Day Holiday and in
support of the Sept 10th

Revival at St. Michael the
Archangel Parish in the

Bronx.  We will resume our
prayer fellowship on Sunday

September 17th at 2pm.
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MASS INTENTIONS

PASTOR'S NOTE - A NEW AWARENESS OF BELONGING

SUNDAY, SEPTEMBER 10
St. Charles Borromeo
5:30 PM   + Hane PaljaVigil)
8:00 AM   + Fr. Jean Benoit Nlend
10:00 AM  + Fred Collie
                  - Layla Hartfield~Birthday Blessings
Chapel of Resurrection
10:00 AM  +Leslie Marie Rowe
                   +Gilda Elevtiza
12:00 PM    - Ignacia & Domingo Antonio Vargas~                       
25th Wedding Anniversary 

MONDAY, SEPTEMEBER 11
8:30 AM  + Gjegji K Ulaji

TUESDAY, SEPTEMBER 12
8:30 AM   - Victoria D. Green ~ Birthday Blessings
                  - Trent Love ~ Special Blessings

WEDNESDAY, SEPTEMBER 13
8:30 AM   - For the Souls of Purgatory

THURSDAY, SEPTMEBER 14
8:30 AM  + Vitore Ulay
7:00 PM   + Fr. Thomas Fenlon

FRIDAY, SEPTEMBER 15
8:30 AM   + Lurgj Uldeday

SATURDAY, SEPTEMBER 16
8:30 AM  + Constance Murrell
                + George Branford
5:30 PM  + Thomas Whitehead
                - Salvador da Silva ~ Birthday Blessings

POPE'S INTENTIONS FOR
SEPTEMBER 2023 

For people living on the margins
We pray for those persons living on the

margins of society, in inhumane life
conditions; may they not be overlooked
by institutions and never considered of

lesser importance

A NEW AWARENESS OF BELONGING

A LEADER’S PRAYER

Dear Parishioners,

After Labor Day it is with great joy to see the Parish back in full speed.
Hopefully, we did find enough rest and tranquility during the summer to
recharge our mind, body, and spirit. Having been your Pastor for more than
one year, it feels like another beginning. Knowing our parish community much
better and having seen the faith alive in people’s hearts, I am confident that
with much energy and enthusiasm, we can reach new levels in our missionary
outreach as a Parish of St Charles Borromeo, Resurrection, and All Saints. Our
Parish with its own unique identity has so much to offer in spirituality and
different styles of worship that it will continue to attract African American and
Spanish-speaking people from within and beyond. 

The most recent National Black Catholic Congress in Maryland as well as the
World Youth Days in Portugal were so successful and important to all who
participated as it gave them a great sense of belonging and strength on their
journey of faith. My prayer is that many feel that same sense of belonging and
support in our parish community where everyone is welcome. If we show
ourselves to be a faith community where people feel that they belong, then our
celebration of the Holy Eucharist will also be a true expression of that same
sense of belonging; the more we feel that we belong, the stronger our sense of
joy and celebration when we come together for praise and worship. 

As our Catholic Church in the United States is promoting a campaign of
Eucharistic Revival, I believe and trust that there will be a real Eucharistic
Revival once people have a new awareness of belonging through experiencing
a greater sense of communion with God and with one another. Our identity as
Catholic Christians is one of belonging so that together with others, we form
this larger family called the Church. Only together we can feel empowered by
the Spirit of Jesus to make a difference in today’s world which cries out for
love, justice, respect, and inclusion. 

As your Pastor, I will continue to do my level best to show leadership in our
community of belonging. Leadership in our Parish is shared with all those who
engage in ministry and give services to the wider community. As leaders in
whatever ministry, it can never be about control, but it must be always about
loving service for the mission. As baptized Catholics, we all share in this
responsibility for mission as we are called to participate in the building of the
Kingdom of God in the here and now. Please, when you have a quiet moment,
take your time to pray over this Leader’s Prayer as it may help any of us who
are active in Leadership inside and outside our faith community. 

Leadership is hard to define.
Lord, let us be the ones to define it with justice.
Leadership is like a handful of water.
Lord, let us be the people to share it with those who thirst.
Leadership is not about watching and correcting.
Lord, let us remember it is about listening and connecting.
Leadership is not about telling people what to do.
Lord, let us find out what people want.
Leadership is less about the love of power
and more about the power of love.

Lord, as we continue to undertake the role of leader let us be
affirmed by the servant leadership we witness in your son Jesus. Let
us walk in the path He has set and let those who will, follow.

Let our greatest passion be compassion.
Our greatest strength love.
Our greatest victory the reward of peace.

In leading let us never fail to follow.
In loving let us never fail.

Amen

Fr Willem Klaver



NEWS & EVENTS

 I give thanks to you, Lord, 
 For the blessing of a long life
 For, to those who take refuge in You,
 Grant always to bear fruit.

 Forgive, O Lord, 
 Resignation and disillusionment,
 But forsake me not 
 When my strength declines.

 Teach me to look with hope 
 To the future you give me,
 To the mission you entrust to me
 And to sing your praises without end.

 Make me a tender craftsman
 Of Your revolution,
 To guard with love my grandchildren
 And all the little ones who seek shelter in You.

 Protect, O Lord, Pope Francis 
 And grant Thy Church 
 To deliver the world from loneliness.
 Direct our steps in the way of peace. 
 Amen.

Please, remember us with a bequest in your Will. The Parish
of St Charles Borromeo, Resurrection, and All Saints is our
legacy to our children, our friends, and our loved ones. Your
thoughtfulness will help insure our future. Please, call the
Rectory with questions about how to “word” your bequest.

SHARE YOUR BLESSINGS 

PRAYER FOR THE THIRD WORLD DAY FOR
GRANDPARENTS AND THE ELDERLY

PIERRE TOUSSAINT SCHOLARSHIP FUND AWARDS
DINNER

OFFICE HOURS

AN INVITATION TO THE MEN OF FAITH IN ST.
CHARLES BORROMEO, RESURRECTION & 
ALL SAINTS!

REGISTRATION ST CHARLES BORROMEO
RELIGIOUS EDUCATION PROGRAM 

MINISTRY CALENDAR

Jesus said, “Let the little children come to me, and do not hinder them, for the
kingdom of heaven belongs to such as these.” Matthew 19:14

We congratulate Cristina Ciprian-Matthews and Shamard
Charles, who got married on Saturday, September 9th,
among family and friends at St. Charles Borromeo Church.
May our loving God bless them with love, joy, and
happiness in their marriage over the years to come. Please,
keep them in your prayers. LOTS OF BLESSINGS!
CONGRATULATIONS!

CONGRATULATIONS!

St. Charles currently has a limited number of seats for the
Pierre Toussaint Scholarship Award Dinner at the
discounted price of $200.00 per person. Please contact the
office to reserve and pay for your seat. Payment is due upon
request of reservation. If you have any questions, please
contact the office Mon- Fri -10AM-4PM.

The Office Hours are back to NORMAL office hours.  
Monday to Friday from 9:00 am until 5:00 pm. On Saturdays
from 9:00 am to 3:00 pm. On Sundays, from 9:00 am to 2:00
pm

The St. Charles Borromeo Religious Education Program
(Sunday School) registration will begin in person on Sunday,
September 10, 2023, after the 10AM Mass in the small
Chapel area outside of Charlie’s Cafe. Registration is for
students enrolled in grades K-7 for the 2023-2024 school
year. If your child has been baptized, a copy of your child’s
baptism certificate is also required for registration if it has
not already been submitted. Please, make sure that you are
registered in the Parish before registering your child for
Religious Education. Returning students from last year have
the option to register online. For further information, please
email scbreligioused@gmail.com or leave a message at the
church office at (212) 281-2100.

The 2023-2024 ministry calendar is available for pick-up in
the church sacristy. All ministry leaders will have to sign for
their calendars. Thank you in advance for your cooperation

The Men of Faith of Resurrection are Offering the Men of
Faith in St. Charles an invitation to come together in prayer
at the 8:30 AM Holy Mass on the Last Saturday of each
Month, beginning Saturday, September 30, and every Last
Saturday of each month thereafter, followed by light
Breakfast refreshments in Charlie’s Café. Discussion on the
Word of God and Men of Faith in Scripture. 
End time 10:30 AM
Deacon Ken Radcliffe, Coordinator.

Are you interested in deepening your connection with God and
exploring the Catholic faith? The Rite of Christian Initiation
for Adults (RCIA) is your perfect journey, whether you're new
to the Church, considering Catholicism, or simply seeking to
learn more. RCIA offers a transformative process guiding
adults through Catholic beliefs, traditions, and practices,
providing a space for questions, shared experiences, and
growth as followers of Christ. 

It's open to the unbaptized looking to explore Catholicism,
those baptized in other Christian traditions interested in
Catholicism, and baptized Catholics seeking Eucharist and
Confirmation. Join us for engaging weekly Zoom sessions
starting in September, delving into Scripture, Catholic
teachings, and the Sacraments, fostering prayer, reflection, and
spiritual growth within a supportive community. Sessions run
every Wednesday evening from 7:00 to 8:00 PM until May 19,
2024 (Pentecost Sunday). 

To register or learn more, contact Deacon Hodge at
deaconhodge@scbrchurch.org or call the Parish Office,
anticipating the faith-filled journey and the joy of becoming
part of the Catholic Church together. (Please note that dates,
times, and contact information may change; stay updated
through the parish bulletin.)

**JOIN US ON A JOURNEY OF FAITH: RCIA - RITE
OF CHRISTIAN INITIATION FOR ADULTS**



NEWS & EVENTS CONTINUED

SAVE THE DATE:

We have been blessed by the way of our Capital Campaign funds to
have completed the installation of a brand new HVAC system at
Resurrection, similar to the same system at St Charles Borromeo
Church. With those blessings, come added expenses for both Parish
churches. 

We will have an AC Raffle to help offset our utility costs as well as a
reward for two lucky winners this year. The first prize is $500 dollars
and the second prize is $250 dollars. Your donation of $50 into the
AC envelope ensures you an entry into the drawing for prizes,
however, any amount donated is a blessing. Thanks so much for your
support and generosity! 

A.C RAFFLE

Sunday, September 10th, 10:15 am
Archdiocesan Celebration of Grandparents and the

Elderly,
St. Patrick's Cathedral 

5th Ave, New York, NY 10022
Sunday, September 10th

AC Raffle Drawing,
SCB Gospel Mass 10.00 am

Tuesday, September 12th, 7:00 pm
Virtual Book Club - Fratelli Tutti

Sunday, September 17th, 12:00 pm
54th Annual African American Day Parade

Sunday, September 17th, 1:00 pm
Catholic Climate March to End Fossil Fuels

59th Street & 5th Ave
Thursday, September 21st, 1:30 pm - 3:00 pm

C.H.U.R.C.H Trial
Colorectal Cancer Screening

Lt. Joseph P. Kenndey Jr. Memorial Center 

Friday, September 22nd, 7:05pm
Spirit Youth Group Outing

NY Yankee vs. AZ Diamondbacks
Yankee Stadium

Sunday, September 24th, 1:30 pm
Parish Council Meeting

Charlie's Cafe
Saturday, September 30th, 11:30 am

Meeting of Ministers of Hospitality
Parish Council Room

Saturday, October 1st, 3:00 pm
Blessing of the Animals

St Charles Borromeo Church
Saturday, October 7th,

Biennial Men’s Conference, Men Up NY
Iona University, New Rochelle, NY

Thursday-Saturday, October 12th -14th
2023 Fr. Chester P. Smith

National Black Catholic Men's Conference

Saturday, October 14th, 9:00 pm
Catholic Women of Harlem Dance

Theme: "Oldies But Goodies"
St. Charles Borromeo Auditorium

Sunday, November 5th,
Patronal Feast Day

Monday, November 6th,
Pierre Toussaint Scholarship Fund Awards Dinner

409 E 59th Street, New York, NY 10022
Saturday, November 11th

 National Eucharistic Revival, 
Formation Day for Parish Leaders and Interested
Adults, Fordham University, Rose-Hill Campus,

Bronx 
Register: https://archny.org/eucharisticrevival/

Sunday, November 19th, 2:00 pm
Gospel Lite Concert, St Charles Borromeo Church



 Ad info. 1-800-477-4574 • Publication Support 1-800-888-4574 • www.4lpi.com Parish of St Charles Borromeo, Resurrection and All Saints, New York, NY 03-1397

LET’S GROW  
YOUR BUSINESS 

Place Your Ad Here  
and Support Our Parish!

CONTACT ME 
Robin Ungaro

rungaro@4LPi.com
 (800) 477-4574 x6447

Medicare Questions?
Contact us today

FREE consultation.

Nakeeta L. Wills
Life & Health
Insurance Advisor

347-788-8726

On10SolutionsNY.com

 214 West 142nd Street, New York, NY 10030 212-368-6666 www.stcharlesnyc.org 

• We welcome students from 
 all faiths and backgrounds
• Parents pay as low as $100/month
• Rigorous curriculum for all grades
• Dedicated staff and facility!

• Damos la bienvenida a estudiantes de
  todas las religiones y orígenes.
• Los padres pagan tan solo $ 100/mes
• Currículo riguroso para todos los grados.
• ¡Personal y facultad dedicados!

Now Accepting New 
Pre-K 3-8th Grade 
Students for the 

23-24 School Year!

¡Ahora aceptamos 
nuevos estudiantes 
de Pre-K 3 - 8 para 

el año escolar 23-24!

¡Escanee aquí para aplicar hoy!

Scan Here to Apply Today!

1818 Amsterdam Avenue • CALL TODAY! ¡LLAMA HOY! 212.283.5400 • WWW.NEWHEIGHTSACADEMY.ORG

We are accepting NEW applications 
for SY 2023-2024.

New Heights Academy serves students in grades 
5-12. Our Mission is to graduate students who are 

prepared to succeed in college and life

Estamos aceptando solicitudes
Neuva para SY2023-2024.

New Heights Academy atiende a estudiantes en 
los grados 5-12. Nuestra misión es graduar 

estudiantes que estén preparados para tener 
éxito en la universidad y en la vida.

Your choice today, create opportunities for tomorrow! ¡Su elección hoy, crea oportunidades para el mañana!

+ Enseñanza gratis + Tutoría gratuita + Clases más pequeñas
+ Camisa de unifomr gratis con registro • Aprendizaje mixto
+ Ambiente de aprendizaje seguro y estructurado

+ Free tuition + Free Tutoring + Smaller class sizes
+ Free uniform shirt with registration + Blended learning
+ Safe and structured learning environment

Apply Here / ¡Aplicar aqui!

Cowrie Shell Vacation and Tours 
There's still time to plan your
Summer Vacation or plan for 2024!
Adult Summer Vacation Deals
Family Vacations ~ Cruises  
Escape to your Paradise!
Check our Deal of the Week!
pattijacobs.inteletravel.com/booktravel.cfm
Patti Jacobs, Parishioner - 347-330-9598
cowrieshellvacationandtours@gmail.com



Domingo 10 de septiembre de 2023  Vigésimo tercer domingo del tiempo Ordinario 

Confession-Saturdays

www.scbrchurch.orgsecretary@scbrchurch.org (212) 281-2100

Ubicación de la oficina (rectoría): 211 West 141st St. NY, NY 10030

Eres justo, Señor, y rectos son tus mandamientos; muéstrate
bondadoso con tu siervo.  Sal. 119 (118),137, 124

Entrance Antiphon

SAN CARLOS BORROMEO,
RESURRECCIÓN Y TODOS LOS SANTOS

SAN CARLOS BORROMEO,
RESURRECCIÓN Y TODOS LOS SANTOS

211 W 141 St. Nueva York, Nueva York 10030

Horario de misas
Iglesia de San Carlos Borromeo

Jueves
7:00 p.m (español)

Sábado (Misa de Vigilia)
5:30 p.m 

misas dominicales
8:00 a.m
10:00 a.m 

misas dominicales
10:00 a.m
12:00 p.m (español) 

Adoración y Confesión
Sábados - 4:00 p.m - 5:00 p.m

Capilla de la Resurrección

Misa diaria
8:30 a.m

282 W 151 St. Nueva York, Nueva York 10030

Horario de verano de la oficina:
Lunes - Viernes: 9:00 am - 5:00 pm
Sábado: 9:00 am - 3:00 pm
Domingo: 9:00 am - 2:00 pm

CLERO Y PERSONALCLERO Y PERSONAL
Rev. Willem Klaver, MHM, PastorRev. Willem Klaver, MHM, Pastor

frwillemklaver@scbrchurch.orgfrwillemklaver@scbrchurch.org

Rev. Benedict Ohanga, Vicario Parroquial M.H.MRev. Benedict Ohanga, Vicario Parroquial M.H.M
frbenedictohanga@scbrchurch.orgfrbenedictohanga@scbrchurch.org

Diácono Rodney A. BeckfordDiácono Rodney A. Beckford
Diácono Michel HodgeDiácono Michel Hodge

Diácono Kenneth RadcliffeDiácono Kenneth Radcliffe

Reverendo Bryan MassingaleReverendo Bryan Massingale
Asociado de fin de semanaAsociado de fin de semana

David Sorden - Gerente ComercialDavid Sorden - Gerente Comercial
businessmanager@scbrchurch.orgbusinessmanager@scbrchurch.org  

Maritza Leiva - Traductor / Asistente deMaritza Leiva - Traductor / Asistente de
administraciónadministración

adminassistant@scbrchurch.orgadminassistant@scbrchurch.org

Lori Melton - Coordinadora de Educación ReligiosaLori Melton - Coordinadora de Educación Religiosa
SCB SCB scbreligioused@gmail.comscbreligioused@gmail.com

Joseph Salerno - Director de Educación Religiosa RESJoseph Salerno - Director de Educación Religiosa RES
salerno10@verizon.netsalerno10@verizon.net

Letisha Noel - Clase de ConfirmaciónLetisha Noel - Clase de Confirmación  
SCB SCB miller.letisha@gmail.commiller.letisha@gmail.com
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Si desea unirse a la parroquia o si no
es católico y desea aprender sobre la

fe Católica, llame a la oficina
parroquial o visite nuestro sitio web.

www.scbrchurch.org

CONOCE A TU PASTOR
Si desea tener una reunión privada

con su párroco, haga una cita
llamando a la oficina parroquial.

Donaciones: ¿No hay
efectivo? ¿O prefieres hacer

tu oferta por teléfono?
Escanea el QR con tu

smartphone. ¡Gracias y Dios
te bendiga!

Donaciones: ¿No hay
efectivo? ¿O prefieres hacer

tu oferta por teléfono?
Escanea el QR con tu

smartphone. ¡Gracias y Dios
te bendiga!

PETICIONES DE ORACIÓN
PARA LOS ENFERMOS

Comparta Sus Bendiciones
Por favor, recuérdenos con un legado en su testamento. La

Parroquia de San Carlos, Resurrección y Los Santos es
nuestro legado para nuestros hijos, nuestros amigos y
nuestros seres queridos. Su consideración ayudará a
asegurar nuestro futuro. Llame a la rectoría si tiene

preguntas sobre cómo “redactar” su legado. 

OFERTA SEMANAL

Donaciones: ¿No hay
efectivo? ¿O prefieres hacer

tu oferta por teléfono?
Escanea el QR con tu

smartphone. ¡Gracias y Dios
te bendiga!

Donations: No cash? Or
prefer to make your offering
by phone? Scan the QR with

your smartphone. Thank
you, and God Bless!  

Servicio de Oración Parroquial en ZOOM
Anuncio:

El Servicio de Oración Parroquial en Zoom está
suspendido durante las próximas dos semanas

debido al feriado del Día del Trabajo y en apoyo
al Avivamiento del 10 de septiembre en la

Parroquia San Miguel Arcángel en el Bronx.
Reanudaremos nuestra comunidad de oración el

domingo 17 de septiembre a las 2pm.

ORACIÓN Y ADORACIÒN

WEEKLY READING LECTURAS DEL DOMINGO

PRIMERA LECTURA 

SALMO

SEGUNDA LECTURA

EVANGELIO

DOMINGO, 10 DE SEPTIEMBRE
23er Domingo del Tiempo Ordinario
EZ 33, 7-9
SAL 94, 1-2. 6-7. 8-9 (8)
ROM 13, 8-10
MT 18, 15-20

Día de la semana 
MIÉRCOLES, 13 DE SEPTIEMBRE

COL 3, 1-11
SAL 144, 2-3. 10-11. 12-13
LC 6, 20-26 

Día de los Patriotas (EEUU)
LUNES, 11 DE SEPTIEMBRE

COL 1, 24—2, 3
SAL 61, 6-7. 9
LC 6, 6-11

Exaltación de la Santa cruz 
JUEVES, 14 DE SEPTIEMBRE

NM 21, 4-9
SAL 77, 1-2. 34-35. 36-37. 38
FLP 2, 6-11
JN 3, 13-17

Santísimo Nombre de María 
MARTES, 12 DE SEPTIEMBRE
COL 2, 6-15
SAL 144, 1-2. 8-9. 10-11
LC 6, 12-19 

Bienaventurada Virgen María de los Dolores 
VIERNES, 15 DE SEPTIEMBRE

1 TIM 1, 1-2. 12-14
SAL 15, 1-2 Y 5. 7-8. 11
JN 19, 25-27 
 LC 2, 33-35

Santos Cornelio, Papa, y Cipriano, obispo, mártires 
SÁBADO, 16 DE SEPTIEMBRE

1 TIM 1, 15-17
SAL 112, 1-2. 3-4. 5 Y 6-7
LC 6, 43-49

24º Domingo del Tiempo Ordinario; Domingo
Catequético

DOMINGO, 17 DE SEPTIEMBRE

ECLO 27, 30—28, 7
SAL 102, 1-2. 3-4. 9-10. 11-12 (8)
ROM 14, 7-9
MT 18, 21-35

San Carlos Borromeo, Resurrección, y Todos los Santos 
Servicio de oración dominical por línea (en inglés)

Beryl Adolph
Mai Aikens
Ted Atkinson
Cindy Cain
Henrietta Clark
Percy Danzy
Joyce James
Mona Nelson

Theresa Johnson    
 Joan Owens
Susan Strothers
Audrey Torrero
Doris Wooten
Eileen Paul

APOYO A LA IGLESIA: 
Muchas gracias por su continuo amor
y apoyo a nuestra parroquia. Estamos
especialmente agradecidos a aquellos
que “compensan” sus domingos fuera

de la Parroquia.

OFERTA SEMANAL
3 de septiembre 2023

S.C.B. Reg. - $4,568.00
Ress. Reg. - $1,881.00

We-Share (sept 1-7)- $3,792.50
Total: $10,241.50

4 de septiembre 2022
S.C.B. Reg. - $5,976.00
Ress. Reg. - $1,255.00

We-Share (sept 1-7) - $3,452.84
Total: $10,683.84

Donaciones: ¿No hay
efectivo? ¿O prefieres hacer

tu oferta por teléfono?
Escanea el QR con tu

smartphone. ¡Gracias y Dios
te bendiga!

“A ti, hijo de hombre,
te he constituido centinela para la casa de Israel.
Cuando escuches una palabra de mi boca,
tú se la comunicarás de mi parte.” (Ez 33, 7-9)

Ojalá escuchéis hoy la voz del Señor: “No
endurezcáis vuestro corazón.” (Sal 94)

“Amarás a tu prójimo como a ti mismo”, pues quien
ama a su prójimo no le causa daño a nadie. Así pues,
cumplir perfectamente la ley consiste en amar.”
(Rom 13, 8-10)

“Si tu hermano comete un pecado, ve y amonéstalo
a solas. Si te escucha, habrás salvado a tu hermano.
Si no te hace caso, hazte acompañar de una o dos
personas, para que todo lo que se diga conste por
boca de dos o tres testigos.” (Mt 18, 15-20)

HORAS DE OFICINA

El horario de oficina ha vuelto al
horario de oficina NORMAL.
Lunes a viernes de 9:00 am a
5:00 pm. Los sábados de 9:00 am
a 3:00 pm. Los domingos, de
9:00 a 14:00 horas.

https://bible.usccb.org/bible/acts/10?34
https://bible.usccb.org/bible/acts/10?34
https://bible.usccb.org/bible/acts/10?34
https://bible.usccb.org/bible/acts/10?34
https://bible.usccb.org/bible/acts/10?34
https://bible.usccb.org/bible/acts/10?34
https://bible.usccb.org/bible/acts/10?34
https://bible.usccb.org/bible/acts/10?34
https://bible.usccb.org/bible/acts/10?34
https://bible.usccb.org/bible/acts/10?34
https://bible.usccb.org/bible/acts/10?34
https://bible.usccb.org/bible/acts/10?34
https://bible.usccb.org/bible/acts/10?34
https://bible.usccb.org/bible/acts/10?34
https://bible.usccb.org/bible/acts/10?34
https://bible.usccb.org/bible/acts/10?34
https://bible.usccb.org/bible/acts/10?34
https://bible.usccb.org/bible/acts/10?34
https://bible.usccb.org/bible/acts/10?34
https://bible.usccb.org/bible/acts/10?34
https://bible.usccb.org/bible/acts/10?34
https://bible.usccb.org/bible/acts/10?34
https://bible.usccb.org/bible/acts/10?34
https://bible.usccb.org/bible/acts/10?34
https://bible.usccb.org/bible/acts/10?34
https://bible.usccb.org/bible/acts/10?34
https://bible.usccb.org/bible/acts/10?34
https://bible.usccb.org/bible/acts/10?34
https://bible.usccb.org/bible/acts/10?34
https://bible.usccb.org/bible/acts/10?34
https://bible.usccb.org/bible/acts/10?34
https://bible.usccb.org/bible/acts/10?34
https://bible.usccb.org/bible/acts/10?34
https://bible.usccb.org/bible/acts/10?34
https://bible.usccb.org/bible/acts/10?34
https://bible.usccb.org/bible/acts/10?34
https://bible.usccb.org/bible/acts/10?34
https://bible.usccb.org/bible/acts/10?34
https://bible.usccb.org/bible/acts/10?34
https://bible.usccb.org/bible/acts/10?34
https://bible.usccb.org/bible/acts/10?34


INTENCIONES DE MISAS

NOTA DEL PASTOR - UNA NUEVA CONCIENCIA DE PERTENECER

DOMINGO, 10 DE SEPTIEMBRE

LUNES, 11 DE SEPTIEMBRE

MARTES, 12 DE SEPTIEMBRE

MIÉRCOLES, 13 DE SEPTIEMBRE

JUEVES, 14 DE SEPTIEMBRE

VIERNES, 15 DE SEPTIEMBRE

SÁBADO, 16 DE SEPTIEMBRE

INTENCIONES DEL PAPA PARA
SEPTIEMBRE 2023

Por las personas que viven al margen
Oremos para que las personas que viven

al margen de la sociedad, en
condiciones de vida infrahumanas para

que no sean olvidadas por las
instituciones y nunca sean descartadas.

UNA NUEVA CONCIENCIA DE PERTENECER

LA ORACIÓN DE UN LÍDER

Queridos feligreses,
Después del Día del Trabajo es con gran alegría ver a la Parroquia regresar a
toda velocidad. Ojalá hayamos encontrado suficiente descanso y tranquilidad
durante el verano para recargar nuestra mente, cuerpo y espíritu. Habiendo
sido su Pastor por más de un año, se siente como otro comienzo. Conociendo
mucho mejor a nuestra comunidad parroquial y habiendo visto la fe viva en los
corazones de las personas, estoy seguro de que con mucha energía y
entusiasmo podemos alcanzar nuevos niveles en nuestro alcance misionero
como Parroquia de San Carlos Borromeo, Resurrección y Todos los Santos.
Nuestra Parroquia con su propia identidad única tiene tanto que ofrecer en
espiritualidad y diferentes estilos de adoración que continuará atrayendo a
personas afroamericanas e hispanas de dentro y de fuera.
El más reciente Congreso Nacional Católico Negro en Maryland, así como las
Jornadas Mundiales de la Juventud en Portugal, fueron muy exitosas e
importantes para todos los que participaron, ya que les dieron un gran sentido
de pertenencia y fortaleza en su camino de fe. Mi oración es que muchos
sientan ese mismo sentido de pertenencia y apoyo también en
nuestra comunidad parroquial donde todos son bienvenidos. Si nos mostramos
como una comunidad de fe donde las personas sienten que pertenecen,
entonces nuestra celebración de la Sagrada Eucaristía también será una
verdadera expresión de ese mismo sentido de pertenencia; cuanto más
sentimos que pertenecemos, más fuerte será nuestro sentido de alegría y
celebración cuando nos reunimos para alabar y adorar.
Mientras nuestra Iglesia Católica en los Estados Unidos está promoviendo una
campaña de Avivamiento Eucarístico, creo y confío en que habrá un verdadero
Avivamiento Eucarístico una vez que las personas tengan una nueva
conciencia de pertenecer al experimentar un mayor sentido de comunión con
Dios y entre sí. Nuestra identidad como cristianos católicos es de pertenecer,
junto con los demás, y que formemos esta familia más grande llamada Iglesia.
Y sólo juntos podemos sentirnos empoderados por el Espíritu de Jesús para
marcar la diferencia en el mundo de hoy que clama por amor, justicia, respeto
e inclusión. 
Como su Pastor, continuaré haciendo mi mejor esfuerzo para mostrar
liderazgo en nuestra comunidad de pertenencia. El liderazgo en nuestra
Parroquia se comparte con todos aquellos que participan en el ministerio y
brindan servicios a la comunidad en general. Como líderes en
cualquier ministerio, nunca puede tratarse de control, sino que siempre debe
tratarse de un servicio amoroso para la misión. Como católicos bautizados,
todos compartimos esta responsabilidad de la misión, ya que estamos llamados
a participar en la construcción del Reino de Dios en el aquí y ahora. Por favor,
cuando tenga un momento de tranquilidad, tómese su tiempo para orar por esta
Oración del Líder, ya que puede ayudar a cualquiera de nosotros que
participamos activamente en el Liderazgo dentro y fuera de nuestra comunidad
de fe.

El liderazgo es difícil de definir.
Señor, que seamos nosotros quienes lo definamos con justicia.
El liderazgo es como un puñado de agua.
Señor, que seamos el pueblo para compartirlo con los que tienen sed.
El liderazgo no se trata de observar y corregir.
Señor, que recordemos que se trata de escuchar y conectar.
El liderazgo no se trata de decirle a la gente qué hacer.
Señor, que descubramos lo que la gente quiere.
El liderazgo tiene menos que ver con el amor al poder
y más sobre el poder del amor.
Señor, mientras continuamos asumiendo el papel de líder, que seamos
afirmado por el liderazgo de servicio que presenciamos en tu hijo Jesús. Que
caminemos por el camino que Él ha marcado y dejemos que los que quieran lo
sigan.
Que nuestra mayor pasión sea la compasión.
Nuestra mayor fortaleza el amor.
Nuestra mayor victoria la recompensa de la paz.
Al liderar, que nosotros nunca dejemos de seguir.
En el amor nunca fallemos.
Amén
P. Willem Klaver

San Carlos Borromeo
5:30 PM   + Hane Palja (vigilia del sábado)
8:00 AM   + P. Jean Benoit Nlend
10:00 AM  + Fred Collie
                  - Layla Hartfield~ Bendiciones del 
                     Cumpleaños

Capilla de la Resurrección
10:00 AM  +Leslie Marie Rowe
                   +Gilda Elevtiza
12:00 PM   - Ignacia & Domingo Antonio Vargas ~ 25º                     
                    Aniversario de Bodas

8:30 AM  + Gjegji K Ulaji

8:30 AM   - Victoria D. Green ~ Bendiciones del 
                     Cumpleaños
                  - Trent Love ~ Bendiciones Especiales

8:30 AM   - Por las almas del Purgatorio

8:30 AM  + Vitore Ulay
7:00 PM   + P. Thomas Fenlon

8:30 AM   + Lurgj Uldeday

8:30 AM  + Constance Murrell
                + George Branford
5:30 PM  + Thomas Whitehead
                 - Salvador da Silva ~ Bendiciones del 
                   Cumpleaños



NOTICIAS Y EVENTOS

Te doy gracias, Señor,
Por la bendición de una larga vida
Porque a los que en ti se refugian,
Concédenos que siempre den fruto.

Perdona, oh Señor,
Resignación y desilusión,
pero no me abandones
Cuando mis fuerzas decaen.

Enséñame a mirar con esperanza
Al futuro me das,
A la misión que me encomiendas
Y cantar tus alabanzas sin fin.

Hazme un tierno artesano
de tu revolución,
Para cuidar con amor a mis nietos
Y todos los pequeños que buscan cobijo en Ti.

Protege, Señor, al Papa Francisco
y concede a tu Iglesia
Para liberar al mundo de la soledad.
Dirige nuestros pasos por el camino de la paz. 
Amén

ORACIÓN PARA EL TERCERO DÍA MUNDIAL POR
LOS ABUELOS Y LOS ANCIANOS

CENA DE PREMIACIÓN DEL FONDO DE BECAS
PIERRE TOUSSAINT

San Carlos actualmente tiene un número limitado de asientos para
la Cena de Entrega de Becas Pierre Toussaint al precio con
descuento de $200.00 por persona. Por favor contacte con la
oficina para reservar y pagar su asiento. El pago se debe realizar
antes de solicitud una reservación. Si tiene alguna pregunta,
comuníquese con la oficina de lunes a viernes de 10 a. m. a 4 p. m.

**ÚNASE A NOSOTROS EN UN VIAJE DE FE: RICA -
RITO DE INICIACIÓN CRISTIANA PARA ADULTOS**
¿Está buscando profundizar su relación con Dios y explorar la riqueza
de la fe católica? ¡El Rito de Iniciación Cristiana para Adultos (RICA)
es el viaje perfecto para ti! Ya sea que sea nuevo en la Iglesia Católica,
esté considerando convertirse en católico o simplemente quiera
aprender más sobre la fe, RICA le da la bienvenida con los brazos
abiertos.
**¿Qué es RICA?**
RICA es un proceso transformador que guía a los adultos a través de la
exploración de las creencias, tradiciones y prácticas católicas. Es una
oportunidad para hacer preguntas, compartir experiencias y crecer en la
comprensión de lo que significa ser un seguidor de Cristo.
**¿Quién puede unirse? **
RCIA está abierto a
- Los que nunca han sido bautizados y desean explorar la fe católica.
- Los bautizados en otra tradición cristiana que estén interesados en
hacerse católicos.
- Católicos bautizados que quieran recibir los sacramentos de la
Eucaristía y la Confirmación.
**Que esperar: **
- Sesiones semanales atractivas dirigidas por catequistas y clérigos
experimentados.
- Inmersiones profundas en las Escrituras, las enseñanzas católicas y los
sacramentos.
- Oportunidades de oración, reflexión y crecimiento espiritual.
- Una comunidad solidaria y acogedora de compañeros buscadores.
**Detalles: **
- Sesiones: comienzan en septiembre a través de Zoom todos los
miércoles por la noche
- Hora: 7:00 a 8:00 PM
- Duración: Sesiones semanales hasta el 19 de mayo de 2024
(Solemnidad de Pentecostés)
**Como unirse:**
Para registrarse u obtener más información sobre RICA, comuníquese
con el Diácono Hodge en deaconhodge@scbrchurch.org o llame a la
Oficina Parroquial y deje su información de contacto, y alguien del
equipo de RICA se comunicará con usted.
Esperamos embarcarnos en este viaje lleno de fe con usted y compartir
la alegría de ser parte de la Iglesia Católica.
*Nota: Las fechas, los horarios y la información de contacto están
sujetos a cambios. Por favor manténgase actualizado a través del
boletín parroquial. *

  ¡FELICIDADES!
Felicitamos a Cristina Ciprian-Matthews y Shamard
Charles, quienes se casaron el sábado 9 de septiembre,

entre familiares y amigos en la Iglesia San Carlos
Borromeo. Que nuestro amoroso Dios los bendiga con
amor, alegría y felicidad en su matrimonio en los años

venideros. Por favor, mantenlos en tus oraciones.
¡MUCHAS BENDICIONES! ¡FELICIDADES!



NOTICIAS Y EVENTOS
CONTINUACIÓN

Para ser considerados miembros activos de San Carlos Borromeo,
Resurrección y la Parroquia de Todos los Santos, cada familia y
soltero adulto debe estar correctamente registrado/da y usar
regularmente los sobres semanales de donación o WeShare para
nuestra parroquia. Esta es la única forma en que la parroquia puede
emitir documentos que acrediten la membresía suya en la parroquia y
Práctica católica (por ejemplo, una carta para ser padrino o
Patrocinadora/or). Reciente registrados feligreses deben estar
registrados y usar los sobres de ofrenda por lo menos 6 meses antes de
que se pueda emitir una carta de patrocinador. Puede registrarse por
teléfono o puede completar un formulario por línea en
https://scbrchurch.org/church-registry-form. NOTA: Si no está
registrado en nuestra Parroquia, usted o su(s) hijo(s) no pueden recibir
ninguno de los Sacramentos como el Bautismo, la Primera Comunión
o la Confirmación. 

Membresía Parroquial:

Día del exceso de la Tierra: un llamado a preservar la
creación de Dios
3 de agosto de 2023

En el mundo actual, acelerado e impulsado por el consumo, el Día del
Sobregiro de la Tierra sirve como un conmovedor recordatorio del
desequilibrio ecológico que azota a nuestro planeta. Este año, el día cae el 2
de agosto. ¿Cómo podemos enfatizar nuestra responsabilidad como
mayordomos fieles de proteger y preservar la creación de Dios?
Pero ¿qué es exactamente el Día del Sobregiro de la Tierra?
El Día del Sobregiro de la Tierra marca la fecha en la que la
demanda de recursos naturales de la humanidad excede la capacidad
de la Tierra para regenerarlos en un año determinado. En otras
palabras, significa el punto en el que comenzamos a consumir
recursos más rápido de lo que el planeta puede reponerlos.
Calculado por Global Footprint Network, este día sirve como una
cruda advertencia sobre el alarmante ritmo al que estamos agotando
los recursos finitos de la Tierra.

Nuestro llamado a la gestión ambiental
La enseñanza católica enfatiza la importancia de la gestión ambiental
como parte integral de nuestra fe. En Laudato Si', el Papa Francisco llamó
a todas las personas de buena voluntad a reconocer la interdependencia de
la humanidad y la naturaleza, instándonos a salvaguardar el medio
ambiente para las generaciones futuras. Esto nos recuerda que cuidar la
Tierra no es sólo una cuestión ecológica sino un imperativo moral y
espiritual.

En el centro de esta perspectiva sobre la gestión ambiental se encuentra el
entendimiento de que la Tierra y todas sus criaturas son creaciones de
Dios. Cada elemento de la naturaleza, desde los vastos océanos hasta los
microorganismos más pequeños, lleva la huella del Creador. Como tal,
cada aspecto del mundo natural posee dignidad y valor inherentes y
merece nuestra reverencia y protección.

El Día del Sobregiro de la Tierra sirve como un momento conmovedor
para reflexionar sobre el impacto de las actividades humanas en el medio
ambiente. La búsqueda de un crecimiento económico desenfrenado, el
consumo excesivo y la explotación de los recursos naturales han tenido
graves consecuencias, entre ellas la deforestación, el cambio climático, la
pérdida de biodiversidad y la contaminación. Como católicos, estamos
llamados a reconocer nuestra parte al contribuir a estos problemas y a
asumir la responsabilidad de nuestras acciones.

Vivir en armonía con la creación
El Papa Francisco nos invita a abrazar una conversión ecológica, que exige
un cambio profundo en nuestro estilo de vida y patrones de consumo. Al vivir
de manera más simple y sostenible, podemos reducir nuestra huella ecológica
y ayudar a trasladar el Día del Sobregiro de la Tierra a una fecha posterior.
Esto incluye promover la energía renovable, reducir los residuos, apoyar
prácticas ecológicas y abogar por políticas responsables.

Al observar cada año el Día del Sobregiro de la Tierra, recordemos
nuestro deber de apreciar y salvaguardar el regalo de la creación. El
mensaje de Laudato Si' nos llama a actuar con urgencia, compasión y
amor tanto por la Tierra como por nuestros semejantes. Al vivir en
armonía con la naturaleza y adoptar prácticas sostenibles, podemos
trabajar para trasladar el Día del Sobregiro de la Tierra hacia el futuro y
garantizar un planeta próspero para las generaciones venideras.
Unámonos en oración y acción, confiando en la gracia de Dios para
guiarnos y convertirnos en mejores administradores de Su creación.

CALENDARIO MINISTERIAL
El calendario ministerial 2023-2024 está disponible para
recoger en la sacristía de la iglesia. Todos los líderes
ministeriales deberán firmar sus calendarios. Gracias de
antemano por su cooperación



NEWS & EVENTS CONTINUED

Hemos sido bendecidos por la forma en que nuestros fondos de
la Campaña Capital completaron la instalación de un nuevo
sistema HVAC en Resurrección, similar al mismo sistema en la
Iglesia San Carlos Borromeo. Con esas bendiciones, vienen
gastos adicionales para ambas iglesias parroquiales.

Tendremos una rifa de aire acondicionado para ayudar a
compensar nuestros costos de servicios públicos, así como una
recompensa para dos afortunados ganadores este año. El primer
premio es de 500 dólares y el segundo premio es de 250
dólares. Su donación de $50 en el sobre AC le asegura una
entrada al sorteo de premios, sin embargo, cualquier cantidad
donada es una bendición. ¡Muchas gracias por su apoyo y
generosidad!

SORTEO A.C.

DOMINGO POR LA MAÑANA

Rincón de la Salud
Explore una dieta basada en plantas

Cada día, más y más personas adoptan una dieta y un
estilo de vida veganos o basados en plantas. Si aún
no estás dispuesto a renunciar a tu carne favorita,
lácteos o huevos, Intente comer una comida vegana
cada semana. Las investigaciones han demostrado
que una dieta vegana puede lograr lo siguiente:

Alentar la pérdida de peso

Reduzce su riesgo de enfermedad cardíaca por

reduciendo tus niveles de colesterol

Reduzce sus posibilidades de contraer ciertos tipos
de cáncer, como el cáncer de colon

Controla la diabetes reduciendo los niveles de A1C

Los nutrientes esenciales son necesarios para cualquier
dieta saludable. Al incorporar plantas-comidas basadas,
asegúrese de incluir opciones saludables. www.balmingilead.org

620 Moorefield Park Drive, Suite
150 Richmond, VA 23236

804.644.2256

RESERVE EL DIA:
domingo, 10 de septiembre, 10:00am
anuncio del ganador del Sorteo de AC

SCB Misa de inglés

domingo, 24 de septiembre, 1:30pm
Reunión del Consejo Parroquial

Charlie's Cafe 
 

Sábado 1 de octubre, 3:00pm
Bendición de los animales

Iglesia de San Carlos Borromeo

Sábado, 28 de octubre, 9:30 am- 7:30 pm 
         Retiro del Ministerio Emaús para Padres

en Duelo
      en la Iglesia de la Inmaculada Concepción, 

     754 E Gun Hill Rd, Bronx, NY 10467

Lunes, 6 de noviembre
Cena de premiación del Fondo de Becas Pierre

Toussaint
409 E 59th Street, New York, NY, 10022

Sábado, 11 de noviembre
Avivamiento Eucarístico Nacional,
Jornada de Formación para Líderes

Parroquiales e interesados
Adultos, Universidad de Fordham, Campus

Rose-Hill,
Bronx

Regístrese en:
https://archny.org/eucharisticrevival/

¡Manténgase en contacto con
nosotros por correo electrónico y

texto!

Texto STCHARLESNY a 84576

o conéctese con nosotros por línea en:
stcharlesny.flocknotes.com

Flocknotes: ¡Nos Gustará Conectarnos
Contigo!

¡NUNCA TE PIERDAS
NUESTRO BOLETÍN!

Recribe nuestro
boletín por correo
electrónico todas
las semanas
automáticamente


