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TRIGESIMO DOMINGO DEL TIEMPO ORDINARIO
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Les doy la bienvenida a nuestra guia semanal del Tirgésimo
Domingo de Tiempo Ordinario. Esta guia es una ayuda para crecer
en el conocimiento de la fe en Jesucristo y a profundizar nuestra
relacién con El como discipulos suyos. Continuemos orando para
que nuestras familias crezcan cada dia mds en unidad y unidas se
acerquen mds a Dios.

CLLLAMADD MAS GRANDE -

Cuando un destacado maestro de la ley le pregunté a Jesds cudl era el manaamiento
mds importante, el Hijo de Dios dijo: “Amaras al Sefior tu Dios con todo tu corazdén, con
toda tu alma y con toda tu mente. el mayor y el primer mandamiento. El segundo es
semejante: Amards a tu prdjimo como a ti mismo. De estos dos mandamientos dependen
toda la ley y los profetas” (Mateo 22, 37-40).

Esta es la esencia de la fe cristiana y nuestro mas alto llamado como discipulos de Jesus:
Amar a Dios completamente y amar a nuestro préjimo desinteresadamente. Amamos a
Dios principalmente a través de nuestra adoracién y guardando sus mandamientos por el
bien de la relacién de pacto de amor que tenemos con El, y amamos a nuestro préjimo a
través de la empatia, el cuidado y el servicio. Esta ensefianza, la mayoria de nosotros la
hemos escuchado muchas veces, la clave es que nuestra vocacién mds importante es
también el proyecto de nuestra vida, y se necesita toda una vida para aprender a
hacerlo bien. Este mundo es bdsicamente un “campo de entrenamiento” para aprender
a ser una persona amorosa. Los santos hacen esto mediante la practica constante,
intentdndolo, fallando y volviendo a intentarlo, dependiendo del Espiritu Santo que nos
ha dado nuestro bautismo y confirmacién para ayudarnos a hacer lo que nosotros solos
no podemos hacer. Nunca debemos cansarnos de hacer lo correcto (Il Tesalonicenses 3,
13). Debemos tener valor, creyendo que Dios no se quedard atrds en generosidad y que
cada vez que nos extendemos en amor por los demds, Dios bendecird y multiplicara
nuestros esfuerzos. El secreto que el mundo aun no conoce es que el amor y el servicio
desinteresados son inmensamente gratificantes y, debido a que compartimos la
naturaleza de Dios, es naturalmente el camino hacia la verdadera paz y felicidad. La
amistad eterna con Dios es un regalo en si mismo para quienes aman a Dios, guardan
sus mandamientos y aman incansablemente a los demés.

No necesitamos hacer nada espectacular o heroico para amar a los demés. A veces lo
hacemos, pero la mayor parte de la vida son las cosas del dia a dia, amar y servir a
quienes nos rodean. Es fdcil pasar por alto estas oportunidades. Cuando empezamos
donde podemos, nuestro deseo de amar crece lo suficiente como para quererlo para el
mundo entero. En esta Guia, comencemos por dénde podemos seguir amando a Dios y a
los demds cuando y donde podamos.

lvana T. Meshell



La Santa Misa
La Liturgia es la cumbre a la cual tiende la actividad de la Iglesia y al
mismo tiempo la fuente de donde mana toda su fuerza. (Cf. SC #10)

Horario de Misas de nuestra Parroquia de CGS.
Para encontrar Misa en CUALQUIER LUGAR

Trigésimo Domingo del Tiempo Ordinario

Primera Lectura: Exodo 22, 20-26
Salmo Responsorial: Salmo 17, 2-3a. 3bc-4. 47 y 51ab

Segunda Lectura: 1 Tesalonisenses 1, 5-10
Evangelio: San Mateo 22, 34-40

AMOR DE
FIDELIDAD

Paulus Media - Jose Juan Valdez
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https://youtu.be/vNR0pLPDRsk?si=5o7Q7EPOhJUgNH4b
https://youtu.be/vNR0pLPDRsk?si=5o7Q7EPOhJUgNH4b
https://masstimes.org/
https://masstimes.org/
https://masstimes.org/
https://masstimes.org/
https://masstimes.org/
https://masstimes.org/
https://masstimes.org/
https://masstimes.org/
https://masstimes.org/
https://masstimes.org/
https://masstimes.org/
https://bible.usccb.org/es/bible/lecturas/102923.cfm
https://youtu.be/9INV5WGvhvg

JUNTOS APRENDEMOS Y NOS
CONVERTIMOS EN DISCIPULOS

Preg wnloe o b Cornomn

;Como estoy amando a Dios y a los demas?

CONECTANDO con Dios

* Le recomendamos asignar un lugar concreto o en el altarcito familiar.
Después de santiguarse con La Sefial de la Cruz,

» Con sus propias palabras, invite al Espiritu Santo a guiar este momento. O
rezar con un corazdn dispuesto la siguiente: Oracidn al Espiritu Santo.

e Alguien puede leer el Evangelio del Domingo.

* Comparta una palabra, una frase o un pensamiento del evangelio que le

llamé la atencidn y por qué.

CONECTANDO con nuestras vidas

o Describe una ocasion en que
mostraste amor a alguien a tu
alrededor y ¢(Cémo eso reflejé tambien

tu amor a Dios?
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https://youtu.be/9INV5WGvhvg
https://www.youtube.com/watch?v=w4LKCXxdrKU
https://www.loyolapress.com/catholic-resources/espanol/oracion/oraciones-tradicionales/oracion-al-espiritu-santo/
https://bible.usccb.org/es/bible/lecturas/102923.cfm
https://youtu.be/9INV5WGvhvg

CONNECTANDO con la Escritura y la Tradicioén

En la SAGRADA ESCRITURA leemos...
e “...hagas lo que hagas, hazlo todo para la gloria de

SAN JUAR Dios”. 1 Corintios 10, 31
wewne o * “Lno os dejéis de hacer el bien”. 2 Tes. 3,13
B v g e Newo T . . ~ . ,
Vi N a0 e fiEscucha, oh Israel! jEI Sefior es nuestro Dios, sélo
1510, 1S mogyg A @ ‘\“c'\v'\'ucm\o“‘t’ o ~ , ~ .
B \“:(i‘fg e S el Sefior! Amards, pues, al Sefior tu Dios con todo tu
.; aban ma \\m‘ ins \° ada O¢ S s
B = 53;’.“;,’1;3:“2“\0. e corazdén, con todo tu ser y con todas tus fuerzas.
\e dierot 1 AT L
I Deut. 6, 4

En el CATECISMO DE LA IGLESIA Catélica leemos...

* Los Diez Mandamientos se resumen en los “dos
grandes mandamientos”. #2054-2055

* Dios nos ama: los mandamientos expresan la alianza
divino-humana #2061-2063

* Los Seres Humanos son creados para la alianza de

amor, arraigada en el “corazén”. #2563

. . . . -~/
“La caridad constituye la esencia del «<mandamiento» nuevo que enseiio
/ . .
Jesus. En efecto, la caridad es el alma de todos los mandamientos, cuya
. . . 7/ 4 .
observancia es ulteriormente reafirmada, mds atin, se convierte en la

demostracion evidente del amor a Dios...”

Papa San Juan Pablo 11

Preguntas para profundizar y compartir

* Nombra algunas cosas que ya estds haciendo para mostrar tu amor por Dios y por
otras personas. {Por qué son importantes estas cosas para ti?

e ;De qué manera puedes amar dentro de tu circulo de influencia: tu hogar, tu
familia, tu comunidad, los extrafios e incluso tus enemigos y personas con las que
no te llevas bien?

PROFUNDIZANDO
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https://dynalist.io/d/yg6MNfrJoryWxW3B7YFLS_nF
https://youtu.be/9INV5WGvhvg

CONNECTANDO con los demas...
Sugerencia para Actividades Practicas

1 Para ti (personal) - Ser bondadosos
YV 4 Santa Teresa de Lisieux dijo: “En esta vida podemos hacer

Y

¥
! Y

BEKIND % \\:, pequefias cosas con gran amor." En algin momento de tu
oo\ X

=

dia, haz algo pequefio para ayudar a alguien a sentirse
ANOTHER \ especial. Desarrollar empatia no se trata de hacer grandes
: cosas, sino de hacer pequefias bondades cada dia.
Para tu matrimonio - La tecnologia a su favor
Esta semana revise quemensajes de texto se envian ¢Es una
lista de “cosas que se deben y no se deben hacer’? o lo
estds usando para continuar un desacuerdo. Esta semana

envié uno o dos mensajes de bondad a su cényuge.

Para toda tu familia -Elogiar la empatia en los demas
Gran parte de nuestra atencidn tiende a dirigirse hacia las
acciones mas negativas. Adquieramos el hdbito de
! comenzar a elogiarlo bueno cuando lo veamos para
fomentar un comportamiento mds positivo y al mismo tiempo

hacer de nuestro hogar un espacio mds amable y amoroso.

De Mision. Desacuero sin agresion.

Tenga una conversaciéon con alguien con quien no esté de
acuerdo. Comparta su historia de cémo llegé a formarse su
§¢ opinidn y luego escuche cémo llegaron ellos a la suya.

" Empatia puede significar comprensién. No necesitamos

“ cambiar nuestra opinién ni la de ellos, pero a través de la

empatia logramos comprender su punto de vista.

Su hogar es donde comienza la "iglesia". Su parroquia estd aqui
para ayudarlo con asesoria, recursos, pequefios grupos de fe 'y

actividades que le acompafien durante todo el afio.

Recursos para construir la iglesia doméstica por la USCCB
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https://youtu.be/9INV5WGvhvg
https://www.usccb.org/es/beliefs-and-teachings/vocations/parents/tools-for-building-a-domestic-church

CONECTANDO con Dios

* Nos santiguamos con la Sefial de la Cruz

e De acuerdo con lo que reflexionamos o lo que Dios ponga
en nuestros corazones podemos hacer algunas oraciones de |
peticion/intercesidon y al final todos decimos: Sefor
escucha nuestra oracion.

* Padre Nuestro, Ave Maria y Gloria...

* Para cerrar podemos compartir un signo de la paz.

Oremos para que nuestras familias crezcan cada dia méas en unidad y unidas
se acerquen mas a Dios. P. James

Bendicenos con Amor
Oh Dios misericordios

iQue amemos como tu amas!
Que podamos mostrar paciencia,
tolerancia, bondad y carino.
y amor para todos!
Danos sabiduria, Oh dador de
sabiduria,
Para que seamos uno contigo y uno
con los demas.
Oh compasivo, concédenos
compasion;
iQue podamos ayudar a todas las
almas necesitadas!
Bendicenos con tu Amor
y ayudanos a bendecirnos unos a otros
con tu Amor.
Ameén.

Autor Desconocido

/. .
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https://youtu.be/9INV5WGvhvg

SOMOS LA IGLESIA

;Que nos hace CATOLICOS?

La Ensefianza Social de la Iglesia

Es un elemento central y esencial de nuestra fe. Sus
raices estan en los profetas hebreos que anunciaron el
amor especial de Dios por los pobres y llamaron al
pueblo de Dios a una alianza de amor y justicia. Es una
ensefianza fundada en la vida y las palabras de
Jesucristo, quien vino "a traer buenas nuevas a los
pobres... libertad a los cautivos... recuperacién de la
vista a los ciegos" (Lucas 4:18-19), y que se identificé con |

"los mds pequefios", los hambrientos y los extranjeros (cf.
Mateo 25,45). La ensefianza social catdlica se basa en
un compromiso con los pobres. Este compromiso surge
de nuestras experiencias de Cristo en la Eucaristia.

Palabra de la Semana - EMPATIA

La empatia es la capacidad de comprender o sentir lo que otra persona estd
experimentando dentro de su marco de referencia, es decir, la capacidad de ponerse
en el lugar del otro. Como catdlicos, creemos en la importancia de cultivar
intencionalmente la conciencia de la realidad de la otra persona para obtener una
comprensién mds genuina de sus sentimientos, pensamientos y perspectivas.

Santos del MES DE OCTUBRE

"Pequefios Grupos de FE"en nuestira Pagina Web
Visite la pestafia Grupos de Fe en nuestro sitio web para obtener recursos para su
familia, incluyendo cémo usar la Guia familiar de CGS, las tradiciones familiares de
otros feligreses, las preguntas frecuentes, cémo usar los Puntos de comprensién, un
Glosario de términos y més. jCompruébelo aquil jDeseamos que nuestros feligreses
contribuyan con esta Guia! ;Como estd trabajando esta Guia para usted y para su
familia . Compruébelo aqui!

Pdgina 9 (-‘Co'mo estoy amando a Dios ya los demas?



https://drive.google.com/file/d/1dTG4eXeBQDGjSyRuRV_uu1GkK8D11_2K/view?usp=sharing
https://youtu.be/9INV5WGvhvg

MINISTERIO DE ADULTOS Y VIDA FAMILIAR

L AMzS AL PROJIMO ES LA EVIDE
P, Mario - Video - 5:29

omingo A - Video 4:43
DIOS Y A TU PROJIMO-MT

1S ispana MATRIMONIO

Por el poder del Espiritu P\

Santo, Jesus se hace presente

en medio de nosotros.

Aprenda MAS

/.
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https://www.portumatrimonio.org/
https://www.youtube.com/@PadrePedroNunez
https://youtu.be/8O1KFXHGrbc?si=lJ_A8HB4MW-MyGif
https://youtu.be/8O1KFXHGrbc?si=lJ_A8HB4MW-MyGif
https://youtu.be/UKMRBDIr_Ok?si=D-EAxG3ADQLbfoFf
https://youtu.be/UKMRBDIr_Ok?si=D-EAxG3ADQLbfoFf
https://youtu.be/yl59DUGrq_w?si=tnG4uSHNKmj0Kd_-
https://youtu.be/yl59DUGrq_w?si=tnG4uSHNKmj0Kd_-
https://youtu.be/yl59DUGrq_w?si=tnG4uSHNKmj0Kd_-
https://www.youtube.com/@elrincondejesus6221
https://youtu.be/x9RhOE_8GSw?si=PGHTnEiofgmgQs_8
https://youtu.be/x9RhOE_8GSw?si=PGHTnEiofgmgQs_8
https://youtu.be/9INV5WGvhvg
https://es.eucharisticrevival.org/

MINISTERIO DE JOVENES Y VIDA FAMILIAR

Jr.High, Grades 6-8

Question: What do | do to express my love for God and

others?
Grades 5 & 6: "Venture" by Pflaum Publishing

Grades 7 & 8: "Visions" by Pflaum Publishing

Ascension Presents // Love is an Ability -- video (3:59)

Ascension Presents // Loving People You Don't Like -- video (7:26)
Ascension Presents // Does God Have a Love Language? -- video (8:38)
Ascension Presents // Why Love is More than a Feeling -- video (8:30)

“It is easy to love the people far away. It is
not always easy to love those close to us.
It is easier to give a cup of rice to relieve
hunger than to relieve the loneliness and

pain of someone unloved in our own
home. Bring love into your home, for this is
where our love for each other must start.”

Saint Teresa of Calcutta

Adolescence Characteristics of Adolescents

High School, Grades 9-12

Question: What do | do to express my love for God and

others?

Ascension Presents //_Love is an Ability -- video (3:59)

Ascension Presents // Loving People You Don't Like -- video (7:26)
Ascension Presents // Does God Have a Love Language? -- video (8:38)
Ascension Presents // Why Love is More than a Feeling -- video (8:30)

Youth Gather at CGS

Middle school and High school meet every Wednesday 7-8:30pm

Pdgina 11 zCémo estoy amando a Dios ya los demas?



https://youtu.be/9INV5WGvhvg
https://docs.google.com/document/d/16Vc7kFZYWdRqzw-t9WRcniAfn41jQxMX/edit?usp=sharing&ouid=100283607752815555221&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1DVpgf7nPA_ntG9_q2D1V-EhhDTrCM0kR/edit?usp=sharing&ouid=100283607752815555221&rtpof=true&sd=true
https://youtu.be/TeW3VQ1Uf5Q?si=B94B7_vyT-Qxm9FL
https://youtu.be/ge2cKR69IQM?si=bxTagxafeSH8jTMv
https://youtu.be/PQs-QMeGfAs?si=RibsP3_Ub2XP3nxk
https://youtu.be/4QshQwPvZ4o?si=LtXcu7g6TGVQAVCH
https://docs.google.com/document/d/16Vc7kFZYWdRqzw-t9WRcniAfn41jQxMX/edit?usp=sharing&ouid=100283607752815555221&rtpof=true&sd=true
https://youtu.be/TeW3VQ1Uf5Q?si=B94B7_vyT-Qxm9FL
https://youtu.be/ge2cKR69IQM?si=bxTagxafeSH8jTMv
https://youtu.be/PQs-QMeGfAs?si=RibsP3_Ub2XP3nxk
https://youtu.be/4QshQwPvZ4o?si=LtXcu7g6TGVQAVCH
https://docs.google.com/document/d/1NSfJcF4l7Z5MwPzY5nSEWl-7yB4RpQjB8J4xErVjXM4/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1NSfJcF4l7Z5MwPzY5nSEWl-7yB4RpQjB8J4xErVjXM4/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/134lLI3PcsFNqW0jjYBumDgmNumd1sHFYNBKwbDrssIg/edit

MINISTERIO DE NINOS Y VIDA FAMILIAR

DEL NACIMIENTO A LOS DOS ANOS

El papel de los padres en esta etapa es modelar a ejemplo de Jesus ofreciendo amor
incondicional a Dios a sus hijos y a los demds. Los padres se benefician al crecer en su propia
fe para poder transmitir la fe a los suyos.

Paginas para los mas pequefios
El Evangelio de la Semana y Algunas Actividades
Para realizar con sus nifios en étapa Pre-Escolar

Early Childhood Characteristics of Young Children
Ages 3-5

Question: How do | show love for God and others?
"Seeds" by Pflaum Publishing

! FORMED // Jesus Stories: The Good Samaritan -- video (9:46)
® The Kid's Bulletin // October 29, 2023

Childhood Characteristics of Children
Elementary, Grades 1-5

Question: How do | show love for God and others?
Grades K-1: "Promise” by Pflaum Publishing and
Grades 2,3 &4: "Good News" by Pflaum Publishing

Sophia Institute // Ready to Use Lesson for Each Sunday
EWTN // Roamin” Catholic: The Mystical Body of Christ -- video (30:00)
The Kid's Bulletin // October 29, 2023

Strong Catholic Family Faith

A project of Strong Catholic Families, Strong Catholic Youth Initiative

Join a Group'of Parents with Young
Children—or start one!
Inquire at
discipleshipecgscc.church.

Family Faith Practices

/.
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https://drive.google.com/file/d/1RyHlM1IXDZM6YLmDDlIXfZ1ZDR-Tv8TK/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1TVcOd3JUWBPCJtONuaVndcATA2gPrvNr/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1TVcOd3JUWBPCJtONuaVndcATA2gPrvNr/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1TVcOd3JUWBPCJtONuaVndcATA2gPrvNr/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1mB4_qcM8Rz0oeAI_AhtkOj-ZmN4aqL2s/view?usp=sharing
https://youtu.be/9INV5WGvhvg
https://docs.google.com/document/d/1fJfoWXWSTwniqUdFX_PCCXGxIqvr2SJN/edit?usp=sharing&ouid=100283607752815555221&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1kImOn3MdVr1D1xsVC4H0tlK4-o78Fjlz/edit?usp=sharing&ouid=100283607752815555221&rtpof=true&sd=true
https://watch.formed.org/the-jesus-stories/season:1/videos/the-good-samaritan
https://thekidsbulletin.com/2023/10/23/the-kids-bulletin-for-sunday-october-29th-2023/
https://thekidsbulletin.com/2023/10/23/the-kids-bulletin-for-sunday-october-29th-2023/
https://sophiainstituteforteachers.org/elesson/teaching-the-liturgical-year
https://ondemand.ewtn.com/free/Home/Play/en/RC221004
https://docs.google.com/document/d/1PYxi902Yk1qgLlAPvdUHwXgHqMqD3TBcswEhv8z1hfg/edit
https://docs.google.com/document/d/1DjcmlT38-ez9b2Yd4L88Dj0wrSJfvJhtZdK8IDpCxbA/edit
https://docs.google.com/document/d/1DjcmlT38-ez9b2Yd4L88Dj0wrSJfvJhtZdK8IDpCxbA/edit
https://www.catholicfamilyfaith.org/
https://www.catholicfamilyfaith.org/faith-practice.html

RECURSOS GENERALES

LA SAGRADA ESCRITURA - Recomendaciones de Biblias Impresas

e Biblia Catélica de la Familia - Editorial Verbo Divino

CATECISMO DE LA IGLESIA CATOLICA

o COMPENDIO (Abreviado en Preguntas y Respuestas) del CATECISMO DE LA
IGLESIA CATOLICA

FORMED

e En nuestra parroquia tenemos acceso a un sin nimero de recursos en esta

plataforma digital, puede registrase en el soguiente enlace: www.formed.org

(usando el codigo WXF2JZ Si necesita ayuda vea el siguiente video.

REJOICE Y OTROS RECURSOS HUMANOS Y DE ACOMPANAMIENTO
ESPIRITUAL. Servicios de Consejeria, apoyo en las pérdidas o luto y

acompafiamiento espiritual.

[/

W Multicultural Events at CGS

CATHOLIC COMMUNITY

%ur ]aa?y of Simbang Gabi Posado
uadalupe
Dec. 12th Dec. I5th Dec. 19th

Manhanitas 5:30 am 6:00 pm. Christmass Carols Santa Misa 6:30 pm.
Matachines 6:30 pm. Holy Mass 7:00 pm. Posada 7:00 pm.
Santa Misa 7:00 pm. Dinner-Celebration Pifiatas 8:00 pm

FIESTA 8:00 pm 8:00 pm.
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https://verbodivino.org/product/biblia-catolica-de-la-familia-tapa-rustica/
https://www.vatican.va/archive/compendium_ccc/documents/archive_2005_compendium-ccc_sp.html
https://formed.org/
https://vimeo.com/358383023
https://www.sanpablo.es/biblia-latinoamericana
https://odnmedia.s3.amazonaws.com/files/catecismo-iglesia-catolica20200102-194551.pdf
https://formed.org/
https://formed.org/
https://www.myparishcounseling.com/cgscc/
https://www.myparishcounseling.com/cgscc/
https://youtu.be/9INV5WGvhvg

Conozca a nuestro personal de Evangelizacion y
Discipulado.

La
IGLESIA EXISTE
PARA

EVANGELIZAR

...Llevar a toda la
humanidad a la
union con Dios;

Este es el
mandato
misionero de la
Iglesia.

Papa San Pablo VI en
Evangelii Nuntiandi, 1975.

¢Cdmo estoy amando a Dios y a los demds?

Evangeliza
= con nosotros
y para Gloria de Dios!
-

discipleshipecgscc.church

b / . .
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tel:281-376-6831
tel:281-376-6831
mailto:jvaldez@cgscc.church
tel:281-376-6831
tel:346-236-6464
tel:346-236-6464
https://youtu.be/9INV5WGvhvg

. THE GOOD
SHEPHERD

CATHOLIC COMMUNITY
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iDESEAMOS QUE USTED TAMBIEN SEA PARTE DE ESTA GUIA!

ASI QUE, CON CONFIANZA CUENTENOS ;COMO LE ESTA YENDO
CON LA GUIA A USTED Y SU FAMILIA? ;CUENTENOS DE QUE
MANERA LE ESTA  AYUDANDO? CUALQUIER IDEA ES BIENVENIDA,
TAMBIEN NOS PUEDE ENVIAR FOTO(S)/VIDEQO(S) DE LO QUE ESTA
HACIENDO EN SU IGLESIA DOMESTICA O EN SU PEQUENO GRUPO
DE FE.

JVALDEZeCGSCC.CHURCH
Q‘ Envie (texto) CGS al 84576 para agregarse a Flocknote
para recibir emails y mensajes de texto de nuestra parroquia de
CGS.

n CHRIST THE GOOD SHEPHERD CATHOLIC COMMUNITY

@ ({@CGSYOUTH

18511 Klein Church Rd. Spring, TX 77379
(281) 376-6831

Los contenidos de esta Guia van de acuerdo con las ensefianzas de la Conferencia de Obispos
Catdlicos de los Estados Unidos y el Marco curricular para la Formacién de Fe de por vida de la
Arquidiécesis de Galveston-Houston bajo la pastoral de Cardenal Daniel DiNardo.
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https://youtu.be/9INV5WGvhvg

