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¿Qué me mantiene atado?

¿Qué significa estar "atado"? Estar atado de tal manera que no podemos soltarnos, no
podemos liberarnos. Tener las manos esposadas, por así decirlo, pone límites a nuestras
habilidades. En el sentido espiritual, esta restricción nos impide poder hacer las cosas para las
que fuimos creados, aquello para lo que fuimos creados.
En su homilía del pasado fin de semana, el P. Santiago nos exhortó a "nombrar nuestro
pecado". Cuando lo nombramos, lo reconocemos por lo que es, y eso rompe su poder. Para
experimentar la curación, primero tienes que "adueñarte". Aquí es exactamente donde muchos
de nosotros nos metemos en verdaderos problemas. No solo el pecado en sí es dañino, sino
también nuestra falta de voluntad para renunciar a él, que es exactamente lo que quiere el
Maligno: racionalizarlo, minimizarlo, no llamarlo por lo que es. De esta manera, las cosas
empeoran sutil y gradualmente. Apenas nos damos cuenta hasta que las cosas se han puesto
muy, muy mal. Miramos a nuestro alrededor un día y descubrimos que estamos atados en nudos
aparentemente sin forma de ser liberados, o peor aún, vivimos toda nuestra vida y nunca nos
damos cuenta de por qué las cosas están tan mal, solo sabemos que nos sentimos
insatisfechos, inquietos. , deprimido y miserable. A su vez, hacemos miserables a todos los que
nos rodean. Esta no es la forma en que Dios quiso que viviéramos. Podemos tomar una decisión
diferente. Podemos desatarnos a través de la misericordia de Dios.
¿Qué es, entonces, lo que me mantiene atado? Pueden ser muchas cosas, incluyendo malos
hábitos, pereza, egoísmo, problemas de ira, celos, falta de confianza en Dios, falta de
compromiso para hacer lo correcto, vergüenza, miedo a admitir nuestro fracaso y otros vicios.
Hoy, tomemos una decisión diferente. En esta Guía, exploremos cómo podemos ser liberados
de todo el mal que nos ata.

Bienvenidos
Hola, Familia de Cristo el Buen Pastor

 Bienvenidos a nuestra guía semanal de CGS, que nos ayuda a crecer
en el conocimiento de la fe en Jesucristo y a profundizar nuestra
relación con Él como discípulos suyos. En este proceso de Encuentro
con Jesús, lo vamos conociendo, amando y sirviendo de manera que
vamos encontrando el sentido y la felicidad a la que hemos sido
llamados en esta vida y en la que continúa después en el cielo. 
 "Oremos para que las familias crezcan más juntas y juntas, más cerca
de Dios".

ESTA SEMANA.. .

Ivana T. Meshell



La Santa Misa
    La Liturgia es la cumbre a la cual tiende la actividad de la Iglesia y al 

mismo tiempo la fuente de donde mana toda su fuerza.  (Cf. SC #10)
Horario de Misas de nuestra Parroquia de CGS.

Para encontrar Misa en  CUALQUIER LUGAR 



Quinto Domingo de Cuaresma





Primera Lectura: Ezequiel 37, 12-14
Salmo Responsorial: Salmo 129, 1-2. 3-4ab. 4c-6. 7-8

Segunda  Lectura: Romanos 8, 8-11
Evangelio: San Juan 11, 1-45

Para profundizar en el mensaje de la Palabra de Dios. 



Tv Jesus Guatemala - Tema: Lázaro -  Padre Hugo Estrada sdb.
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Pregunta de la Semana
¿Qué me mantiene atado y no me permite vivir

plenamente?

C O N E C T A N D O  c o n  D i o s

JUNTOS APRENDEMOS Y NOS
CONVERTIMOS EN DISCIPULOS 

Oración Inicial

Le recomendamos asignar un lugar concreto o en el altarcito familiar. Después de

santiguarse con  La Señal de la Cruz, 

Con sus propias palabras, invite al Espíritu Santo a guiar este momento. O rezar con

un corazón dispuesto la siguiente: Oración al Espíritu Santo.

Alguien puede leer el evangelio del Domingo. 
Comparta una palabra, una frase o un pensamiento del evangelio que le llamó la

atención y por qué. 

Primer Paso
C O N E C T A N D O  c o n  n u e s t r a s  v i d a s .

Describa un momento de su vida en el que

se sintió atado o atrapado (tal vez ese

momento sea ahora). ¿Cómo te hizo sentir?

Que hiciste al respecto?
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Todos los textos
Subrayados son

enlaces solo
dale click!

https://www.youtube.com/watch?v=w4LKCXxdrKU
https://www.loyolapress.com/catholic-resources/espanol/oracion/oraciones-tradicionales/oracion-al-espiritu-santo/
https://bible.usccb.org/es/bible/lecturas/032623.cfm
https://bible.usccb.org/es/bible/lecturas/031923.cfm


Segundo Paso

C O N N E C T  w i t h  S c r i p t u r e  a n d  T r a d i t i o n

El Espíritu Santo está para ayudar a enseñar y recordarnos

de vivir una vida para Cristo. Juan 14, 26
¡En nuestras debilidades y defectos, el Espíritu todavía

está con nosotros! Romanos 8, 26
Vayamos primero a Jesús para encontrar la paz y la

libertad definitivas. Mateo 11, 28

Cristo resucita para que nosotros resucitemos con Él.

#999-1004
Cristo da el Espíritu Santo a quien se lo pida. #713
El Padre siempre escucha nuestras peticiones. #2604

En la SAGRADA ESCRITURA leemos...

En el Catecismo de la Iglesia Católica leemos...

P r e g u n t a s  p a r a  p r o f u n d i z a r  y  c o m p a r t i r

Nombra algo negativo, improductivo o pecaminoso que tienes el hábito de hacer, o nombra
algo que deberías hacer y que habitualmente no haces.
¿Cómo podría un cambio hacer una diferencia en tu vida? ¿A quién puedes acudir para
obtener apoyo para hacer ese cambio?
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PROFUNDIZANDO

¿Qué me mantiene atado y no me permite vivir plenamente?

https://dynalist.io/d/ffKxsxByiT8heFj6vTltgKDB


Para ti (personal) - Lista de soltar

Haz una lista de hábitos, creencias o situaciones que necesitas

soltar (por ejemplo, remordimientos, miedo, culpa). Esta lista es algo

que puede ayudar cuando te sientes estancado o estresado. Podrías

comenzar el día preguntándole a Dios: "¿Qué necesito soltar hoy?"

Para tu matrimonio - Ofrecer perdón

Ya sea algo grande o lo pequeño que hace tu cónyuge lo que te

molesta, ofrécele perdón. Tómese el tiempo para trabajar en las

cosas para que no se sienta atado por la ira o el resentimiento.

Pídele a Dios la fuerza y ​​la voluntad para trabajar juntos a través

del perdón.

Para toda tu familia - Rotación de la noche de juegos

Haga tiempo en su apretada agenda para cenar y jugar una noche

en familia. Tenga una rotación sobre quién dirige la oración, la

comida y quién elige el juego que jugaran. Tómense el tiempo para

comer y divertirse juntos, esto ayuda a crear lazos familiares

especiales que duran toda la vida.

De Misión. Ayuda a hacer rosarios

En el espíritu de soltar las cosas que nos atan al pecado, podemos

atar "nudos de oración" en su lugar. Considere hacer un rosario

para usted o como regalo para alguien. La parroquia hace rosarios

para enviar a las personas en la cárcel y para otros que los

necesitan. Si está interesado en ayudar a hacer algunos,

comuníquese con el Diácono Lolo en la oficina parroquial.

Tercer Paso
C O N N E C T A N D O  c o n  l o s  d e m á s . . .  C o m p r o m i s o  / /  A c c i ó n

S u g e r e n c i a  p a r a  A c t i v i d a d e s  P r a c t i c a s
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Oración a la Virgen Desatanudos



María, llena de la Presencia de Dios, durante los días de tu
vida aceptaste con toda humildad la voluntad del Padre, y el
maligno nunca fue capaz de enredarte con sus confusiones.
Ya, junto a tu Hijo, intercediste por nuestras dificultades y,
con toda sencillez y paciencia, nos diste ejemplo de cómo

desenredar la madeja de nuestras vidas.
Y, al quedarte para siempre como Madre nuestra, pones en
orden y haces más claros los lazos que nos unen al Señor.
Santa María, Madre de Dios y Madre nuestra, la que con

corazón materno desatas los nudos que entorpecen nuestra
vida, te pedimos que recibas en tus manos

(pide aquí tu petición),
y que nos libres de las ataduras y confusiones con que nos
hostiga el que es nuestro enemigo. Por tu gracia, por tu

intercesión, con tu ejemplo, líbranos de todo mal.
Señora nuestra, desata los nudos que nos impiden nos unamos
a Dios, para que, libres de toda confusión y error, lo hallemos
en todas las cosas, tengamos en Él puestos nuestros corazones

y podamos servirle siempre en nuestros hermanos.Amén.
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Oración final
Nos santiguamos con la Señal de la Cruz

De acuerdo con lo que reflexionamos o lo que Dios ponga en nuestros corazones podemos


hacer algunas oraciones de petición/intercesión y  al final todos decimos: Señor escucha


nuestra oración. 
Luego rezamos juntos un Padre Nuestro, una Ave Maria y un Gloria...

Para cerrar nuestro compartir podemos compartir un signo de la paz. 

¿Qué me mantiene atado y no me permite vivir plenamente?



¿Qué nos hace católicos? 



Perdiendo los pecados
¿De qué le habría servido a Lázaro cuando salió del sepulcro, si no se

le hubiera dicho: “Desátenlo y déjenlo ir”? Salió atado; no por sus
propios pies, por lo tanto, sino por algún poder que lo dirigía. Que

esto esté en el corazón del penitente: cuando oís a un hombre
confesar sus pecados, ya ha vuelto a la vida; cuando oís a un hombre
exponer su conciencia desnuda al confesar, ya ha salido del sepulcro;
pero aún no está desatado. ¿Cuándo está desatado? ¿Por quién está
desatado? 'Todo lo que desatéis en la tierra', dice, 'será desatado en
el cielo.' Con razón la Iglesia puede dar el desatar de los pecados,

pero el muerto no puede ser resucitado sino llo llama el Señor, porque
esto último lo hace Dios de una manera más interior”.  

— San Agustín de Hipona





De la Enciclopedia Católica 



SOMOS LA IGLESIA

P a l a b r a  d e  l a  S e m a n a  -  G r a c i a  S a n t i f i c a n t e

La gracia santificante es el don gratuito de su vida que Dios nos hace; es infundida por el
Espíritu Santo en el alma para curarla del pecado y santificarla. Aunque comúnmente asociada
con la posesión de la virtud de la caridad, la gracia santificante es distinta de esta virtud. La
caridad, más bien, pertenece a la voluntad, mientras que la gracia santificante pertenece a
toda el alma, mente, voluntad y afectos.

M á s  p a r a  s u  I g l e s i a  D o m é s t i c a  

" P e q u e ñ o s  G r u p o s  d e  F E " e n  n u e s t r a  P á g i n a  W e b

Visite la pestaña Grupos de Fe en nuestro sitio web  para obtener recursos para su familia,
incluyendo  cómo usar la Guía familiar de CGS, las tradiciones  familiares de otros feligreses, las

preguntas  frecuentes, cómo usar los Puntos de comprensión,  un Glosario de términos y más.
¡Compruébelo aquí!  ¡Deseamos que nuestros feligreses contribuyan con  esta Guía! ¿Como está

trabajando esta Guía para  usted y para su familia 
Compruébelo aquí!

Página 8

S a n t o s  d e l  M E S  D E  M A R Z O
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https://drive.google.com/file/d/1291OtA397uRQHsTn6XkbZ00J-X2FVzSZ/view?usp=sharing


M i n i s t e r i o  d e  J ó v e n e s - A d u l t o s

Paulus Media // Serie Cuaresmales Ciclo A - Videos
P. Everardo Cazares // Jn 11, 1-45 Luego gritó con voz 

Javier Brú | Yo soy la Resurreción y la Vida - Video 5:45
Atenas - 1 hora de MÚSICA PARA CUARESMA | Athenas - Música católica - Video 1:07:06

ADULTOS

      potente: “¡Lázaro, sal de allí!” - Video 15:48

MUSICA

MINISTERIO DE ADULTOS Y VIDA FAMILIAR
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Una página/recurso
para los matrimonios y
familias o los que están
buscando esta vocación

Una página/recurso
con artículos para las
familias desde nuestra

fe y nuestra cultura

Ministerio para Familias
Su hogar es donde comienza la "iglesia". Su parroquia está aquí para
ayudarlo con recursos, pequeños grupos de fe y actividades en nuestro

campus durante todo el año. 
Visite nuestro sitio web o contacte a José Juan Valdez 346-236-6449

https://www.portumatrimonio.org/
https://cgscc.church/young-adult-ministry
https://www.youtube.com/watch?v=cWG-41t2zgE&list=PLl9XLTxDxDqNT2dS46JmdN3Vfd00yapSg
https://www.youtube.com/watch?v=cWG-41t2zgE&list=PLl9XLTxDxDqNT2dS46JmdN3Vfd00yapSg
https://youtu.be/Xi8rKAjKtrk
https://youtu.be/Xi8rKAjKtrk
https://youtu.be/ARygnm47rxk
https://youtu.be/fvXV0H4uUVU
https://youtu.be/Xi8rKAjKtrk


 ADOLESCENCIA TEMPRANA (Secundaria, Grados 6-8)
Question: What usually stops or distracts you from following Jesus?
Grades 5 & 6: "Venture" and Grades 7 & 8: "Visions" by Pflaum Publishing 
Ascension Presents // Do You Get Distracted in Prayer -- video (11:00) 
Ascension Presents // Let God Inconvenience You -- video (6:40)
Ascension Presents // Focus on Following Jesus -- video (8:33)
Ascension Presents // If I follow Jesus, What's in it For Me? -- video (6:45)
Life Teen // Why "Maybe" Could Hurt Your Relationship With God -- blog

ADOLESCENCIA (Preparatoria, Grados 9-12) 
Question: What usually stops or distracts you from following Jesus?
Ascension Presents // Do You Get Distracted in Prayer -- video (11:00) 
Ascension Presents // Let God Inconvenience You -- video (6:40)
Ascension Presents // Focus on Following Jesus -- video (8:33)
Ascension Presents // If I follow Jesus, What's in it For Me? -- video (6:45)
Life Teen // Why "Maybe" Could Hurt Your Relationship With God -- blog
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MINISTERIO DE JÓVENES Y VIDA FAMILIAR

Youth Gather at CGS
Middle school and High school meet every Wednesday 7-8:30pm

and
Every Sunday from 5-6:30pm ending with Praise Songs from 6:30-7pm 

https://youtu.be/4R5nmdUKRcs
https://youtu.be/XhrkrdXT2XA
https://youtu.be/mogz3WvIGW4
https://youtu.be/zqzgA8tx-fg
https://youtu.be/zqzgA8tx-fg
https://lifeteen.com/maybe-hurting-relationship-god/
https://youtu.be/4R5nmdUKRcs
https://youtu.be/XhrkrdXT2XA
https://youtu.be/mogz3WvIGW4
https://youtu.be/zqzgA8tx-fg
https://youtu.be/zqzgA8tx-fg
https://lifeteen.com/maybe-hurting-relationship-god/


DEL NACIMIENTO A LOS DOS AÑOS

El papel de los padres en esta etapa es modelar a ejemplo de Jesús ofreciendo amor incondicional

a Dios a sus hijos y a los demás. Los padres se benefician al crecer en su propia fe para poder

transmitir la fe a los suyos. 

PRE-KINDER (Birth through Kindergarten) 
Question: How can I make the choices Jesus wants me to make?
"Seeds" by Pflaum Publishing
Lilia Bookshelf // Try a Little Kindness by Henry Cole--Video (4:04)

Página 11 ¿Qué me mantiene atado y no me permite vivir plenamente?

MINISTERIO DE NIÑOS Y VIDA FAMILIAR

Reuniones Mensuales para Niños y sus Padres
Al menos una vez al mes, los niños tienen la oportunidad de reunirse en CGS con sus

padres para disfrutar juntos de actividades divertidas e interesantes, apoyando a la Iglesia
doméstica y ayudando a las familias a estar más conectadas. Las actividades se anuncian

oportunamente. 

PRIMARIA (Grados 1-5) 
Question: How can I make the choices Jesus wants me to make? What

stops me from making the right choice?
Grades K-1: "Promise" by Pflaum Publishing 
Grades 2,3 &4: "Good News" by Pflaum Publishing 
Sophia Institute // Ready to Use Lesson for Each Sunday
Catholic Kids Media // Jesus Raises Lazarus from the Dead--Video

(7:02)
The Story Time Family // Be Kind by Pat Zietlow Miller -- Video (7:06)

¿Les interesaría formar parte de un grupo
de padres de familia con hijos pequeños o

jovenes?-- contactenos a
 jvaldez@cgscc.church.

https://www.youtube.com/watch?v=Ajfk40Sll_4
https://sophiainstituteforteachers.org/elesson/teaching-the-liturgical-year
https://www.youtube.com/watch?v=qLiPIwG0K6E
https://www.youtube.com/watch?v=kAo4-2UzgPo&t=332s
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Biblia Católica de la Familia - Editorial Verbo Divino

COMPENDIO (Abreviado en Preguntas y Respuestas) del CATECISMO DE LA IGLESIA
CATOLICA

En nuestra parroquia tenemos acceso a un sin número de recursos en esta plataforma digital, puede
registrase en el soguiente enlace:  www.formed.org (usando el codigo WXF2JZ  Si necesita ayuda
vea el siguiente video.

LA SAGRADA ESCRITURA - Recomendaciones de Biblias Impresas

CATECISMO DE LA IGLESIA CATOLICA

FORMED 

REJOICE Y OTROS RECURSOS HUMANOS Y DE ACOMPANAMIENTO ESPIRITUAL.

Servicios de Consejería, apoyo en las pérdidas o luto y acompañamiento espiritual. 




¿Qué me mantiene atado y no me permite vivir plenamente?

RECURSOS GENERALES

https://verbodivino.org/product/biblia-catolica-de-la-familia-tapa-rustica/
https://www.vatican.va/archive/compendium_ccc/documents/archive_2005_compendium-ccc_sp.html
https://formed.org/
https://vimeo.com/358383023
https://www.sanpablo.es/biblia-latinoamericana
https://odnmedia.s3.amazonaws.com/files/catecismo-iglesia-catolica20200102-194551.pdf
https://formed.org/
https://formed.org/
https://www.myparishcounseling.com/cgscc/
https://www.myparishcounseling.com/cgscc/


¡DESEAMOS QUE USTED TAMBIÉN SEA PARTE DE ESTA GUÍA! 



ASÍ QUE, CON CONFIANZA CUÉNTENOS ¿COMO LE ESTÁ YENDO CON
LA GUÍA A USTED Y SU FAMILIA? ¿CUÉNTENOS DE QUÉ MANERA LE ESTÁ  

AYUDANDO? CUALQUIER IDEA ES BIENVENIDA, TAMBIÉN NOS PUEDE
ENVIAR FOTO(S)/VIDEO(S) DE LO QUE ESTÁ HACIENDO EN SU IGLESIA 

 DOMÉSTICA O EN SU PEQUEÑO GRUPO DE FE.



 JVALDEZ@CGSCC.CHURCH

Envíe (texto) CGS al 84576 para agregarse a  Flocknote
para recibir emails y mensajes de texto de nuestra parroquia de CGS.

18511 Klein Church Rd. Spring, TX 77379
(281) 376-6831

Los contenidos de esta Guía van de acuerdo con las enseñanzas de la Conferencia de Obispos Católicos de los
Estados Unidos y el Marco curricular para la Formación de Fe de por vida de la Arquidiócesis de Galveston-
Houston bajo la pastoral de Cardenal Daniel DiNardo.

Nuestra Visión es: 
Construir una comunidad de amor y esperanza poniendo nuestra fe en acción.
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