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Church Office Hours God called out to Moses from
Monday - Friday the burning bush and said,
8:00 am - 4:00 pm “Remove the sandals from your
Religious Education feet, for the place where you
DRE -Ana Martinez stand is holy ground.”
Friday & Sunday PK - 5th ~ Exodus 3:4, 5

DRE- Rosana Gonzales
Youth & RCIA
Asst.- Irma Tello— Spanish
Asst.- Jocelyn Vera-English
From the first week of
September through the
last week of May

Mission Statement

We, the parish community of St. Dominic, Houston, TX,
a multi-cultured community, joined together by faith

in Jesus Christ and the Roman Catholic Church, commit
ourselves to help each other grow in the understanding
of our faith, celebrate this faith in Liturgy and live it out
® by using the gifts of each person in the service of others,
especially those in need, so that in the end, we may
become truly a community of faith: truly the people

of God and be of service to all!
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Worship Schedule

Weekend Masses:

Saturday -English 8:15 a.m. & 6:00 p.m.

Sunday - English 8:00 a.m. 11:15 a.m.

Espaiiol 9:30 a.m. -1:00 p.m.
Weekday Masses:
Monday, Tuesday, Thursday, Friday 8:00 a.m. English
Wednesday 7:00 pm English
Liturgy of the Hours:
Morning Prayer: Sunday - Saturday 7:30 a.m.
Evening Prayer: Wednesday 6:30 p.m.
& Saturday 5:30 p.m.

Devotions: Rosary of the Virgin Mary:
Monday, Tuesday, Thursday & Friday 8:30 a.m.
Saturday 8:00 a.m.
Prayer Meeting: Spanish - Tuesday 7:00 p.m.
Novena to the Sacred Heart:

During the Friday morning Holy Mass
Novena to Our Mother of Perpetual Help:

After Wednesday Mass
Eucharistic Adoration: Weekly Holy Hour:

Thursday 8:30 -9:30 a.m.

First Friday -9:00 a.m. - 9:00 p.m.
Reconciliation Sacrament:

Wednesday 6:00 - 6:45 pm Saturday-5:00-5:45 p.m.

Sacrament of Baptism
Parents & Sponsors please register one week in advance.
English Baptism Class: First Tuesday & Thursday of
the month at 7:00 p.m.
English Baptism Celebration:

Third Saturday of the month at 9:00 a.m.
Clase Pre Bautismal:

Primer Martes y Jueves del mes a las 7:00 p.m.
Bautismos Espaiiol:

Segundo Sabado del mes al las 9:00 a.m.

Sacrament of Marriage — Quinceaiiera Celebrations
Call the Parish office 6 months in advance to schedule appointment
with priest.
Sacrament of the anointing of the sick
Please call the parish office to make arrangements for
communion to be brought to your home or to the hospital.
Parish Registration

If you are new to the parish, please register at the office.

Monday —Friday 8:30 a.m. —3:30 p.m.

Pray For The Sick

Bobbie Anderson
Georgia Malonson ‘[W{I-I Oe\{-[@ézls

Glice Ligason
Mervin Auzenne

Vitaliana Nisnisan
Jonathan Bomar
Ron Kocab
Harold Desvignes

Joe Lozoya Eva Owens S&uze

Eola Corbello Estela Visaya S OULD

Lynn Doane Ernesto de Jesus P4 k

Erica Taylor Ernestine Alsen \ 3 %

Doreen Whitmeer Kathleen Kittrick 46@

Elma Revelo Chris Laque X

Gretchen King Bennie Haddox A?b

Laura Rucka Concepcion Ramirez ,Z L§
i i @

Noito Valdehueza Rita Lacobie 5

Pre -Baptismal Registration

Must register in the parish office,

Monday — Friday, 8:00 am —3:30 pm a week prior to the class.
Bring child’s birth certificate; required to register

Sponsors if married must be married by the Catholic

Church and marriage certificate required.

If single they must be at least 16, and bring copy of

their Baptism, First Communion and Confirmation

Parents and godparents must attend two pre-baptismal classes
held 1st Tuesday & Thursday of the month at 6:30 - 9:30 pm.
Donation for class is $75.00

Baptism celebration 3rd Saturday of the month at 9:00 am

Child being baptized can not be older than 7 yrs. Old.
Children 7 years and older must be prepared through the
parish Catechism Program. (Guidelines of the Archdiocese of
Galveston-Houston )

LR s e
Informacién Pre- Bautismal - Pase a la oficina parroquial
Lunes —Viernes, 8:00 am — 3:30 pm una semana antes de la
clase. Es requerido presentar la acta de nacimiento del nifio/a
quien van a bautizar.

Padrinos Si estdn casados

deben estar casados por la iglesia Catolica es requerido
presentar la acta de matrimonio.

Si son solteros deben tener por lo menos 16 afios y presentar
su acta de Bautizo, Primera Comunion y Confirmacion.
Papas y Padrinos tienen que asistir a dos platicas
pre-bautismales el primer martes y jueves del mes de
6:30-9:30 pm.  Donacion para la platica: $75.00
Bautismos el segundo Sabado del mes a las 9:00 am

Nifios sin bautizar no deben ser mayores de 7 anos de edad.
Nifios deben recibir catecismo en el programa de la parroquia.
(Guias de Arquidiocesis de Galveston-Houston)

Presentacion de Tres Afios
Cuarto domingo del mes durante la misa de 1:00 p.m.
Pasa ala oficina y presente acta de bautismo para registrase

Sacrament of Marriage: Register at least 6 months in
advance; drop by the office and fill out form and be ready
to meet the pastor; Pick up wedding information check-list.

Quinceaiiera Celebrations: The family must be registered
in the parish for a period of three (3) months prior to the date
of the first preparation session. The candidate should register
for her/his Quince Afios ceremony on or before her/his 14"
birthday . The candidate must have been baptized in the
Roman Catholic Church and must have received First Eucharist
prior to the time of the ceremony. If the honoree has not
received the Sacrament of Communion, she/he should be
enrolled to prepare to receive the sacrament before the Quince
Afios ceremony. The candidate must attend and com-

plete preparation sessions with the coordinator and must join
our parish youth program. Pick up Quinceafera information
check-list.
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Dear Friends in St. Dominic

Now into the third week of the Season of Lent, our Sunday
Gospel prepares us to hear Lent's call to conversion and
repentance. Today's reading is found in the chapters of
Luke's Gospel that describe Jesus' journey to Jerusalem.
During this journey, Jesus teaches and heals. He must also
respond to those who question and challenge his authority
and actions. There is no parallel in Mark's or Matthew's
Gospels for today's reading from Luke. While Mark and
Matthew describe an incident in which Jesus curses the fig
tree, today's reading makes the barren fig tree the subject
of a parable.

Luke tells us that some among the crowds report to Jesus

a massacre of Galileans by Pilate. The intention of the
crowd seems to be to ask Jesus to explain why these people
suffered. It was commonplace to render people's suffering
as evidence of their sinfulness. Jesus challenges this
interpretation. Those who were massacred were no more

or less sinful than the ones who report the situation to Jesus.
Jesus replies that even a fatal accident, a natural disaster,
ought not to be interpreted as punishment for sin.

Jesus' words at first appear to have a fire-and-brimstone
quality. Jesus says in essence, “Repent or perish as these
people did; all are sinful before God and deserving of God's
punishment.” The tone changes, however, in the parable
that follows. The parable of the barren fig tree contrasts

the patience and hopefulness of the gardener with the
practicality of the property owner. When told to cut down
the fig tree because it is not producing fruit, the gardener
counsels patience. If properly tended, the barren fig tree
may yet bear fruit.

Throughout his journey to Jerusalem, Jesus has been
teaching about the Kingdom of God. In this parable, we

find an image of God's patience and hopefulness as he
prepares his Kingdom. God calls us to repent, and it is
within his power to punish us for our failure to turn from our
sinfulness. And yet God is merciful. He delays punishment
and tends to us so that we may yet bear the fruit he desires
from us.

This, then, is our reason for hope: Not only does God refuse
to abandon us, he chooses to attend
to us even when we show no
evidence of his efforts. Next week's
Gospel will give an even clearer
picture of the kind of mercy that
God shows to us.

The place
where vou

Rev. Roger Estorque

Queridos Amigos en San Dominic,

Ahora, en la tercera semana de la temporada de Cuaresma,
nuestro Evangelio dominical nos prepara para escuchar el
llamado de la Cuaresma a la conversion y arrepentimiento. La
lectura de hoy se encuentra en los capitulos del Evangelio de
Lucas que describen el viaje de Jests a Jerusalén. Durante este
viaje, Jesus ensefla y sana. También debe responder a aquellos
que cuestionan y desafian su autoridad y sus acciones. No hay
paralelo en el de Marcos o en el de Mateo. Evangelios para

la lectura de hoy de Lucas. Mientras que Marcos y Mateo
describen un incidente en el que Jests maldice a la higuera,

la lectura de hoy hace de la higuera estéril el tema de una
parabola.

Lucas nos dice que algunos de las multitudes se reportan a
Jesus. Una masacre de los galileos por Pilato. La intencion del
La multitud parece ser pedirle a Jesus que explique por qué
sufrieron estas personas. Era un lugar comtin para hacer que la
gente sufriera. como evidencia de su pecaminosidad. Jesus
desafia esto interpretacion. Los que fueron masacrados ya no
estaban 0 menos pecaminoso que los que reportan la situacion
a Jesus. Jesus responde que incluso un accidente fatal, un
desastre natural, no debe interpretarse como un castigo por el
pecado.

Las palabras de Jesus al principio parecen tener un fuego y
azufre calidad. Jesus dice en esencia: “Arrepiéntanse o
perezcan como lo hicieron estas personas; todos son pecadores
ante Dios y merecen el castigo de Dios ". Sin embargo, el tono
cambia en la parabola que sigue La parabola de la higuera
estéril contrasta. La paciencia y la esperanza del jardinero con
el practicidad del propietario. Cuando se le dice que corte

La higuera porque no esta dando frutos, el jardinero aconseja
paciencia. Si se cuida adecuadamente, la higuera estéril
todavia puede dar fruto.

A lo largo de su viaje a Jerusalén, Jesus ha sido Ensefiar sobre
el Reino de Dios. En esta parabola, nosotros Encuentra una
imagen de la paciencia y la esperanza de Dios mientras ¢l
prepara su reino. Dios nos llama a arrepentirnos, y es dentro de
su poder para castigarnos por nuestro fracaso en apartarnos de
nuestro pecado. Y sin embargo, Dios es misericordioso. El
retrasa el castigo y nos cuida para que podamos dar el fruto que
desea de nosotros.

Esta es, entonces, nuestra razon de esperanza: Dios no
solo se niega a abandonarnos, sino que
elige atendernos incluso cuando no
mostramos nada. evidencia de sus j
esfuerzos. El Evangelio de la proxima §
semana nos dara una imagen aiin mas
clara de la clase de misericordia que
Dios nos muestra.

Rev. Roger Estorque
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Hlass tentions
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Saturday March 23rd St. Turibius of Mogrovejo
8:00 am 1 All Souls/Difuntos
6:00 pm 1 All Souls/Difuntos %
Sunday March 24th ﬁ
8:00 am 1 All Souls/Difuntos
9:30 am 1 Jose Guadalupe Vasquez/Maria Vasquez
11:15 am 1 All Souls/Difuntos
First Scrutiny
1:00 pm 1 Moises Anguiano/Fabiola Gonzalez
1 Feliza Franco/Candido Covarrubias
Primer Escrutinio
Monday March 25th
8:00 am 1 All Souls/Difuntos
Tuesday March 26th
8:00 am 1 All Souls/Difuntos
Wednesday March 27th
7:00 pm 1 All Souls/Difuntos
Thursday March 28th
8:00 am 1 All Souls/Difuntos
7:00 pm Asamblea de Oracion
Friday March 29th
8:00 am 1 All Souls/Difuntos
8:30 am Way of the Cross
6:00 pm Via Crucis
Saturday March 30th
8:00 am 1 All Souls/Difuntos
6:00 pm 1 All Souls/Difuntos
Yearly Budget Weekly Budget
$332,500.00 $6,694.23
3/17/2019 1st 2nd
6:00 pm $1,23891 § 124.67
8:00am $1,319.00 $ 280.00
9:30am $ 891.80 $ 361.70
11:15am $1,311.50 §$ 212.90
1:00pm  $1.200.63 $ 347.78
Total $5,961.84 $1,327.05

Do Not Neglect To SHARE
What You Have
No se Olvide de COMPARTIR
Con Otros Lo Que Tienen
St. Dominic 2019 Goal
$34,000.00

Monday March 25th
Annunciation of the Lord -Anunciacién del Sefior
Tuesday March 26th
5:30 pm Coro Voces de Jubilo/Mr. Puente
5:30 pm Legion de Maria-Spanish
6:45 pm RCIC, RCIT /Niiios y Jovenes de RICA
6:50 pm Nueva Vida
Wednesday March 27th
6:45 pm Pre-Confirmation & Confirmation
7:00 pm Formacion de Asamblea \
Thursday March 28th
5:30 pm Legion of Mary-English
7:00 pm NO -Youth Group
Friday March 29th -
4:00 pm Fish Fry -Platillos de Pescado Frito
5:45 pm Ist Communion English & Spanish
5:45 pm Formacion de Padres de Doctrina
OEC Parent Formation
Saturday March 30th
8:00 am CONFIRMATION RETREAT
Sunday March 31st
8:00 am CONFIRMATION RETREAT
9:45 am OEC Pre-K —8th English
11:30 am Doctrina Pre-k-8 Esparfiol

FIRST SCRUTINY
The Gospel for the Third Sunday of Lent presents
the story of the Samaritan woman meeting Jesus at
the well. Before this meeting, she lives a life of sin.
But through her chance meeting with Jesus, she
recognizes him for what he is, proclaiming in town
that she has met a man, “who told me all that I ever
did. Can this be the Christ?”

The woman at the well enters the tomb as she
acknowledges in truth the painful path of her life.
Christ illuminates her heart. He invites her to move
beyond her current life. She enters the tomb of this
in truth and accepts the living water. We are, each
of us, invited to enter the tomb by facing our own
painful past. It is an invitation; we are not forced to
pass through the red curtain.

As our Elect prepare to enter the tomb on their

journey to the living water of the sacraments,
today—they reflect on what truths they have
faced, as the Samaritan woman faced her own
truths at the well.
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ST.DOMINIC

PLEASE LET US KNOW... If you or a loved one are
hospitalized and would like to be added to the prayer list, have a
visit, homebound, and receive Holy Communion or the
Sacrament of Anointing. Call the Parish office - 281-458-2910

INTENCIONES DE MISAS

Favor de pasar al la oficina por lo menos un
semana antes de fecha de intencion. No le de su
intencion aultima hora al lector. El nombre de
intencion debe aparecer en el boletin. El boletin

es enviado a impresa en lunes
para edicion del proximo domingo.
La donacion minima por intencion son $5.00

MASS INTENTIONS

Please come by the office at least a week prior to date
that you want intention mentioned. Please do not give
name to lector last minute before intentions are
mentioned. Names will appear in the bulletin.
Bulletin is sent to press on
Monday of the week
before Sunday edition.

Minimum Donation per intention of $5.00

LA ASAMBLEA DE ORACION
Se reune cada Jueves :
a las 7:00 pmen la o
iglesia. Venga a las e
alabanzas y charlas
de diferentes predicadores

Conviértanse
porque ya eski

SALONES

El Salon Centro de vida parroquial ya esta listo para
alquilar para Bodas, Quinceafieras, Bautizos,
Aniversarios, etc. Tenemos tres (3) salones; el
grande tiene capacidad para 350 personas e los
salones chicos, para 100 y 75 personas. Para
mas informacion por favor, llamar a la oficina
parroquial.

Hall Rental
The Parish Life Center is ready to rent for
Weddings, Quinceafieras, Baptisms, Anniversaries,
etc. We have three (3) halls; Parish Life Center has
capacity for 350 people and small halls, for 100
and 75 people. For more information, please call
the parish office

MINISTRIES & ORGANIZATIONS Leaders & Time
Altar Servers: Mercedes Flores -Spanish
Clem & Cecile Monta English 3rd Saturday 9:00 am.
E. M. of Holy Communion:- Mary LeBlanc -English
E. M. de Eucaristia: Uriel & Lucila Duran
Lectors English: Gale Lamanilao
Lectores Spanish: Rogelio Mendez
Liturgy English Music: Melner Calvo, Sundays 5 :00 pm
Liturgia Musica Espanol: Valentin Cobos, Jesus Puente, Elias Tello
Ushers/Greeters English: Parish Youth Group
Acomodadores Espafiol: Salvador Guzman, Clementina Magallon
Offertory Collection Counters: Gloria Casey
Parish Pastoral Council- Juan Hernandez, 1¥. Monday 6:00 pm
Parish Finance Council: Hector Hernandez quarterly & as necessary
Baptismal classes- English Melner Calvo, Alex Bozon, Clem Monta
Clases Pre -Bautismales Espaiiol Edith & Victor Leon, Hugo & Imelda Duron
Catholic Daughters: Mary Edmond 3™ Tuesday 6:30 pm
Family Ministry-Melner Calvo
Knights of Columbus: Robert Baccigalopi, 1*. Sunday 9: 30 am
Legion of Mary— Esmeralda Ramirez, Saturday 9:00 a.m. English
Legion de Maria —Angelita Gonzalez, Martes 7:00 p.m. Espafiol
Facilities Maintenance: Daron Monteilh & Raymond Helfrich
Asamblea De Oracién, Jesus & Ma. Dolores Velasquez Jueves 7:00 pm
MFCC St. Dominic: Gerardoy Esmeralda Marroquin
Hispanic Ministry Coordinator: Salvador Manzo
Parish Youth Ministry: Thursday 7:00 pm Rosana Gonzales,
Elda Briggs, Arlett Hernandez
Clase Pre-Nupcial : Jose y Silvia Cervantes
Pre-Nuptial Class: English Melner Calvo, Clem Monta, Alex Bozon
Nullity Sponsors: Clem Monta & Alex Bozon

Virtus Facilitator Espaiiol: Salvador Manzo Repent,

Virtus Facilitator English: Rosana Gonzales ff”@] e

Vocation: Denise Manzo b T/
heaven /Al )

Evangelization: Salvador Manzo n
Pro-Life Gabriel: Rosana Gonzalez at hand
Parents Faith Formation:

Rogelio Mendez-Spanish - Jocelyn Vera-English
Disaster Coordinator: Salvador Manzo, Raymond Helfrich,
Juan Hernandez, Elda Briggs, Francisca Fortuno, Rosana Gonzalez

DIOS SABE QUE MI|S> ERRORES
PEL. PASADOC NO PUEDEN
IMPEDIRME DAR SUS FRUTOS

El vinador le dijo: “Seiior, déjala por este afio todavia,
hasta que yo cave alrededor de ella, y le eche abono,
v si da fruto el afio que viene, bien; vy si no, cortala™. Lc 13:8-9
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The three Gospel readings of the third, fourth, and
fifth Sundays of Lent—those when we celebrate the spe-
cial RCIA rites called scrutinies—take us on a journey as
we follow Christ and grow in faith. We journey from
sin, blindness, and death to eternal life with Christ. The
scrutinies, which are solemnly celebrated on Sundays
and are reinforced by an exorcism, are rites for self-
searching and repentance and have above all a spiritual
purpose. The scrutinies are celebrated in order to deliver
the elect from the power of sin and Satan, to protect them
against temptation, and to give them strength in Christ,
who is the way, the truth, and the life. These rites, there-
fore, should complete the conversion of the elect and
deepen their resolve to hold fast to Christ and to carry
out their decision to love God above all.

sk sk sk sk ok ke ook ok skeoskosk skoskoskoskokok sk

Las tres lecturas del Evangelio del tercer, cuartoy
quinto domingo de Cuaresma, cuando celebramos los
ritos especiales llamados escrutinios de RICA, nos llevan
a un viaje mientras seguimos a Cristo y crecemos en la
fe. Viajamos del pecado, la ceguera y la muerte a la
vida eterna con Cristo. Los escrutinios, que se celebran
solemnemente los domingos y son reforzados por un
exorcismo, son ritos para la busqueda de uno mismo y
el arrepentimiento y tienen sobre todo un espiritual. Los
escrutinios se celebran para liberar a los elegidos del
poder del pecado y de Satanas, para protegerlos contra
la tentacion y para darles fuerza en Cristo, que es el
camino, la verdad y la vida. Estos ritos, por lo tanto,
deben completar la conversion de los elegidos y
profundizar su determinacion de aferrarse a Cristo y
llevar a cabo su decision de amar a Dios por encima

de todo.

ADVERTISER OF THE WEEK

E - AUTOMOTIVE
SERVICE
13345 Wallisville RD.
281-459-1754
Complete Auto Repair
& Body sSop

|
|
|
|
|
| MARK YOUR CALENDAR
I April 28,2019 8:00 am-4:00 pm
AT OUR PARISH GROUNDS
|  (BEHIND THE PARISH LIFE CENTER).
THOSE WHO MAY WANT TO DONATE
| GIFT ITEMS FOR OUR SILENT AUCTION,
PLEASE DROP OFF YOUR GIFT/S
| AT THE OFFICE
|
|
|
|
|
|

FESTIVAL DE PRIMAVERA
ANOTE EN SU CALENDARIO
28 DE ABRIL DE 2019 8:00 AM-4: 00 PM
(DETRAS DEL SALON DE
VIDA PARROQUIAL)
AQUELLOS QUE QUIEREN DONAR
ARTICULOS DE REGALO PARA NUESTRA

SUBASTA SILENCIOSA,

POR FAVOR DEJAR SU REGALO / S
I EN LA OFICINA

OEC PARENTS DEADLINE FOR
RAFFLE TICKETS
ABRIL 12TH FOR OUR
SPRING FESTIVAL APRIL 28TH .
TURN INTO PARISH OFFICE,
MAKE SURE YOU GET YOUR RECIEPT.
THANK YOU FOR YOUR GENEROSITY!

PADRES DE NINOS DE DOCTRINA
SE ACERCA
LA FECHA DE ENTREGAR LOS BOLETOS
DE LA RIFA DE PRIMAVERA ABRIL 28.
DEBEN SER PAGADOS EN LA OFICINA
_ ANTES DE 12 DE ABRIL.

ASEGURESE DE OBTENER SU RECIBO.

iGRACIAS POR SU GENEROSIDAD!
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PREGUNTAS Y RESPUESTAS SOBRE LAS PRACTICAS DE CUARESMA Y CUARESMA (DE LA USCCB)

(Por qué decimos que hay cuarenta dias de Cuaresma? Cuando se cuentan todos los dias desde el Miércoles de
Ceniza hasta el Sabado Santo, hay 46. Podria ser mas exacto decir que existe el "ayuno de cuarenta dias dentro de la
Cuaresma". Historicamente, la Cuaresma ha variado de una semana a tres semanas hasta la configuracion actual

de 46 dias. El ayuno de cuarenta dias, sin embargo, ha sido més estable. Los domingos de Cuaresma son ciertamente
parte del Tiempo de Cuaresma, pero no estan prescritos dias de ayuno y abstinencia.

1. Entonces, ;eso significa que cuando entregamos algo para la Cuaresma, como los dulces, podemos tenerlo los
domingos?

2. Ademas de los dias prescritos de ayuno y abstinencia el Miércoles de Ceniza y el Viernes Santo, y los dias de
abstinencia todos los viernes de Cuaresma, los catolicos han elegido tradicionalmente practicas penitenciales
adicionales para todo el Tiempo de Cuaresma. Estas practicas son de naturaleza disciplinaria y, a menudo, mas
efectivas si son continuas, es decir, también se mantienen los domingos. Dicho esto, tales practicas no estan reguladas
por la Iglesia, sino por la conciencia individual.

3. Entiendo que todos los viernes de Cuaresma son dias de abstinencia de la carne, pero no estoy seguro de qué
se clasifica como carne. ;La carne incluye pollo y productos licteos?

4. Las leyes de abstinencia consideran que la carne proviene solo de animales como gallinas, vacas, ovejas o cerdos,
todos los cuales viven en la tierra. Las aves también se consideran carne. La abstinencia no incluye jugos de carne y
alimentos liquidos  hechos de carne. Por lo tanto, los alimentos tales como caldo de pollo, consomé, sopas cocinadas
o condimentadas con carne, salsas o salsas de carne, asi como condimentos o condimentos hechos de grasa animal no
estan técnicamente prohibidos. Sin embargo, los te6logos morales han ensefiado tradicionalmente que debemos
abstenernos de todos los productos derivados de animales (excepto los alimentos como la gelatina, la mantequilla, el
queso y los huevos, que no tienen sabor a carne). Los peces son una categoria diferente de los animales. Se permiten
especies de sal y de agua dulce de peces, anfibios, reptiles (animales de sangre fria) y mariscos.

5. Me he dado cuenta de que los restaurantes y las tiendas de comestibles anuncian ofertas especiales sobre tipos
de pescados y mariscos caros los viernes durante la Cuaresma. Algunos de mis amigos catdlicos se aprovechan de
estos tratos, pero de alguna manera no me siento bien al tratarme con el especial de langosta los viernes durante
la Cuaresma.

6. Mientras que el pescado, la langosta y otros mariscos no se consideran carne y se pueden consumir en los dias de
abstinencia, disfrutar del espléndido buffet en su lugar favorito de marisco pierde el punto. Abstenerse de la carne y
otras indulgencias durante la Cuaresma es una practica penitencial. Los viernes de Cuaresma, recordamos el sacrificio
de Cristo el Viernes Santo y nos unimos con ese sacrificio a través de la abstinencia y la oracion.

7. Comprenda que los catolicos de 18 a 59 afios deben ayunar el Miércoles de Ceniza y el Viernes Santo, pero
;cudles son exactamente las reglas para estos ayunos?

8. En estos dias, el ayuno significa que solo podemos tener una comida completa sin carne. Algunos alimentos pueden
tomarse en los otros horarios de comida regulares si es necesario, pero combinados deben ser menos que una comida
completa. Se permiten liquidos en cualquier momento, pero no se deben consumir alimentos so6lidos entre las comidas.

9. ;Hay excepciones, aparte de la edad, del requisito de ayunar el Miércoles de Ceniza y el Viernes Santo?

10. Aquellos que estan excusados del ayuno y la abstinencia fuera de los limites de edad incluyen los enfermos fisicos
o mentales, incluidos los individuos que padecen enfermedades cronicas como la diabetes. También se excluyen las
mujeres embarazadas o lactantes. En todos los casos, debe prevalecer el sentido comtin, y las personas enfermas no
deben poner en peligro su salud con el ayuno.
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