
Año 2 Prácticas 
Camino de Por Vida de Discipulado  

2023 – 2024 
La Iglesia de San José toma en serio el mandato de Jesús de "id y haced discípulos a todas las 
naciones".  Estamos comprometidos a ayudar a nuestros jóvenes a convertirse en discípulos de 
Jesús para toda la vida.  Las siguientes prácticas están destinadas a guiar a nuestros jóvenes a 
la plenitud de vida que Jesús ofrece.  Nosotros, como iglesia, queremos ayudar a nuestros 
jóvenes a tomar sus cruces y seguir a Jesús. 
 

1. DISCIPULADO o QUAD grupos con un mentor 
• Los discípulos siguen a Jesús y aprenden de otros que están siguiendo a Jesús. 
• Cuatro estudiantes se reunirán semanalmente con un mentor. 
• Los jóvenes pueden inscribirse en un grupo de Quad con amigos o conocer gente 

nueva. 
• las reuniones grupales Quad se llevan a cabo en semanas programadas después de la 

misa dominical o en un momento conveniente tanto para los jóvenes como para el 
mentor. 

• Las reuniones en grupo Quad ocurren en la parroquia o en un lugar público, como una 
cafetería o un entorno al aire libre. 
 

2. Misa Juvenil 
• Los discípulos se reúnen en el Día del Señor para escuchar la Palabra de Dios y sr 

alimentados por el Pan de Vida. 
• Cada semana los jóvenes asisten a la Misa Juvenil dominical a las 5:30 pm. Los 

padres, mentores y padrinos son bienvenidos. 
• De vez en cuando, el mentor invitará a los jóvenes en su Quad a asistir a otra misa 

dominical programada. Los jóvenes pueden asistir con su mentor en esa otra Misa en 
lugar de asistir a la Misa de ese día a las 5:30 pm. El mentor hará un seguimiento. 
 

3. Foros de Grupos Grandes 
• Los discípulos se reúnen con otros discípulos para edificarse unos a otros. 
• Todos los Quads tienen la oportunidad de reunirse para compartir una experiencia 

formativa. 
• Se han programado dos Foros de Grupos Grandes. Tenga en cuenta que el 

cronograma identifica si también se espera que los adre y/ o Padrinos asistan como 
parte del Camino de Discipulado. 
 

4. Cristianismo en Acción 
• Los discípulos aprenden a “amarse unos a otros”. 
• Los mentores invitaran a los jóvenes a explorar por quien se rompen sus corazones, 

en otras palabras, por quien tienen empatía. Los mentores alentarán a los jóvenes a 
encontrar una manera de servir colectivamente a esas personas durante el transcurso 
del año. 

 
5. Retiros de Confirmación 

• Los discípulos tienen la oportunidad de encontrar a Jesús durante las experiencias del 
retiro. 

• Los jóvenes tendrán un retiro nocturno durante el Adviento y un retiro de un día 
durante la Cuaresma. 



• Se espera que los padres asistan a la reunión informativa para el Retiro Nocturno de 
Año 1 de Confirmación. 

• Fecha del Retiro Nucturno Por Determinar. 
 

6. Oración  
• Los discípulos hablan y escuchan a Jesús el Señor. 
• Los mentores compartirán cómo ellos oran, invitando a los jóvenes a practicar la 

oración. 
 

7. Amistad con los Santos                                                                                                                       
•     Los discípulos son inspirados por católicos ejemplares que son llamados "Santos". 
       Los jóvenes serán desafiados a "hacerse amigos" de uno de los santos históricos y a      
       seleccionarlos como patrocinadores, eligiendo tomar su nombre como nombre de     
       Confirmación. 

            •      Los jóvenes tendrán la oportunidad de aprender y escribir acerca de un santo a partir    
                   del mes de noviembre. 
            •     Consulte la página Selección de Nombre o Descubrimiento del Santo del paquete  
                   para obtener más información. 
            •      El informe de selección de nombre o descubrimiento del santo vence el 27 de enero  
                   de 2024. 
 

8. Conversación de Fe 
• Los discípulos responden a la invitación de Jesús, el Señor. 
• En el otoño de 2023, los jóvenes y sus padres se reúnen con su mentor y un miembro 

del equipo de Confirmación para una conversación de fe de 20 a 30 minutos para 
discernir la respuesta del joven a la invitación de Jesús a ser su discípulo. 

• Esta conversación probablemente se pueda programar a través de la oficina 
Parroquial. 

 
DETALLES DE INSCRIPCIÓN 
 

1. Completar y entregar los formularios de inscripción con la donación del programa 
de $100 antes de oct. 4, 2023 
• Por favor, contestar en todas las líneas del formulario de inscripción. No dejar 

información en blanco. 
 

2. Presentar una copia del certificado de bautismo y certificado de nacimiento del 
Candidato 
• Deben ser entregados con el formulario de registro. 

 
3. Selección de Padrino/Madrina de confirmación y el o ella debe completar el 

formulario de padrino de confirmación que vence el domingo 5 de noviembre de 
2023  
• El formulario se encuentra en la última página del paquete de registro. 

 
4. Los padres se inscriben para la Formación de Fe para Adultos.  Pueden seleccionar 

el Resumen de la Historia de la Salvación o la Introducción a la Liturgia.  (Si los 
padres ya han completado uno de estos, se les anima a inscribirse en el otro).   


