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1ST SUNDAY OF LENT  

Today, the church presents us with the theme of temptation to prepare us for the challenges 
ahead. In the first reading we read the classical story of the fall of the first Adam. In the 
gospel we see Jesus’ threefold temptations and his phenomenal victory, the rise of the sec-
ond Adam. St. Paul in the second reading contrasted the first Adam, the gate of sin, from 
the second Adam, the gate of grace and mercy. 
NATURE OF THE TEMPTER - The first reading and the give us great insight on truth 
and reality of temptation and the tempter. All the claims of the devil does not correspond 

with truth. He claims to have powers which he has not. He claims to possess knowledge which he has not. In 
the first reading today, the devil deceived Adam and Eve to believe that they will be like God if they eat the 
forbidden fruit. He is indeed the father of lies. All his promises are fake. A latin adage goes, “Nemo dat quod 
non habet” (No one gives what he does not have). But the devil did not succeed with Jesus because truth and 
falsehood have nothing in common. 
EVEN GOD WAS TEMPTED? One might be wondering why Jesus, who is God, “one in substance with the 
FATHER”, experienced temptations. Shouldn’t he be above temptations? The answer is simple: Jesus allowed 
himself to tempted by the devil for the same reason he allowed himself to be baptized by John at river Jordan. 
Because he was human like us in all things but sin, he passed through all we are passing through. We are 
tempted the same way he was tempted. It is still the same old method and weapon that the devil used on him 
that we still experience today, nothing has changed. More importantly, to teach us that no one is immune to 
temptations. 

2023 LENTEN REGULATIONS  
The days of both Fast and Abstinence during Lent are Ash Wednesday and Good Friday.  
If possible, the fast on Good Friday is continued until the Easter Vigil (on Holy Saturday night) as the 
"paschal fast" to honor the suffering and death of the Lord Jesus, and to prepare ourselves to share more fully 
and to celebrate more readily His resurrection. The other Fridays of Lent are days of Abstinence.  
On a day of fast, only one (1) full meal is permitted, and two (2) smaller meals, which, if added together, 
would not exceed the main meal in quantity. Those between the ages of 18 and 59 are obliged to fast.  
On a day of abstinence, no meat may be eaten. Those who have reached the age of 14 are obliged by the law 
of abstinence. The obligation to observe the laws of Fast and Abstinence "substantially", or as a whole, is a 
serious obligation.  
The Fridays of the year, outside of Lent, are designated as days of penance, but each individual may substitute 
for the traditional abstinence from meat some other practice of voluntary self-denial as penance.  
The time for fulfilling the Paschal Precept (Easter Duty*) extends from the First Sunday of Lent, February 26 
to The Solemnity of the Most Holy Trinity, June 4, 2023. *Canon 920, §1.  

Lent - Stations of the Cross 
The Stations of the Cross is a Lenten devotion that offers witness to Jesus’ Passion and Death. 
At each station we use our senses and our imagination to reflect prayerfully upon Jesus’ suffer-
ing, Death, and Resurrection, and to simply experience the visual images to reflect on Christ’s 
love for us.  

Stations of the Cross in English - every Saturday of Lent - 12:00 Noon 
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Bogu swemu będziesz oddawał pokłon 
Pośród wielu aspektów Wielkiego Postu, które zwykliśmy wymieniać jako najważ-
niejsze, jest i ten związany z wyciszeniem, zatrzymaniem, refleksją. Niestety, w 
nawale codziennych zajęć, zwłaszcza wydłużającego się lub nieregularnego czasu 
pracy, wielu ludziom z trudem udaje się włączyć w wielkopostne praktyki religij-
ne. Rekolekcje, Droga Krzyżowa czy Gorzkie żale niejednemu wydają się czymś 

wręcz niemożliwym do przeżycia. Czy jest możliwe, żeby świat aż tak bardzo zagarnął nasze życie, iż nie mo-
żemy nic zrobić, by znaleźć czas dla Boga, a tym samym również dla siebie? Ewangelia opowiadająca o ku-
szeniu Jezusa na pustyni, którą czytamy każdego roku w pierwszą Niedzielę Wielkiego Postu, przypomina 
nam przede wszystkim o tym, jak wiele zależy od samego człowieka. Zwłaszcza ostatnia odpowiedź Chrystu-
sa, „Panu, Bogu swemu, będziesz oddawał pokłon i Jemu samemu służyć będziesz", wskazuje, gdzie znajduje 
się punkt odniesienia dla całego naszego życia. Jeśli pośród bardzo wielu ważnych i absorbujących zajęć po-
trafimy przypominać sobie Komu mamy oddawać pokłon i Komu służyć, z pewnością na wszystko znajdzie 
się czas. 
Potrzeba jednak tej postawy, którą ukazuje nam Chrystus w Ewangelii. Na wszelkie podszepty Złego trzeba 
odpowiadać słowem, które kieruje myśli i serce ku Bogu. Na mniejsze i większe egoizmy, chęć posiadania, 
pokusę władzy, odpowiedzią niech będzie wiara, że sam Bóg da nam wszystko, co niezbędne. 
Warto wczytać się w tekst dzisiejszej Ewangelii, szukając w nim tego, co pomaga budować właściwą hierar-
chię wartości. Każda odpowiedź, która wychodzi z ust Chrystusa, wskazuje w czytanym fragmencie na Boga. 
On jest pierwszy. I On jest odpowiedzią na wszystkie pytania. Kto kieruje ku Niemu swe serce, przezwycięży 
wszelkie pokusy i nada właściwy porządek swojemu życiu. 

REGULAMIN WIELKOPOSTNY ARCHIDIECEZJI NEWARK 2023 
Dniami postu ścisłego (czyli mniejsza ilość jedzenia i abstynencja od mięsa), w Wielkim Poście są Środa Po-
pielcowa i Wielki Piątek.  
W dniu postu ścisłego (Środa Popielcowa i Wielki Piątek) dozwolony jest tylko jeden (1) pełny posiłek i dwa 
(2) mniejsze posiłki, które po zsumowaniu nie przekraczają ilości głównego posiłku. Osoby w wieku od 18 do 
59 lat są zobowiązane do postu ścisłego, na ile zdrowie im na to pozwala.  
W dniu abstynencji nie wolno jeść mięsa osobom, które ukończyły 14 rok życia.  
Pozostałe piątki Wielkiego Postu są dniami abstynencji od pokarmów mięsnych. Piątki poza Wielkim Postem 
są również dniami pokutnymi. Na terenie USA każdy może zastąpić tradycyjną abstynencję od mięsa inną 
dobrowolną praktyką pokutną (np. post, modlitwa, jałmużna).  
Czas wypełnienia nakazu paschalnego (Obowiązku Wielkanocnego czyli przyjęcia komunii św.) rozciąga się 
od I Niedzieli Wielkiego Postu 26 lutego 2023 r. do Uroczystości Trójcy Przenajświętszej 4 czerwca 2023 r.  
Doroczną spowiedź można odbyć w dowolnym czasie w ciągu roku.  

Przeżyjmy ten czas Wielkiego Postu po chrześcijańsku,  
aby jak najlepiej przygotować się  do Świąt Wielkanocnych.  

 

Zapraszamy do udziału w nabożeństwach: 
 

●  Droga Krzyżowa – w każdy piątek o godz. 7:00 wieczorem 
   ● Gorzkie Żale – w każdą niedzielę po Mszy św. o godz. 10:00 rano. 

Patrzę na Ciebie konającego na krzyżu… 

 

Odniosłeś w życiu tyle sukcesów:  
porwałeś za sobą tłumy, stałeś się przedmiotem gorącej dyskusji wielkich tego świata,  

uzdrowiłeś wielu chorych i nawet wskrzesiłeś kilku zmarłych.  
Ale największy sukces odniosłeś właśnie tam, na krzyżu.  

To tam wszystko się wykonało. Tam wysłużyłeś światu zbawienie.  
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Weekly Collection 

Sunday Offering:  
$ 1715.00 

Church in Central and 
Eastern Europe: 

$645.00 
“...where your treasure is,  

there also will your heart be.”  
Lk 12 

Bóg zapłać za złożone ofiary. 

 
 

SATURDAY, February 25th, 2023 - Sobota 
* 9:00 AM - 9:30 AM - Spowiedz Św.- Confession 
* 12:00 PM - Stations of the Cross  
 

SUNDAY, February 26th, 2023 - Niedziela 
  First Sunday of Lent - Wielki Post 
* 10:50 AM - Gorzkie Żale 
 

FIRST FRIDAY, March 3rd, 2023 - Piątik 
* 8:15 AM - Modlitwy do Serca Pana Jezusa 
* 7:00 PM - Droga Kryżowa  
 

SATURDAY, February 4th, 2023 - Sobota 
* 9:00 AM - 9:30 AM - Spowiedz Św.- Confession 
* 12:00 AM - Stations of the Cross  
* 14:00 PM - Baptism   
* Second Collection: Energy 
 

SUNDAY, February 5th, 2023 - Niedziela 
  Second Sunday of Lent - Wielki Post 
* 10:50 AM - Gorzkie Żale 
* Second Collection: Energy 

Extraordinary Ministers of  
Holy Communion   

5:30 PM - D. Swider 
10:00 AM - T. Kaluzny 
12:00 PM -  R. Dujanowicz 
  Lectors 
5:30 PM -  D. Swider 
8:00 AM - J. Oszajca 
10:00 AM - A. Pelesz 
12:00 PM -  I. Szaro 

Extraordinary Ministers of  
Holy Communion   

5:30 PM - K. Skrupskis  
10:00 AM - D. Dorobek 
12:00 PM -  J. Bonafide  
  Lectors 
5:30 PM -  K. Skrupskis 
8:00 AM - M. Wiernasz 
10:00 AM - J. Borsukiewicz 
12:00 PM -  A. & M. Czarnota  

TODAY’S READINGS FIRST SUNDAY OF LENT  

First Reading: Genesis 2:7-9, 3:1-7  This passage from Gene-
sis narrates the creation of man, the temptation by the serpent, 
and the fall of Adam and Eve.  

Second Reading: Romans 5:12-19  Paul tells the Romans that 
Adam’s disobedience brought sin and death to the world, but 
Christ’s dying on the cross for us will bring us salvation and 
life.  

Gospel: Matthew 4:1-11  In preparation for His ministry, Je-
sus goes into the desert to fast and pray for 40 days. There He is 
tempted by the devil to give evidence of His miraculous po-
wers, but Jesus resists the devil saying, “Away with you Satan! 
You shall do homage to the Lord your God; Him alone shall 
you adore.”  

Wszelkie zaświadczenia stwierdzające że dana osoba jest wie-
rząca i praktykująca a tym samym, że może być Rodzicem 
Chrzestnym, Świadkiem do Sakramentu Bierzmowania oraz 
inne zaświadczenia będą wydawane w kancelarii parafialnej po 
trzech miesiącach przynależenia do wspólnoty parafialnej i wy-
wiązaniu się z powziętych zobowiązań wobec parafii.  
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St. Adalbert Church 
Week of February 26th, 2023  

Ss. Peter & Paul Church 
 

Week of February 26th, 2023 

Sunday - February 26th, 2023 
9:30 AM + Mary Wycosky   
 
Sunday - March 5th, 2023 
9:30 AM + Domicelli Lisauskas - Joan Salus  

Memorials 
Week of February 26th, 2023 

Hosts: O Boże błogosławieństwo i łaskę zdrowia  
 dla Stanisława z okazji urodzin 
 
Wine: W intencji Bogu wiadomej 

We remember  
our ailing  

parishioners in  
our daily prayers,  

including those  
at home, in hospitals  
and nursing homes: 

  

Charlotte Drozd, Bertha Dudek,  
Michael Macierowski, Maria Drobniewska,  

Stanislaw Pekosz, Helen Sunday,  
Heronima Gałczynska, Cecylia Zajac, John Kasprzyk,  

Anne Baronas, Edward & Louis Cook,  
Richard Mack, Ruta Didzbalis, ….. 

 

 Lord, keep them in Your loving care.   
Boże obdarz ich łaską zdrowia. 

SATURDAY (25th) - SOBOTA 
5:30 PM + Oscar Fernandez - Louise Migliore 
 
SUNDAY- February 26th, 2023-NIEDZIELA 
8:00 AM + Anna Grochal - Siostra z Rodziną 
10:00 AM + Norman Lovas (13th Anniversary) 
   - Żona z Rodziną 
12:00 PM + Edward Blizniak  
   - Anna i Christopher Wic 
 
MONDAY (27th) - PONIEDZIAŁEK 
7:30 AM + Margaret Cook - Silvia Brooks  
8:15 AM + John Sunday - Żona  
 
TUESDAY (28th) - WTOREK 
7:30 AM + All Souls of Purgatory  
   - Ana Vargas  
8:15 AM + Tadeusz Grzech - Mr. Skorupa  
 
WEDNESDAY March (1st) - ŚRODA  
7:30 AM + Helen Kozlowski  
8:15 AM + Stanisław Krypel - Brat Eugeniusz 
 
THURSDAY (2nd) - CZWARTEK  
7:30 AM + Vincent M Murzinski  
8:15 AM + Jessey Sadej - Helen Sunday 
 
FIRST FRIDAY (3rd) - PIĄTEK 
7:30 AM - W intencji Stanisława z okazji urodzin 
8:15 AM + Władysław & Hanka Zdziarski 
7:00 PM - Stations of the Cross  
 
SATURDAY (4th) - SOBOTA 
8:00 AM + Rev. Kazimierz Torla  
 
5:30 PM + All Deceased Members of  
  St. Theresa’s Club   
 
SUNDAY- February 5th, 2023-NIEDZIELA 
8:00 AM - O Boże błogosławieństwo dla  
        Victoria Pietruszewski z okazji urodzin  
             - Dziadkowie  
10:00 AM + Tadeusz i Teresa Klimek  
           - Rodzina Barlik 
12:00 PM + Eugenia Wieszczek   
  - MarryAnn & Frank Pakulski  

SPONSOR CERTIFICATE AND LETTER  
OF GOOD STANDING 

 The purpose of a sponsor certificate is for the individual 
(sponsor) to aid the candidate in leading a Christian life 
in a manner that faithfully fulfills the obligations of  
Catholic faith. To do this, the individual must be living 
the Catholic faith. The certificate is a sworn statement 
that attest you are actively attending mass, practice  
the catholic faith, and have received Baptism,  
First Communion and Confirmation.  
Therefore, if you are not a registered parishioner of  
this parish, you will not be able to be a sponsor.  
Completing the Sacraments in this parish does not  
qualify you to receive a sponsor certificate.  


