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Teléfono 503-397-0148 • Fax 503-366-3870                                                                                                stfred@comcast.net https://stfredericchurch.org                                                                                                              HORAS de OFICINA martes—viernes (esporádicamente)
A solas con Jesús "Salgan solos a un lugar desierto y descansen un rato". Marcos 6:31a Esta es una invitación que tal vez necesitemos escuchar mucho más de lo que nos damos cuenta. Y es una invitación que a muchos les resulta difícil aceptar de Jesús. Pero tómelo como una invitación directa que nuestro Señor les ofreció. Escúchalo decirte esto: "Tú, hijo mío, por favor, vete solo a un lugar desierto y descansa por un tiempo". Hay algo muy sanador y útil que viene del silencio y los momentos de soledad. Hay algo en el silencio y la soledad que nos permite reenfocarnos. Tan a menudo en la vida nos sentimos abrumados por el ajetreo. El "ajetreo" es a menudo una forma de que el maligno nos desgaste y nos descargue. Nos aleja de la voz suave, clara y refrescante de Dios. Entonces, ¿cómo es que Dios te está invitando a salir solo y descansar? En el corazón de esta invitación hay un anhelo en el corazón de Jesús de que descansemos de esas cargas que nos agobian innecesariamente. Es cierto que hay muchas cosas buenas que Dios nos llama a hacer que pueden agotarnos. Pero este "santo agotamiento" no es algo malo. De hecho, estar "agotados" por la voluntad de Dios en realidad profundiza nuestra fe y nos llena de alegría. Y esa alegría aligera nuestra carga. La razón principal de nuestra necesidad de "salir" y "descansar" es que hay muchas cosas en la vida que no son parte de la voluntad de Dios. Son cargas que nos imponemos innecesariamente. Estas cargas, más que cualquier otra cosa, son de las que tenemos que descansar. Salir, solo, con Jesús, es una manera de reenfocarse y despejar el desorden de la vida. Es una forma de escapar de nuestros impulsos y hábitos que nos alejan de la voluntad gozosa de Dios. Así que piensen en esta invitación. Piénsenlo en la práctica. ¿Puedes encontrar al menos diez minutos hoy para ir a buscar silencio y descansar en los brazos de Jesús? Reflexiona, hoy, sobre cuán listo y dispuesto estás a aceptar la invitación de Jesús para venir y descansar con y en Él. Comprométete a hacer precisamente eso. Tome la decisión, hoy, de encontrar tiempo para estar solo. Desde ese tiempo de soledad, buscad la voz quieta, pequeña y silenciosa de Dios. Deja que la tranquilidad y la paz de la presencia de Dios traigan claridad y enfoque a tu ajetreada vida. Copyright © 2020 ¡Mi vida católica! inc. Todos los derechos reservados. Se utiliza con permiso. www.mycatholic.life Copyright © 2021. Todos los derechos reservados.

Enfermos o Muerte llamar a Sally                                        503‐380‐9085                           Vincent de Paul                                      888‐375‐6074


De Nuestro Pastor                            
Queridos feligreses,                                                                                                                                            ¡Bienvenidos todos, de vuelta a una Iglesia totalmente abierta! Espero que todos puedan participar plenamente en la Misa tan a menudo como sea posible, ahora que el Arzobispo Sample ha levantado la dispensa para asistir a la Misa los domingos y días santos de obligación. Hablando de nuestro arzobispo, aquellos de ustedes que pudieron asistir mientras presidía la Misa y la bendición del tabernáculo y la pila bautismal en San Federico el fin de semana pasado, saben que fue un evento verdaderamente bendecido. Gracias a todos los que ayudaron a planificarlo. ¡Fue maravilloso! Finalmente, me gustaría invitarlos a todos a asistir a nuestra celebración de renovación de San Federico el 15 de agosto de 12:30 a 4 pm. Tres años de recaudación de fondos exitosa valdrían la pena tener una celebración por sí misma. ¡El santuario absolutamente hermoso que tenemos, con un crucifijo y el tabernáculo en el centro de nuestra adoración, nos hace aún más alegres y listos para celebrar! Hay que tener en cuenta que todo nuestro planeta se ha estado viendo a través de sesiones de Zoom durante los últimos 16 meses, y ahora tenemos la oportunidad de unirnos en persona, desenmascarados, y les pregunto: ¿cómo pueden resistirse a venir a nuestra celebración?! ¡Tenemos un montón de cosas grandes planeadas y no puedo esperar a verlos a todos ustedes allí! Suyo en Cristo, P. Marandu







SE BUSCA TALENTO                  Buscamos jóvenes que sepan tocar algún Instrumento o cantar, y están dispuestos a tocar una o dos canciones mientras la gente está comiendo en la Celebración de Renovación de St. Frederic el 15 de agosto. Por favor comuníquese con la oficina de la Parroquia al 503‐397‐0148 o por correo electrónico a stfred@comcast.net.

 CHARLA VOCACIONAL "CUANDO LA GENTE desea destruir la religión, comienzan atacando al sacerdote, porque cuando ya no hay ningún sacerdote no hay sacrificio, y donde ya no hay sacrificio, no hay religión." – San Juan Vianney
                        
Próximos Eventos
15 de agosto 12:30—4:00 p.m. 
St Frederic Renovation Celebration!

(Fecha Pospuesta) 9:00—3:00 p.m.  Venta de garaje (se necesitan donaciones)

18 de septiembre- 5:00 p.m.  
Taberna Clandestina

23 de octubre- 6:00 p.m.                           Chili Feed








ST. VINCENT DE PAUL         ¿No está seguro de qué hacer con ese viejo coche o camión que está estorbando su camino de entrada? ¡Considere donarlo al Consejo de Portland de St. Vincent de Paul para apoyar nuestros programas de alquiler, servicios públicos y alimentos de emergencia! El proceso de donación es fácil y completamente gratuito para usted; las donaciones de vehículos también son deducibles de impuestos. Llame a Katie al 503‐595‐2286 para donar o enviar un correo electrónico a cars@svdpportland.org para obtener más información

FORMED                                                                                                                                                  La selección FORMED.org de la semana de esta semana es Educar sobre la naturaleza y la dignidad de la mujer de Katherine Meeks. Esta semana celebramos a María Magdalena, la mujer más conocida en los relatos del Evangelio además de la santa madre de Cristo. En honor a esta gran santa y discípula, disfrute de esta presentación sobre la naturaleza y la dignidad de la mujer a cargo de Katherine Meeks. En su charla, Katherine comparte cómo eligió perseguir una misión ‐ la vida impulsada por Cristo. Registrarse en FORMED es más fácil que nunca: Ir a formed.org/signup; ingrese 97051 luego seleccione su parroquia en el menú desplegable proporcionado; registrarse con su nombre y dirección de correo electrónico; Compruebe la bandeja de entrada de la cuenta de correo electrónico para un vínculo para comenzar a usar FORMED
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