Boletín St. Frederic
Febrero 22, 2026
Primer Domingo de Cuaresma 

Relato de dos Adán: la Sociedad de San Pablo reflexiona sobre el primer domingo de Cuaresma Lecturas: Génesis 2:7–9; 3:1–7; Salmo 51:3–6; 12–14, 17 Romanos 5:12–19; Mateo 4:1–11 En la liturgia actual, el destino de la raza humana se cuenta como la historia de dos "tipos" de hombres: el primer hombre, Adán, y el nuevo Adán, Jesús (véase 1 Corintios 15:21–22; 45–59). El argumento de Pablo en la Epístola se basa en una serie de contrastes entre "una" o "una persona" y "los muchos" o "todos". Por la desobediencia de una persona, el pecado y la condena entraron en el mundo, y la muerte vino a reinar sobre todos. Por la obediencia de otro, la gracia abundó, todos fueron justificados y la vida vino a reinar para todos. Este es el drama que se desarrolla en la Primera Lectura y Evangelio de hoy. Formado con la arcilla de la tierra y lleno del aliento del propio Espíritu de Dios, Adán era hijo de Dios (véase Lucas 3:38), creado a Su imagen (véase Génesis 5:1–3). Coronado de gloria, se le concedió el dominio sobre el mundo y la protección de sus ángeles (véase Salmos 8:6–8; 91:11–13). Fue hecho para adorar a Dios—para vivir no solo de pan, sino en obediencia a toda palabra que sale de la boca del Padre. Adán, sin embargo, puso a prueba al Señor, su Dios. Cedió a la tentación de la serpiente, intentando apoderarse de todo lo que Dios ya le había prometido. Pero en su hora de tentación, Jesús prevaleció donde Adán falló—y ahuyentó al diablo. Aun así, pecamos siguiendo el patrón de la transgresión de Adán. Como Adán, dejamos entrar el pecado (véase Génesis 4:7) cuando tenemos dudas sobre las promesas de Dios, cuando olvidamos llamarle en nuestras horas de tentación. Pero la gracia que nos gana la obediencia de Cristo significa que el pecado ya no es nuestro amo. Al comenzar esta temporada de arrepentimiento, podemos confiar en Su compasión, que creará en nosotros un corazón nuevo (véase Romanos 5:5; Hebreos 8:10). Como hacemos en el Salmo de hoy, podemos cantar con alegría nuestra salvación, renovada en Su presencia. Copyright © 2026 St. Paul Center. Https://www.stpaulcenter.com. Usado con permiso. Todos los derechos reservados

Lecturas diarias 23 de febrero de 2026 – lunes Lev 19: 1-2, 11-18; Sa 19: 8, 9, 10, 15; Mat 25: 31-46 24 de febrero de 2026 – Martes Isa 55: 10-11; Sa 34: 4-5, 6-7, 16-17, 18-19; Mat 6: 7-15 25 de febrero de 2026 – miércoles Jon 3: 1-10; Sa 51: 3-4, 12-13, 18-19; Lc 11: 29-32 26 de febrero de 2026 – Jueves Es C: 12, 14-16, 23-25; Sa138: 1-2 ab, 2cde-3, 7c-8; Mat 7: 7-12 27 de febrero de 2026 – viernes Ez 18: 21-28; Sa130: 1-2, 3-4, 5-6, 7-8; Mat 5: 20-26 28 de febrero de 2026 – sábado 26 de deut: 16-19; Sa 119: 1-2, 4-5, 7-8; Mat 5: 43-48 1 de marzo de 2026 – domingo Gen 12: 1-4a; Sa 33: 4-5, 18-19, 20, 22; 2 Tim 1: 8b10; Mat 17: 1-9

Clases de Formación en la Fe Grupo Juvenil—miércoles @ 7:00 en el Centro Parroquial 1ª Comunión (niños pequeños) - Domingos después de la misa de las 11:00 en el Centro Parroquial 1ª Comunión (jóvenes mayores) - Domingos a las 9:15 en el Centro Parroquial Confirmación— miércoles @ 6:00 en el salón 5 (salón San José) OCIA (RCIA)— jueves @ 6:30 en la Sala 5

¡Gracias! La venta de pasteles del Grupo Juvenil de St. Frederic recaudó $799.25 dólares el pasado fin de semana. Gracias a todos los que hornearon y compraron productos.

Segunda recaudación Este fin de semana: San Vicente de Paúl ¡Gracias por tu apoyo continuo!

Sociedad de Mujeres de St. Frederic Venta de garaje de la Sociedad de Mujeres del 13 y 14 de marzo, de 9:00 a 3:00 En Buccini Hall Se necesitan artículos para la venta parroquial para recaudar fondos para las necesidades litúrgicas parroquiales. Limpia esos almacenes, armarios, cajones y dona tus cosas. Aceptamos muebles, electrodomésticos, decoraciones, cuadros, decoración, articulas de cocina, hogar, manualidades, aficiones y artículos de garaje. NO ropa. Lleva los artículos con precio y limpios a Buccini Hall durante el horario de oficina que comienza el martes 10 de febrero. ¡Gracias!

Grupo de Viudas de St. Frederic's. Por favor, únase a nosotros para almorzar el lunes 2 de marzo de 2026 a las 12:00 en el Kozy Korner de St. Helens. Todas las viudas son bienvenidas. 
La reunión de la Sociedad de Mujeres de St. Frederic será el martes 3 de marzo de 2026 en Salón San José a las 10:00 a.m. Inmediatamente después de la reunión, nos reuniremos en Sunshine Pizza para celebrar el 94º cumpleaños de Esther Niece.

¡SAN VICENTE DE PAÚL NECESITA TU AYUDA! Uno de nuestros voluntarios de toda la vida fue hospitalizado la semana pasada por problemas graves. No volverá pronto. Necesitamos desesperadamente a otro voluntario para seguir sirviendo a los necesitados de nuestra comunidad. Podemos hacer doble función durante un corto tiempo, pero como el resto de vosotros, tenemos otras tareas de la vida que 

afrontar. No es un trabajo difícil y rara vez lleva más de unas pocas horas en completarse. ¡Por favor, por favor! ¡Encuentra en tu corazón ayudar a nuestra pequeña conferencia! Llama a Julie Reilly al 503-708-9715.

Cena de Sopa y Vía Crucis Únete a nosotros el viernes 27 de febrero de 2026 para nuestra Cena de Sopa y el Vía Crucis durante la Cuaresma. Comenzaremos a las 5:30 con una cena de sopa en Buccini Hall. Esta semana será organizada por los Filipinos. Luego, a las 7:00, tendremos el Vía Crucis en la iglesia.

El Centro de Mayores de St. Helens necesita voluntarios para ayudar en la preparación y servicio de comidas, colaborar en la oficina, en Meals on Wheels y donar productos extra del jardín. Cualquier ayuda sería muy apreciada. Por favor, llame al Centro de Mayores de St. Helens si puede ayudar. 503-397-3377. Página web: SHSeniorCenter.org

PERDIDOS y ENCONTRADOS Encontrado collar perdido y una chamarra sin mangas, por favor consulta a Sally.                                                   

La Cuaresma es una temporada de 40 días de reflexión, arrepentimiento y crecimiento espiritual, reflejando los 40 días de Jesús en el desierto. Los devocionales bíblicos de Cuaresma guían a las personas a través de las Escrituras, la oración y la meditación para profundizar su fe y prepararse para la Pascua.

Día Mundial de Oración marca tu calendario para el Día Mundial de Oración para el viernes 6 de marzo de 2026. Será en la Primera Iglesia Luterana en 360 Wyeth St., St. Helens, OR. El país de enfoque para el WDP 2026 es Nigeria, y el tema "Te daré descanso: ven" está tomado de Mateo 11:28-30.
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