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Saludos en este comienzo de la Cuaresma
Ya hemos celebrado el Miércoles de Ceniza (18 de febrero), y les escribo ya comenzado el
mes de marzo. La Iglesia nos invita durante la Cuaresma a  más, a dar  y a  (y abstenerse los
viernes). Solemos hacer resoluciones que incluyen dejar los dulces o las pantallas, o alguna
atadura que me esclaviza, pero no se trata solo de dejar cosas o dejar de hacer cosas, las

resoluciones también pueden incluir hacer algo por una persona necesitada (un enfermo, una
viuda, un prisionero, un huérfano, etc.). También podemos acompañar a las familias que están
sufriendo la detención de uno de sus familiares, sea visitando, brindando comida, apoyo
financiero o hasta acompañando a una cita con las autoridades. La Cuaresma es una
oportunidad que cada uno de nosotros tiene para acercarnos más a Dios y llegar a la Pascua
de la Resurrección.

Dentro de este boletín, encontrarán información de los eventos que hemos podido llevar a cabo
y también enterarse sobre retiros y talleres que se ofrecerán a lo largo de la diócesis.
Continuamos a acompañar a nuestro hermanos y hermanas que están sufriendo las nuevas
politicas sobre la Inmigración y continuamos a abogar por una reforma Inmigratoria justa y con
una mirada amplia que pueda ayudar a todos los miembros de nuestra comunidad.

Nuestras oraciones por todos los que sufren.

Amén.
Diácono Santiago Molina
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QUE ESTA PASANDO EN LA DIOCESIS

Líderes Hispanos de la Diócesis de
Pensacola-Tallahassee

El Sábado 7 de febrero se reunieron
algunos líderes de las differentes
comunidades hispanas de la
Diócesis.
Pudimos actualizarnos y expresar
nuestras necesidades, difificultades,
éxitos y anhelos.
Vamos a continuar trabjando para los
Hispanos del norte de la Florida y
planeamos un Día de Formación de
Fe específicamente pare Hispanos.
Les daremos más información en
Abril, después de la Pascua.

http://www.ptdiocese.org/
http://www.ptdiocese.org/


RETIROS Y TALLERES en la DIOCESIS

Retiro de Cuaresma
Parroquia Cristo Rey, Freeport, FL

Para más Información: 850-835-3299

Retiro de Cuaresma
﻿St. Sylvester - Gulf Breeze

﻿Para más información: 850-939-3020

Retiro de Juan XXIII (Hombres)
Para más información: 850-210-2245

Renovación Conyugal - Taller #35
Para más información: 850-



REGLAS Y PRACTICAS DURANTE LA
CUARESMA

Ayuno (Miércoles de Ceniza y Viernes Santo): Obligatorio para bautizados de 18 a
59 años. Consiste en hacer una sola comida completa al día, pudiendo tomarse
dos comidas más pequeñas que, sumadas, no equivalgan a una comida completa.
Abstinencia (Todos los viernes de Cuaresma): Prohibido comer carne (incluye
viernes de Cuaresma y Miércoles de Ceniza). Es obligatorio desde los 14 años en
adelante.
Es una buena práctica dejar de lado alguna cosa a la que estamos acostumbrados
a hacer, pero que posiblemente no nos hace mucho bien (fumar, beber, las redes
sociales, la television, dulces, sodas, etc.). Cada persona puede elegir qué dejar de
lado (o disminuir durante la cuaresma.
Pero también se puede adoptar algo que nos haga bien y que haga bien a la
comunidad (visitar a los enfermos más, dedicar un tiempo cada semana para
ayudar a los sin techo, acompañar a un hermano en dificultad, visitar a los
prisioneros, ayudar en la limpieza de la casa, etc.)

ACTIVIDADES VARIAS
Por si no tuvieron la oportunidad de participar en el "Compromiso Cabrini",

mantenemos el link abajo para aquellos que quieran hacerlo. También pueden
enviar el link a otros. Gracias!



Para más información usa el siguiente enlace:
https://www.usccb.org/es/compromisocabrini

"Los migrantes y los
refugiados recuerdan a la
Iglesia su dimensión
peregrina, perpetuamente
orientada a alcanzar la patria
definitiva, sostenida por una
esperanze que es virtud
teologal".

Santo Padre León XIV,
Mensaje para la 111a. Jornada
Mundial del Migrante y del Refugiado.

POR VENIR:



La Diócesis tiene planes de recomenzar los cursos de Certificación en Liderazgo y
Catequesis a través del Lay Formation Institute (Instituto de Formación Laica). El
plan es comenzar los cursos en Agosto (2026) con un retiro de 4 días (comenzando
un Jueves a la noche y terminando el siguiente Domingo a la tarde). Luego se
darían 4 cursos por año (días Sábado de 9 am a 4 pm, fechas a confirmar) durante
el año. Estas clases se ofrecerán en cada decanato (por ejemplo: Este:
Tallahassee; Centro Este: Panama City; Centro Oeste: Ft. Walton Beach; y Oeste:
Pensacola). Este patrón se repetirá el segundo año. Para la Certificación las
personas deberán asistir a estas clases y cursos. Más detalles por venir.

Nota: Si hubo o habrá alguna actividad en su parroquia o comunidad que no fue incluída aquí,
por favor comuníquese con el Diácono Santiago (ver contacto al final de este boletín) e
intentaremos publicarla lo antes posible. Gracias!

Ministerio Hispano - Diócesis de Pensacola-Tallahassee - 267 John Knox Rd. - Suite 103 - Tallahassee - FL 32303
Tel.: 850-264-6752 - Email: molinas@clergy.ptdiocese.org
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Greetings at the beginning of this Lent.
We have just celebrated Ash Wednesday (February 18), and I write this with March
already on its way. During Lent, the Church invites us to something more: to do, to give,
and to abstain (on Fridays of Lent). We usually come up with resolutions for Lent; these
may include giving up sweets, screens, or any attachment that enslaves us. However, it
is not only about giving things up or stopping certain things, but our resolutions may
include doing something for someone in need (a person, a widow, a prisoner, an orphan,
etc.). We can also accompany those families that are suffering the detention of a family
member, whether by visiting, providing food, financial support, or even accompanying
them to a court appointment. Lent is an opportunity for each of us to draw closer to God
and prepare for the Easter of the Resurrection.
In this newsletter, you will find information about the events we have held and also learn
about retreats and workshops that will be offered throughout the diocese.
We continue to stand with our brothers and sisters who are suffering from the new
immigration policies and continue to advocate for a just and comprehensive immigration
reform that can help all members of our community.
Our prayers are with all who are suffering.

Amén.
Deacon Santiago Molina

Inside this edition:
What's Happening in the Diocese (Events and Information)
Lenten Celebrations
Retreats and Opportunities

http://www.ptdiocese.org/
http://www.ptdiocese.org/


WHAT IS HAPPENING DIOCESIS

Hispanic Leaders of the
Diocesis of Pensacola-Tallahassee

On Saturday, February 7, some
leaders from the various Hispanic
communities of the Diocese met.
We were able to share updates and
express our needs, challenges,
successes, and aspirations.
We will continue working for the
Hispanic community in North Florida
and are planning a Faith Formation
Day specifically for Hispanics.
We will provide more information in
April, after Easter.

DIOCESAN RETREATS & WORKSHOPS

Lenten Retreat
Christ the King Parish, Freeport, FL
For more Information: 850-835-3299

Lenten Retreat
﻿St. Sylvester - Gulf Breeze

﻿For more information: 850-939-3020

John XXIII Retreat (Men)
For more Information: 850-210-2245

Conjugal Renewal - Workshop #35
For more Information: 850-



National Lenten Rosary for Immigration Reform
Wednesdays at 6 pm CST.

Contact:
Karina Gonzalez: kgonzalez@archchicago.org or

Raymundo Valdez: rvaldez@archchicago.org

RULES & PRACTICES DURING LENT
Fasting (Ash Wednesday and Good Friday): Mandatory for baptized individuals
aged 18 to 59. It consists of eating one full meal a day, although two smaller meals
are permitted, provided that the total amount of a meal does not equal one full meal.
Abstinence(Every Friday of Lent): Eating meat is prohibited (including Fridays
during Lent and Ash Wednesday). It is mandatory for those 14 years of age and
older.



It's a good practice to give up something we're used to doing, but which might not be very
good for us (smoking, drinking, social media, television, sweets, sodas, etc.). Each person
can choose what to give up (or reduce) during Lent.
But you can also adopt something that benefits you and the community (visiting the sick
more often, dedicating time each week to help the homeless, accompanying a brother in
difficulty, visiting prisoners, helping with house cleaning, etc.)

VARIOUS ACTIVITIES
In case you didn't have the opportunity to participate in the "Cabrini Pledge," we've included the

link below for those who would like to. You can also share the link with others. Thank you!

For more information use the following link:
https://www.usccb.org/cabrinipledge

“Migrants and refugees remind
the Church of her pilgrim
dimension, perpetually
journeying towards her final
homeland, sustained by a
hope that is a theological
virtue.”

Holy Father Leo XIV,
Message for the 111th World Day of .
Migrants and Refugees.



COMING SOON:
The Diocese plans to reopen its Leadership and Catechesis Certification courses through the
Lay Formation Institute. The intention is to start these courses in August 2026 with a four-day
retreat (beginning Thursday evening and concluding the following Sunday afternoon). Four
courses will then be offered each year on Saturdays from 9:00 a.m. to 4:00 p.m., with specific
dates to be confirmed. These classes will be held in each deanery (for example, East:
Tallahassee; Central East: Panama City; Central West: Fort Walton Beach; and West:
Pensacola). This schedule will be repeated in the second year. Attendance at these classes and
courses will be necessary for certification. More details will be provided later. 

Note: If there was or will be any activity in your parish or community that was not included here,
please contact Deacon Santiago (see contact information at the end of this newsletter), and we
will do our best to publish it as soon as possible. Thank you!

Hispanic Ministry - Diocesis of Pensacola-Tallahassee - 267 John Knox Rd. - Suite 103 - Tallahassee - FL 32303
Tel.: 850-264-6752 - Email: molinas@clergy.ptdiocese.org

 



Diócesis de Pensacola-Tallahassee | 267 John Knox Rd. Suite 103 | Tallahassee, FL 32312 US

Unsubscribe | Update Profile | Constant Contact Data Notice

https://www.constantcontact.com/legal/customer-contact-data-notice
https://www.constantcontact.com/landing1/vr/home?cc=nge&utm_campaign=nge&rmc=VF21_CPE&utm_medium=VF21_CPE&utm_source=viral&nav=a351a55e-a636-4e77-a36e-34723de04efc
https://www.constantcontact.com/landing1/vr/home?cc=nge&utm_campaign=nge&rmc=VF21_CPE&utm_medium=VF21_CPE&utm_source=viral&nav=a351a55e-a636-4e77-a36e-34723de04efc

