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BANDERA

La bandera de México tiene tres franjas
verticales. A la izquierda, es rojo que
representa la sangre de los héroes que
lucharon por la independencia. En el centro
es una franja blanca que simboliza pureza;
la franja a la derecha es verde para la
esperanza. En el centro, hay un simbolo con
una dguila y cacto. Es una representacion
de una leyenda Azteca. Los aztecas no
sabian donde construir su ciudad hasta que
encontraran una dguila encima de un cacto,
que aparecid en Tenochtitlan.
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LA GEO'GRAFIA

México tiene mucha variedad en la
geografia. Consiste en montanas
altas y canones en el centro, desiertos
en el norte, y selva tropical en el sur.
Las regiones con las montafas tienen
muchas minerales como platay cobre.
La Peninsula Yucatdn estd en el
sureste de México en El Golfo de
México. Mucho del pais tiene costas
bonitas en los dos lados (este y oeste.)
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Las 9 Regiones de Mexico




Baja California

- Baja California es un estado peninsular de México que se extiende 1,500 kilometros al
sureste hacia el Océano Pacifico.

- Ellugar mas visitado para el turismo es Los Cabos San Lucas : esta repleto de hermosa
arenay bellas playas.

- Lacomida varia desde tacos de pescado en Ensenada hasta la ensalada César original
de Tijuanay fajitas en Loreto, a menudo encontrara platos mas ligeros e inspirados en
el océano para elegir.







Norte de Mexico

La gran area del norte de México contiene siete estados, desde Sonora en la costa oeste
hasta Tamaulipas en el Golfo de México.

Esta area incluye el Desierto de Sonora, esta area es en gran parte secay arida, con
vegetacion de soporte de lluvia solo en las elevaciones mas altas.

Una de las maravillas naturales mas famosas de la region es las Barrancas del Cobre,
que es compuesta de 6 cafiones (canyons).

La comida que puedes encontrar es : Barbacoa (slow-cooked barbecued beef), Caldillo
(tradiaitonal beef and chile stew), y Aguachlle (shrlmp sumberged in lime juice,
seasonmgs fresh cute vegetables) = /77 /'3 :




Bajio
Bajio es unaregion relativamente pequena en el centro del pais; es un area principalmente
montanosa que histéricamente fue conocida por la mineria de plata.

- Laciudad mas grande de la region es Guadalajara.
« Mas conocida por el nacimiento de la musica mariachi y la arquitectura colonial.

- Otra cuidad muy conocida es San Miguel de Allende con su gran poblacion de artistas
extranjeros y Guanajuato; considerado uno de los pueblos coloniales mas bellos de México.

- Lacomida en estaregion tiene prevalencia de carne de cerdo y arroz, los platillos famosos son:
- Carnitas
- Enchiladas Mineras







El Centro de Mexico

En esta region esta ubicada la capital: La Cuidad de Mexico.

Sobre la capital esta el volcan inactivo Iztaccihuatl, un pico nevado (el tercero mas alto
del pais) que se eleva a 5,230 metros sobre el nivel del mar.

En Hidalgo se encuentra el cafién de caja (box canyon) de Tolantongo, un paraiso
geotérmico de cuevas, aguas termales, cavernas, y cascadas de paisajes de fantasia.

Los platillos mas famosos de la region son: gy I -

« Chilesrellenos
- Tortas







Veracruz

Fue en Veracruz donde comenzo la conquista espanola de los aztecas. También fue la
cuna de la bien llamada cultura mesoamericana veracruzana en El Tajin.

Papantla, esconde sitios arqueolégicos y monumentos aztecas, & Xico, con calles
empedradas y la plaza de la iglesia barroca, han sido declarados pueblos magicos.

Los platillos mas famosos son :
- Picadas

« Vuelve alavida
« Arrozalatumbada

TF
TUEALAVIDE



Voladores de Papantla




Costa del Pacifico

La costa del Pacifico de México ha sido durante mucho tiempo famosa por las
ciudades de fiesta de Acapulco y Puerto Vallarta.

- Otraatraccion en esta region es El Tortugario Ecolégico, una reserva nacional
completa que libera tortugas en el océano.

- Lejosdelacosta, el Parque Nacional Grutas de Cacahuamilpa en Guerrero cuenta
con uno de los sistemas de cuevas mas largos del mundo.

+  Muchadela comida es mariscos (seafood) pero algunos platillo
carney otras especies: ,

- Pozole Verde ‘

- Birria

- Cocadas







Oaxaca

El estado de Oaxaca es famoso por su gente indigena y su cultura, incluyendo
mixtecas y zapotecas.

La capital que se llama 'Oaxaca’ contiene una atraccion: las tallas ornamentadas de la
Basilica de Nuestra Seiora de la Soledad y mercados para explorar.

Enla costa, podemos ver lugares cerca del mar como la cuidad de Huatulco que es
muy famosa para el turismo.

La comida mas famosaes:
- Mole (Oaxaca se llama 'la tierra de los 7 moles)

- Tlayuda
® . Tamales oaxaquernos
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Chiapas y Tabasco

Esta area es famosa por las costas del Golfo de México y el Pacifico, pero también por
los lagos interiores y las ruinas mayas.

Chiapas es famoso por la Selva Lacandona que atraviesa la frontera con Guatemala;
con aguas calidas, es un gran lugar para nadar y andar en canoa.

Bonampak cuenta con las ruinas de un estado maya, donde se pueden ver hermosos
murales conservados a través de los siglos.

La comidamas famosaes:
- Pipian
- Tamal de Bola







Peninsula de Yucatan

La Peninsula de Yucatan es conocida por ser el hogar de la Civilizaciéon Maya, pueblos como
Cancun, Tulumy Playa del Carmen, es el lugar para ir a ver los restos de la civilizacion.

Una atraccién muy famosa es la piramide de Chichén Itza (one of the seven wonders of the
world)

- LaBarrerade Coral Mesoamericana, la segunda barrera de coral mas grande del mundo, se
extiende hasta las islas de la bahia de Honduras

- Lacomidatipicaes:
- Laespeciaprincipal que se usa en esta region es el achiote que se puede encontrar en el
taco mas popular llamado Al Pastor.

«  Cochinita Pibil
Dulce de Papaya

EL'SALVADOR
NICARAGUA




UN ANIMAL

El ajolote (axolotl) es un tipo de
salamandra que pasa toda su vida en
el agua. La palabra “axolotl” es del
idioma de los Aztecas y significa “perro
del agua.” Habitan en lagos en el sur de SE#5
México. Tienen cuerpos planos, una '
cabeza grande, y miden casi 9
pulgadas. Pasan los dias escondiendo
en la vegetacién y en la noche buscan
comida. Estdn en peligro de extincion.
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LA HISTORIA

En 1200 BC habia la primera sociedad
en México: Los Olmeca. Después, otras
civilizaciones como Los Maya, Tolteca, y
Azteca vivian en México. Todas estas
civilizaciones construian ciudades
impresionantes hasta que los Espanoles
llegaron en los 1500s. Los Espafoles
trajeron enfermedades que mataron a
los Aztecas y también usaban su fuerza
para destruir sus ciudades. En 1821,
México gand su independencia.

© Llearning Llama 2022 1




UN DiA FESTIVO

El Dia de Muertos es una celebracion
que ocurre cada 1y 2 de noviembre. Es
un dia festivo en que las familias
celebran las vidas de los antepasados
muertos. Creen que los espiritus
regresan al mundo en estos dias. Se
celebran en una manera feliz con
disfraces, desfiles, y mucha comida.
Decoran altares o ofrendas en sus casas
con velas, flores, y fotos en memoria de

los antepasados.
© Llearning Llama 2022
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UNA ATRACCION

ChichénItzda estd en la peninsula Yucatdn de
México. Es una ciudad del imperio Maya que
fue un centro religioso, militar, politico y
comercial. Chichén Itza contiene mads de 26
ruinas mayas. jLa ruina mas famosa es "El
castillo," un pirdmide enorme con casi 400
escaleras en totall Hay muchas otras ruinas
impresionantes como un observatorio, y unos
templos. El sitio fue abandonado en el siglo
15, pero las técnicas de construccion vy las
materias que usaron los Mayas han sido
preservadas durante el paso de los anos.
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UNA ATRACCION

Las Barrancas del Cobre estdn en la
region del desierto de México. Tiene
muchas vistas increibles con escenas
naturales. Hay una serie de 20 cafones
formados por seis rios a través de los
afos. Es mucho mds grande que El Gran
Cafioén en Arizona. Se puede caminar,
montar la bicicleta, o montar el caballo.
Pero la transportacion mas popular es
por tren. Hay 39 puentes y 86 tlneles.

Photo Credlits: Mexperience & Culture Trip,
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PERSO'NA FAME'SA

FridaKahlo era una artista mexicana. Frida
sufrié de un accidente de franvia y tenia
muchas dificultades fisicas. Por eso, pasé
gran parte de su vida pintando mientras
estaba en la cama. Ella se casé con Diego
Rivera, un muralista mexicano en 1929. No
podian tener hijos a causa de sus problemas
fisicas, entonces “adoptd” mascotas. Eran
sus “hijos”. Pintaba muchos autorretratos con
sus animales. En sus pinturas, siempre hay
cosas que son importantes a ella o
representaciones de su dolor fisico.
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LA MUSICA

La masica mariachi es musica folclérica
mexicana y se considera uno de los estilos
de musica mds romdnticos del mundo. Una
banda pequena toca una variedad de
instrumentos como la guitarra, el violin, y
una trompeta. Los muisicos también cantan.
La ropa de los miembros de mariachi es
similar a los vaqueros mexicanos, pero mas
elegante. Llevan un traje, botas, un
sombrero grande, y una corbata. Tocan en

bodas, fiestas, y servicios religiosos.
© Llearning Llama 2022
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LA COMIDA

La salsamole es un plato tradicional y
conocido de México. Es una salsa
autentica que consiste en chocolate y
chiles. jPero no es un postre! Se come
mole con carne o enchiladas. Hay
diferentes estilos de mole, pero la forma
mas popular es mole poblano de Puebla,
México. Mole poblano es de un color
marrén oscuro y hecho de azlcary
cacao. Generalmente, se sirve este tipo
encima de pavo.
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GRACIAS

¢ Tienes alguna pregunta?

tuemail@freepik.com
+91 620421838
yourcompany.com
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