


El Mapa de Mexico 







Las 9 Regiones de Mexico 



Baja California 
• Baja California es un estado peninsular de México que se extiende 1,500 kilómetros al 

sureste hacia el Océano Pacífico.

• El lugar mas visitado para el turismo es Los Cabos San Lucas : esta repleto de hermosa 
arena y bellas playas. 

• La comida varia desde tacos de pescado en Ensenada hasta la ensalada César original 
de Tijuana y fajitas en Loreto, a menudo encontrará platos más ligeros e inspirados en
el océano para elegir.





Norte de Mexico 
• La gran área del norte de México contiene siete estados, desde Sonora en la costa oeste 

hasta Tamaulipas en el Golfo de México.

• Esta área incluye el Desierto de Sonora, esta área es en gran parte seca y árida, con 
vegetación de soporte de lluvia solo en las elevaciones más altas.

• Una de las maravillas naturales más famosas de la región es las Barrancas del Cobre, 
que es compuesta de 6 cañones (canyons).

• La comida que puedes encontrar es : Barbacoa (slow-cooked barbecued beef), Caldillo
(tradiaitonal beef and chile stew), y Aguachile (shrimp sumberged in lime juice, 
seasonings, fresh cute vegetables)



Bajío
• Bajío es una región relativamente pequeña en el centro del país; es un área principalmente 

montañosa que históricamente fue conocida por la minería de plata.

• La ciudad más grande de la región es Guadalajara.
• Mas conocida por el nacimiento de la música mariachi y la arquitectura colonial.

• Otra cuidad muy conocida es San Miguel de Allende con su gran población de artistas 
extranjeros y Guanajuato; considerado uno de los pueblos coloniales más bellos de México.

• La comida en esta región tiene prevalencia de carne de cerdo y arroz, los platillos famosos son:
• Carnitas
• Enchiladas Mineras





El Centro de Mexico
• En esta region esta ubicada la capital: La Cuidad de Mexico.

• Sobre la capital está el volcán inactivo Iztaccíhuatl, un pico nevado (el tercero más alto 
del país) que se eleva a 5,230 metros sobre el nivel del mar.

• En Hidalgo se encuentra el cañón de caja (box canyon) de Tolantongo, un paraíso 
geotérmico de cuevas, aguas termales, cavernas, y cascadas de paisajes de fantasía.

• Los platillos más famosos de la región son:
• Chiles rellenos
• Tortas





Veracruz 
• Fue en Veracruz donde comenzó la conquista española de los aztecas. También fue la 

cuna de la bien llamada cultura mesoamericana veracruzana en El Tajín.

• Papantla, esconde sitios arqueológicos y monumentos aztecas, & Xico, con calles 
empedradas y la plaza de la iglesia barroca, han sido declarados pueblos mágicos.

• Los platillos mas famosos son :
• Picadas
• Vuelve a la vida
• Arroz a la tumbada



Voladores de Papantla



Costa del Pacifico
• La costa del Pacífico de México ha sido durante mucho tiempo famosa por las 

ciudades de fiesta de Acapulco y Puerto Vallarta.

• Otra atracción en esta región es El Tortugario Ecológico, una reserva nacional 
completa que libera tortugas en el océano.

• Lejos de la costa, el Parque Nacional Grutas de Cacahuamilpa en Guerrero cuenta 
con uno de los sistemas de cuevas más largos del mundo.

• Mucha de la comida es mariscos (seafood) pero algunos platillos famosos contienen 
carne y otras especies:

• Pozole Verde
• Birria
• Cocadas





Oaxaca
• El estado de Oaxaca es famoso por su gente indígena y su cultura, incluyendo 

mixtecas y zapotecas.

• La capital que se llama 'Oaxaca' contiene una atracción : las tallas ornamentadas de la 
Basílica de Nuestra Señora de la Soledad y mercados para explorar.

• En la costa, podemos ver lugares cerca del mar como la cuidad de Huatulco que es 
muy famosa para el turismo.

• La comida mas famosa es :
• Mole (Oaxaca se llama 'la tierra de los 7 moles)
• Tlayuda
• Tamales oaxaqueños





Chiapas y Tabasco
• Esta área es famosa por las costas del Golfo de México y el Pacífico, pero también por 

los lagos interiores y las ruinas mayas.

• Chiapas es famoso por la Selva Lacandona que atraviesa la frontera con Guatemala; 
con aguas cálidas, es un gran lugar para nadar y andar en canoa.

• Bonampak cuenta con las ruinas de un estado maya, donde se pueden ver hermosos 
murales conservados a través de los siglos.

• La comida mas famosa es :
• Pipian
• Tamal de Bola
• Pozol - granos de maíz hervidos en agua y cacao en polvo





Península de Yucatán
• La Península de Yucatán es conocida por ser el hogar de la Civilización Maya, pueblos como 

Cancún, Tulum y Playa del Carmen, es el lugar para ir a ver los restos de la civilización.

• Una atracción muy famosa es la pirámide de Chichén Itzá (one of the seven wonders of the
world)

• La Barrera de Coral Mesoamericana , la segunda barrera de coral más grande del mundo, se 
extiende hasta las islas de la bahía de Honduras

• La comida tipica es:
• La especia principal que se usa en esta región es el achiote que se puede encontrar en el 

taco más popular llamado Al Pastor.
• Cochinita Pibil
• Dulce de Papaya
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