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Las indulgencias

Una guia breve

Qué son, cébmo obtenerlas,
y preguntas frecuentes
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;Qué es una indulgencia?

Las indulgencias, aunque a menudo se malinterpretan,
son una parte hermosa de la ensefianza catdlica. Hay
muchas maneras ordinarias de recibir indulgencias
(como leer la Sagrada Escritura), pero también hay
ocasiones especiales en las que la Iglesia ofrece
oportunidades de indulgencias adicionales.

Una indulgencia es “la remisién ante Dios de la
pena temporal por los pecados, ya perdonados
en cuanto a la culpa, que un fiel dispuesto y
cumpliendo determinadas condiciones consigue
por mediacion de la Iglesia, la cual, como
administradora de la redencién, distribuye y
aplica con autoridad el tesoro de las
satisfacciones de Cristo y de los santos”

(CIC 1471).

Veamos esa definicién paso a paso:

“La remisién ante Dios de la pena temporal
por los pecados, ya perdonados en cuanto
ala culpa..”

Todo pecado tiene dos consecuencias o penalidades:
eterna, es decir, el efecto que tiene en nuestra
relacion con Dios y en el lugar donde pasamos la

vida eterna (ya sea que vayamos al Cielo o al Infierno)

y temporal, es decir, los efectos persistentes del
pecado o el dafio que causa a nuestras almas o a los
demas. Sélo Dios puede perdonar la culpa eterna de
los pecados; no podemos ganarnos esto con nada de
lo que hagamos.

En la Confesidn, recibimos el perdén de nuestros
pecados y se restaura nuestra amistad con Dios, lo que
repara el castigo eterno por el pecado. Sin embargo,
incluso cuando el Sefior nos ha perdonado, los efectos
temporales de nuestros pecados alin permanecen, y
estos pueden repararse mediante la oracion, la
penitencia y otras buenas obras, que realizan la
restitucidn o justicia 2'ue se debe por el pecado. Es
por eso que los sacerdotes suelen asignar la penitencia
como parte de la Confesidn; es una accidn concreta
que ayuda a reparar el dafio temporal del pecado.

Las consecuencias temporales de los pecados pueden
ser remitidas antes de la muerte en la Tierra y después
de la muerte en el Purgatorio. Las almas que mueren
en la amistad de Dios, pero que todavia deben cumplir
la justicia temporal que sus pecados exigen, van al
Purgatorio, ya que nada impuro dentro de nosotros
puede entrar en el Cielo.

“.. que un fiel dispuesto y cumpliendo

determinadas condiciones consigue...”

Para obtener una indulgencia, una persona primero
debe tener la disposicién adecuada para recibirla,
lo que significa estar bautizado y en estado de
gracia. Una vez que tenemos esa disposicién, una
indulgencia nos permite recibir la remisién de las
consecuencias temporales de nuestros pecados
(su culpa eterna ya ha sido perdonada en la
Confesidn) al realizar una obra prescrita por la
Iglesia. Algunas obras (como la Adoracién
Eucaristica durante 30 minutos, rezar el Rosario

y hacer el Via Crucis) siempre son elegibles para
una indulgencia, y tal vez ya las hagas regularmente.
Para momentos y eventos especiales, la Iglesia
designa otras obras para las indulgencias.
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:Qué es una indulgencia? (cont.

“.. por mediacién de la Iglesia, la cual, como
administradora de la redencion, distribuye y
aplica con autoridad el tesoro de las
satisfacciones de Cristo y de los santos.”

¢Cémo exactamente recibimos esa remision de la
culpa temporal cuando obtenemos una indulgencia?
¢De donde viene? Cualquier buena obra realizada
en cooperacién con la gracia de Dios puede sanar
algunas de las consecuencias temporales del pecado.
Pero como todos somos un solo cuerpo en Cristo, las
buenas obras de los que estan en el Cielo también
Bueden beneficiar a los fieles en la Tierray en el
urgatorio. Para alentar ciertas obras en la Tierra, la
Iglesia les afiade una indulgencia, tomando obras que
ya son buenas y magnificando su efecto sanador
mediante los méritos infinitos de Jesus y los santos.

sa es la esencia de una indulgencia: cuando
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realizamos una obra prescrita bajo las condiciones
adecuadas, los bienes espirituales de la Comunién de
los Santos (“el tesoro de las satisfacciones de Cristo y
los santos”, en nuestra definicion) se aplican a la culpa
temporal de los pecados de los que estan en la Tierra
o en el Purgatorio.

Existen dos tipos de indulgencias:

indulgencia plenaria y parcial. La indulgencia parcial
perdona una parte o porcion de la pena temporal
que se debe al pecado perdonado. La indulgencia
plenaria perdona toda la pena temporal que se debe
al pecado perdonado. La concesion de la indulgencia
especificara el tipo de indulgencia que corresponde
a la obra especifica.

Las condiciones para obtener indulgencias
Para obtener una indulgencia, uno debe realizar la
obra prescrita con al menos una intencién general de
obtener indulgencias. Para obtener una indulgencia
plenaria también se requieren cuatro condiciones:

1) desapegarse de todo pecado; 2) recibir la Sagrada
Comunidn; 3) ir a confesarse; y 4) orar por las
intenciones del Papa. Aunque falten cualquiera de
estas cosas comoquiera se puede recibir una
indulgencia parcial.

Preguntas Frecuentes

¢Lalglesia no eliminé las indulgencias?

No; aunque la Iglesia ha puesto fin a algunas practicas
deshonestas, abusivas o supersticiosas relacionadas
con las indulgencias, las indulgencias siguen siendo
parte de la ensefianza y la practica de la Iglesia, y
encajan en la comprensién integral de la salvacion
que tiene la Iglesia.

¢Puedo otorgar una indulgencia a otra persona?

Las indulgencias pueden aplicarse a uno mismo o a
alguien que ha fallecido, pero no pueden aplicarse a
otras personas que estén vivas.

¢Cudntas indulgencias puedo obtener al dia?

Normalmente sélo se puede recibir una indulgencia
plenaria por dia, pero no hay limite en el nimero de
indulgencias parciales que se pueden recibir en un dia.

¢Se concede automdticamente una indulgencia
cuando realizo una obra prescrita, incluso si no
sé qué puedo obtener una indulgencia?

No; como se dijo anteriormente, una persona debe
tener al menos una intencion general de obtener una
indulgencia cuando realiza la obra prescrita.

({Qué quiere decir “desapegarse de todo pecado”?

Significa una verdadera liberacion del afecto por el
pecado, la eliminacién de toda inclinacién al pecado y
la exclusién de toda apertura al pecado. Es més que un

simple compromiso de evitar el pecado, y no se
consigue facil ni rdpidamente, pero incluso alguien que
no esta totalmente separado del pecado puede recibir
una indulgencia parcial.

(Qué tipos de obras pueden obtener indulgencia?

Hay muchas formas de obtener indulgencias, pero
aqui estan algunas de las mas comunes:

+  Pasar al menos media hora en Adoracién Eucaristica
(plenaria; o parcial para una visita mas breve)

«  Hacer un Acto de Comunién Espiritual (parcial)

»  Rezar el Salve Regina (Dios te Salve Reina'y
Madre...) o el Acordaos (parcial)

+  Usar piadosamente una cruz/crucifijo, Rosario,
escapulario o medalla que haya sido bendecida por
un sacerdote (parcial)

+  Rezar el Rosario en una iglesia u oratorio publico,

o en un grupo familiar, comunidad religiosa o
asociacion piadosa (plenaria; parcial para rezar
individualmente o en otras circunstancias)

+  Leery meditar sobre la Sagrada Escritura durante al
menos media hora (plenaria; parcial para periodos
mas breves)

+ Hacerla Sefial de la Cruz mientras se recita “En el
nombre del Padre, y del Hijo, y del Espiritu Santo” (parcial)

+  Visitar un cementerio para orar por los muertos
(plenaria por las Benditas Almas del Purgatorio del 1
al 8 de noviembre; parcial en otros momentos)

¢Cudles son algunas ocasiones o fiestas
especiales en las que los fieles pueden recibir
una indulgencia?

Algunas ocasiones y fiestas especificas que tienen
indulgencias asociadas incluyen:

+  Afiosjubilares

«  Domingo de la Divina Misericordia

+  Dia de los Fieles Difuntos (aplicable a las Benditas
Almas del Purgatorio)

+  Visitar devotamente una iglesia en su festividad oficial

+  Asistir devotamente a la primera Misa de un sacerdote

+  Pasar al menos tres dias completos en retiro

Las obras necesarias para obtener estas indulgencias varfan.

¢Donde puedo aprender mds sobre las
indulgencias?

Catholic Answers: es.catholic.com
(busque “indulgencias” en la pagina web)

Catecismo de la Iglesia Catélica 1471-1479

El documento llamado Enchiridion Indulgentiarum
(Manual de Indulgencias) ofrece un tratamiento
detallado de las indulgencias y como obtenerlas.
Disponible gratuitamente aqui:
liturgiapapal.org/attachments/article/1076/Indulgencias.pdf

También puedes visitar los sitios web a continuacién
(en letras negritas) y buscar estos articulos:

EWTN: “Capitulo IV de las Indulgencias” (en espafiol)

National Catholic Register: “Las raices biblicas e la
historia de las indulgencias” (en inglés)

Biblical Evidence for Catholicism (Patheos):
“Evidencia biblica de las indulgencias” (en inglés)




