
Meditaciones cuaresmales 
para el 2026

Con el Obispo Donald J. Hying

Quinta Semana: La Resurrección de Lázaro



Consejos para el 
estudio en grupos 

pequeños
PREPARACIÓN
Si estás usando este estudio cuaresmal “Conquistado por Cristo” 
con un grupo pequeño, asegúrate prepararte para cada sesión 
descargando e imprimiendo copias de la guía de estudio, buscando 
la lectura del Evangelio de la semana en tu Biblia y configurando un 
portátil o televisor para ver el vídeo del Obispo Hying. Considera 
tener un crucifijo y una vela sobre una mesa de oración.

PASOS PARA LA SESIÓN
1.	 Permite un poco de tiempo para que las personas se presenten, 

para la hospitalidad y para el compañerismo
2.	 Recen juntos la oración inicial
3.	 Pídale a un participante que lea en voz alta el Evangelio al grupo
4.	Dediquen unos 2 a 3 minutos para meditar en silencio sobre el 

Evangelio y las preguntas de reflexión, escribiendo palabras o 
frases que le llamen la atención

5.	Dediquen entre 5 y 10 minutos a compartir ideas y platicar sobre 
el Evangelio

6.	Vean el vídeo del Obispo Hying
7.	Utilicen las preguntas para inspirar la reflexión personal y la 

conversación en grupo (de 15 a 20 minutos)
8.	 Lean sobre el santo y la virtud de la semana
9.	Recen los misterios dolorosos del Santo Rosario como su oración 

final



Quinta Semana
La Resurrección de Lázaro

ORACIÓN INICIAL

Señor y Dios nuestro, te 
rogamos que tu gracia 
nos conceda participar 

generosamente de aquel amor 
que llevó a tu Hijo a entregarse 

a la muerte por la salvación 
del mundo. Por nuestro Señor 

Jesucristo, que vive y reina 
contigo en la unidad del Espíritu 
Santo, y es Dios, por los siglos 

de los siglos.



Reflexión del Evangelio
JUAN 11:1-45

Lee y reflexiona sobre el Evangelio de este domingo. Considera las preguntas de 
reflexión a continuación y utiliza el espacio disponible para escribir tus pensamientos. 

PREGUNTAS DE REFLEXIÓN

¿De qué maneras has experimentado momentos en los que Cristo trae vida o 
esperanza a situaciones en las que pensabas que solo había muerte o desesperación?

¿Dónde tienes que confiar en que Cristo tiene poder sobre todas las situaciones que 
parecen imposibles?

¿Quién en tu vida podría necesitar la esperanza y la vida que Cristo ofrece, y cómo 
puedes ayudar a llevarlas a ellos?

¿Cómo se fortalece tu fe como testigo de Cristo cuando lo ves triunfante ante el 
pecado y el sufrimiento?
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Reflexión del video
QUINTO VIDEO: LA RESURRECCIÓN DE LÁZARO

Utiliza el espacio de abajo para tomar notas. Los vídeos se pueden encontrar en 
MadisonDiocese.org/cuaresma2026 o en YouTube.com/DioceseofMadison  

en la lista de reproducción llamada “Estudio cuaresmal Conquistado por Cristo”.

PREGUNTAS DE REFLEXIÓN

Después de ver el vídeo, utiliza las preguntas de abajo para una reflexión 
personal y la conversación en grupo.

Jesús se mantiene alejado a propósito para poder manifestar la gloria de Dios en 
la resurrección de Lázaro. ¿Cuándo el retraso de Dios en tu vida reveló después 
que Dios tenía un propósito mayor? ¿Cómo cambia esto tu manera de ver los 
tiempos cuando solo estás esperando una respuesta?

El Obispo Hying dice que este pasaje del Evangelio “nos recuerda que tenemos 
un alma inmortal, que Dios nos hizo tan eternos como Él, y su deseo más 
profundo es que vivamos con Él para siempre.” ¿Cómo el saber que fuiste hecho 
para la eternidad, cambia la forma en que manejas los problemas o prioridades 
de hoy? 
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La Virtud  
de esta semana

La Esperanza

La esperanza es la virtud por la que 
confiamos en las promesas de Dios y 
miramos con confianza hacia la vida 
eterna. En la resurrección de Lázaro, 
Jesús revela su poder sobre la muerte y 
señala la promesa de resurrección para 
todos los que creen en él. Incluso en el 
dolor y la desesperación, la presencia 
de Cristo aporta la seguridad de que 
la muerte no tiene la última palabra. 
Cuando nos dejamos conquistar por 
Cristo a través de la esperanza, nuestro 
miedo a la muerte se transforma en 
confianza. Esta virtud nos fortalece para 
vivir con valor y paz, confiados en que 
la vida en Cristo conduce más allá de la 
tumba a la alegría eterna.

Oración final
Los misterios dolorosos 

del Rosario

Para concluir la sesión, recen los 
Misterios Dolorosos del Santo 

Rosario. 

Si el tiempo no permite rezar el 
rosario completo, consideren 

rezar el Quinto Misterio Doloroso 
– La Crucifixión y Muerte de 

Jesús.

El Santo  
de esta semana

Santa Bernadette 
Soubirous

Santa Bernadette Soubirous (1844-
1879) es una humilde testigo de la 
victoria de Cristo sobre el sufrimiento 
y la muerte. Una joven pobre y 
enfermiza de Lourdes, Francia, 
Bernadette fue elegida por Dios 
para recibir las apariciones de la 
Santísima Virgen María, quien la guía 
para descubrir el manantial sanador 
que se convertiría en una fuente de 
esperanza para millones. A través de 
las aguas de Lourdes, innumerables 
personas han encontrado sanación 
física y espiritual, señalando el 
poder de Cristo para dar vida donde 
hay sufrimiento y desesperación. 
La propia Bernadette aguantó 
enfermedades, malentendidos y 
dificultades con una fe tranquila, 
confiando en las promesas de Dios. 
Su cuerpo incorrupto sigue siendo 
un signo de la resurrección que está 
por venir. Como la resurrección de 
Lázaro, su vida proclama que Cristo 
vence a la muerte y ofrece la vida 
eterna a quienes creen y perseveran 
en la esperanza.


