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\ ACTIVIDAD OPCIONAL #5: Tarjeta con las reglas sobre los limites personales y la seguridad

Instrucciones:

Llene el certificado y corte la pagina a través de las lineas de puntos si es necesario.

TARJETA

CON LAS
'REGLAS SOBRE |
. LOSLIMITES ||

Mi nombre es:

Una cosa que aprendi hoy sobre los secretos:

Una cosa que aprendi hoy sobre las sorpresas:

;Quiénes son los adultos fiables a quienes puedo recurrir
cuando necesite hablar de cosas incomodas o atemorizantes
o de secretos inapropiados?

sPor qué son importantes las reglas sobre mis limites
personales y mi seguridad?
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ORACION FINAL

Querido Dios, gracias por hacer que cada uno de nosotros sea Unico y
especial a tu imagen. Gracias por darnos también semejanzas, como
nuestro derecho a la dignidad y a ser respetados. Ayidame a vivir en paz en
tiempos de confusién. AyGdame a recordar que debo respetarme a mi
mismo y a los demds, como me gustaria que los demas me respetaran a mi.
Ayaudame a mantener limites firmes, y gracias por poner adultos de
confianza en mi vida. Por favor, dame el valor y la confianza para hablar por
mi y por los demdas si veo algo que no me parece correcto. Amén.
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