Guion para la lección 4 de EGC para alumnos de 6.º - 8.º grado.
Para esta lección, deberá imprimir el cuaderno de ejercicios correspondiente y proporcionar material de escritura para las páginas de actividades.
Diapositiva 1: Secretos, sorpresas y promesas
***Preséntate y luego explica por qué tú y los niños están ahí - ****
Hoy hablaremos sobre las diferencias entre secretos, sorpresas y promesas. Aprenderemos cómo mantenernos a nosotros mismos y a los demás a salvo.
Diapositiva 2: Catecismo y definiciones
En primer lugar, comenzaremos con una cita bíblica y una breve oración:
«No les temas, porque yo estoy contigo para librarte, dice el Señor». – Jeremías 1:8. 
Señor, sé que estás conmigo y quiero ser como tú. Ayúdame a ser valiente y fuerte. Cuando necesite tu guía, recuérdame que no estoy solo. Recuérdame que puedo enfrentar cualquier reto con tu gracia apoyándome. Amén.
Repasemos algunas definiciones para comenzar nuestra lección.
Una parte privada del cuerpo es una parte del cuerpo que quedaría cubierta por un traje de baño.
Una regla es una guía de conducta o acción. Seguimos las reglas para estar seguros, como las reglas que nos protegen de los coches al cruzar la calle usando los cruces peatonales, o las reglas de privacidad, como llamar a la puerta antes de entrar en una habitación.
Una frontera es el punto o borde más allá del cual algo no puede ir; es decir, el borde más lejano de algo. Un ejemplo de esto es la cerca de un patio trasero. No podemos ir más allá de la cerca, porque la cerca es la frontera.
Los límites son fronteras que definen a una persona como separada de otra o de los demás. Hay límites que se pueden ver (como una cerca alrededor de un patio) y límites que no se pueden ver (como la burbuja de la zona de confort que nos rodea llamada «espacio personal»). Los límites varían dependiendo de la relación con la otra persona. Por ejemplo, el límite entre tú y tus abuelos será diferente del límite entre tú y un entrenador o un profesor.
Cuando alguien traspasa uno de nuestros límites, ya sea en persona o en línea, debemos decir «no». Decir «no» significa negarse, negar, rechazar o expresar desaprobación o disgusto por algo. Esto incluye cualquier tipo de palabras o acciones que indiquen que no quieres que algo suceda o continúe. Si alguien está haciendo algo que te hace sentir incómodo, está bien decir que no, abandonar la situación y decírselo a un adulto seguro. Está bien decir <<no>>, aunque esa persona sea un adulto.
Pregunta: ¿A alguien se le ocurre alguna regla o límite que tengamos en clase? (permita respuestas y dé ejemplos)
Los adultos y amigos seguros son personas que no te harán daño sin necesidad y no te confundirán intencionadamente. Los adultos y amigos seguros tienen en cuenta tus mejores intereses y sus acciones son seguras. Los adultos seguros pueden ser médicos que nos ponen vacunas para mantenernos sanos o un adulto que nos impide correr hacia la carretera sin mirar a ambos lados.
Los adultos y amigos inseguros pueden poner al niño en riesgo de sufrir daños emocionales o físicos. Los adultos y amigos inseguros pueden romper las reglas o ignorar lo que tus padres les dicen que hagan. Los adultos y amigos inseguros pueden reventar nuestra burbuja de espacio personal o pedirnos que guardemos secretos o promesas, aunque sepamos que debemos decírselo a nuestros padres o a otros adultos seguros.
Los secretos son cosas que se mantienen ocultas y nunca se cuentan ni se explican. Los secretos pueden excluir a otras personas y tienen el potencial de ser peligrosos o dañinos. A veces, los secretos hacen que la persona involucrada se sienta asustada o nerviosa. Si alguien te pide que guardes un secreto, cuéntaselo inmediatamente a un adulto seguro, especialmente si te sientes incómodo, asustado o inseguro. No te meterás en problemas por contar el secreto. Si ya has guardado un secreto con alguien y ahora te das cuenta de que no es seguro, es importante que acudas a un adulto seguro y se lo cuentes. 
Las sorpresas suelen ser felices, alegres y temporales (lo que significa que pronto se revelarán a los demás). Las sorpresas deben ser seguras y divertidas. Su objetivo es crear alegría para todos.
Cuando uno hace una promesa, está declarando que algo especifico sucederá, que «harás» o «no harás» algo. Las promesas pueden ser buenas, pero nunca debemos hacer promesas que nos hagan callar algo inseguro o incómodo.
Una amenaza es cuando alguien dice que te va a hacer daño a ti, a alguien a quien quieres o a algo que te importa si no haces lo que quiere que hagas. Si alguien te amenaza alguna vez, dile que pare Y ve a contárselo a tus padres o a un adulto seguro inmediatamente. Nadie tiene derecho a amenazarte y un adulto seguro siempre trabajará para protegerte.
Diapositiva 3: Secretos frente a sorpresas
Sabemos que un secreto es algo que se pretende que nunca se cuente. Los secretos son inseguros, especialmente cuando tienen que ver con nuestras reglas de límites y seguridad. La seguridad de los límites incluye reglas como cuándo le decimos a un adulto seguro cuando estamos incómodos o asustados, y cómo le decimos a un adulto seguro de inmediato si alguien nos pide que guardemos un secreto, nos amenaza o trata de tocar o ver nuestras partes privadas. Conocer que son los secretos es una parte importante de nuestro plan de seguridad de límites, porque afectan a nuestra seguridad y a la de los demás. 
Una sorpresa siempre debe ser segura y tener una fecha límite en la que se revelará. Algunos ejemplos de sorpresas son llevar flores a alguien después de que haya alcanzado uno de sus objetivos o asistir a una fiesta sorpresa de cumpleaños para celebrar a un amigo.
Ahora dedicaremos un tiempo a trabajar en la primera actividad de su cuaderno de ejercicios: «Qué, por qué, qué hacer a continuación: sorpresas seguras, secretos inseguros y la privacidad». Lee cada pregunta y marca con un círculo la respuesta correcta de entre las opciones que aparecen a la derecha de cada pregunta. Deberás decidir si cada afirmación es segura o insegura, explicar por qué has elegido cada respuesta y decir qué harías a continuación en cada situación. Después comentaremos las respuestas juntos.
**Dé tiempo a los niños para que lean la hoja de ejercicios de su cuaderno y la completen.
Ahora, repasemos cada respuesta.
**Repase las preguntas una por una y pida a los alumnos que digan qué han respondido, por qué han elegido cada respuesta y cuál es el siguiente paso para cada respuesta. Recuerde confirmar las respuestas correctas diciendo que los secretos inseguros nos ponen a nosotros y a los demás en riesgo de sufrir daños emocionales o físicos. Las sorpresas seguras siempre tendrán un límite de tiempo y están pensadas para hacer felices y alegres a todos. A continuación, se incluyen todas las respuestas, sus explicaciones y los siguientes pasos sugeridos:
1.  a.) ¿Es un secreto inseguro o una sorpresa segura… si alguien te cuenta que planea hacerle una broma a alguien y tú te das cuenta de que podría dañar a esa persona, pero también te dice que no debes contárselo a nadie?  					Respuesta: Secreto Inseguro
b.) ¿Por qué? Porque alguien podría salir herido; tal vez esta no es una actividad segura y necesita intervención.
c.) ¿Qué sigue? Tu siempre puedes compartir algo como esto con tus adultos seguros y también con el amigo al cual se le hará la broma. Tú también podrías pedirle al otro amigo que no haga ninguna broma. En situaciones más inmediatas y graves, también podrías hacer intervenir a un supervisor o administrador que se encuentre en el lugar correspondiente.
2.  a.) ¿Es un secreto inseguro o una sorpresa segura… si pasas tiempo con tu amigo y notas que tiene moretones en los brazos y las piernas? Tu amigo te dice que el papá de el a veces se enoja mucho y que “eso es lo que sucede”. “Si realmente eres mi amigo, tienes que prometerme que no le dirás nada a nadie.” Tú le prometes que no dirás nada, pero ahora comienzas a cuestionar tu propia decisión.									Respuesta: Secreto Inseguro
b.) ¿Por qué? Viola las reglas de seguridad porque tu amigo salió herido y puede seguir siéndolo en el futuro. El hecho de guardar silencio solamente protege a la persona que causa el daño, lo cual le permite seguir haciendo lo que quiera.
c.) ¿Qué sigue? Habla con un adulto seguro, aunque hayas prometido que no lo contarás. Los verdaderos amigos llevan a sus amigos a la persona apropiada para que reciban ayuda cuando la necesiten. Cuando se trata de las reglas de seguridad, está BIEN dejar de cumplir las promesas.
3. a.) ¿Es un secreto inseguro o una sorpresa segura… si uno de tus padres desea organizar una cena especial porque un familiar logro algo importante? ¿Qué pasa si tu solamente deseas contarle a la persona que estas planeando algo, sin decirle QUÉ es? 									Respuesta: Sorpresa Segura
b.) ¿Por qué? Puesto que es temporal, se revelará y compartirá, es inclusiva y será divertida. Sin embargo, en este caso puede haber un componente de privacidad referente al hecho de dar algunos detalles, pero no todos.
c.) ¿Qué sigue? Tu siempre puedes compartir esto con tus adultos seguros y, mientras tanto, mantener confidencial la información sobre la cena o el obsequio por breve tiempo hasta que se le pueda revelar al familiar. Si quisieras compartir parte de la información con la persona receptora, primero debes comunicarte con la persona que está planeando la sorpresa para ver qué información podría compartirse, cuando y porqué o porqué no. 
4.  a.) ¿Es un secreto inseguro o una sorpresa segura… si tu maestra te dice que tiene una sorpresa para ti y te da un regalo sorpresa, pero te dice: “tal vez algún día se lo podemos contar a otros, pero por ahora mantengámoslo como nuestro pequeño secreto”? A ti realmente te gusta el regalo y quieres quedarte con él. Y sabes que tus padres no podrían comprártelo. Además, ese regalo te hace sentir especial porque tu maestra se interesa lo suficiente por ti para darte un regalo. Sin embargo, es confuso que haya dicho que es una sorpresa cuando también te advirtió que aún no podías hablar al respecto.
Respuesta: Secreto Inseguro
[bookmark: _Hlk207970269]b.) ¿Por qué? Esta es una respuesta difícil. Se hace referencia a un regalo de sorpresa porque, en realidad tú te sorprendiste al recibirlo, pero la maestra te ha pedido que mantengas un secreto que tal vez sí o no se pueda revelarse a otras personas. A ti no te deben pedir nunca que no le cuentes un secreto a tus padres, aunque “se llame” sorpresa. Los regalos y las sorpresas deben compartirse y no guardamos secretos sobre los regalos para siempre.
c.) ¿Qué sigue? Hablen con un adulto seguro porque es posible que tu maestra no tenga buenas intenciones.
5. a.) ¿Es un secreto inseguro o una sorpresa segura… si tus padres te dicen que van a tener un bebé y que tú vas a tener un hermanito y te piden que no le cuentes a nadie hasta que ellos estén listos para compartir la información en público? También te dicen que aun cuando comiencen a hablar al respecto, no quieren que tu publiques en las redes sociales ninguna foto del bebé recién nacido. 
Respuesta: Sorpresa Segura
b.) ¿Por qué? Esta es una respuesta difícil. Es una sorpresa segura que tú puedes guardar temporalmente porque a la larga se revelará y compartirá en una fecha precisa; además es algo alegre y emocionante. Sin embargo, también tiene que ver con un límite personal de privacidad que tus padres han establecido sobre cuanta información se debe proporcionar en línea sobre tu hermanito.
c.) ¿Qué sigue? Mantén confidencial la información sobre el embarazo por poco tiempo hasta que te den la luz verde a revelarla a otros, según los límites personales que tus padres han establecido. Después de eso, tendrás que seguir los límites personales de seguridad que tus padres han impuesto sobre lo que se puede y no se puede publicar en línea sobre el pequeño recién nacido. 

6. a.) ¿Es un secreto inseguro o una sorpresa segura… si tu prima te cuenta que un tío que ambos conocen la ha estado tocando de forma inapropiada durante el último año y la ha hecho ver material inapropiado en línea, pero quiere que lo mantengas en secreto y no se lo cuentes a nadie? El tío es agente de policía y una persona bien conocida y respetada en la comunidad. Ella te pide que no le cuentes nada a nadie más. Específicamente te dijo; “mira, ya se acabó, lo superé y no se puede hacer nada porque nadie va a creer lo que diga sobre un agente de policía. Además, todos simpatizan con él. Nuestros padres se sentirán realmente disgustados, tal vez dirán que yo hice algo malo o que estoy mintiendo y no quiero lidiar con eso.”
Respuesta: Secreto inseguro
b.) ¿Por qué? Viola las reglas de seguridad porque la prima tiene límites personales en lo que se refiere a su cuerpo y esos límites se traspasaron; a nadie se le permite tocar las partes privadas de ustedes, a menos que sea para mantenerlos limpios y seguros (y esos toques son breves y nunca se mantienen en secreto). Tu prima quiere que tu no digas nada porque tiene miedo de lo que podría suceder si los padres de ella no le creen, aunque al no decir nada otros menores también podrían convertirse en víctimas de abuso sexual. A veces la gente usa sus cargos de poder o de su simpática personalidad para hacer lo que quieren sin que le importe como perjudica o afecta a otras personas y eso NUNCA está BIEN cuando se trata de los límites personales de seguridad. Por eso, se hace más importante revelar el comportamiento inapropiado. Aunque tu prima diga que todo está BIEN y que ya lo superó, quizá eso no sea cierto y ella no se dé cuenta de los efectos psicológicos del abuso. A veces cuando la gente confía en nosotros, nos está pidiendo ayuda, aunque nos pidan que no le contemos nada a nadie más. Los secretos pueden ser dolorosos y causar tristeza.
c.) ¿Qué sigue? Lo correcto es contarle inmediatamente a un adulto seguro. Si la familia no cree en la información, entonces es momento de dársela a alguien que pueda hacer algo al respecto, como un consejero en la escuela. 
7. a.) ¿Es un secreto inseguro o una sorpresa segura… si un adolescente mayor le sube el vestido a una niña en la escuela, toma una fotografía para que otros le vean la ropa interior que lleva puesta, y luego se la envía a otras personas? Varios de tus compañeros de clase saben lo sucedido y se han burlado de ella, pero nadie quiere delatar al adolescente que hizo eso. Tú también sabes que la niña ha estado muy molesta y ha faltado la escuela por esa causa. 
	Respuesta: Secreto Inseguro
b.) ¿Qué sigue? Viola las reglas de seguridad porque se violaron varias veces los límites personales de tu amiga. Primero, se violaron cuando alguien le subió la falda. Luego cuando alguien les mostro a otros una fotografía de sus partes privadas (el brasier, el pecho, el calzoncillo) de tu amiga, que son partes cubiertas por un traje de baño. Luego cuando esa persona compartió con otros la fotografía de tu amiga por vía electrónica y, por último, cada vez que alguien mira esa fotografía. Aunque esta situación incluye a otras personas en un acto que consideran “divertido”, a tu amiga le causa sentimientos de tristeza y temor y, obviamente, es muy posible que la hiera y le manche su reputación.
8. a.) ¿Es un secreto inseguro o una sorpresa segura…si tú te encuentras en lo que consideras una relación cariñosa, pero a la otra persona no parece importarle cuando tú dices que “no” al tratarse de tu cuerpo- y no quieres que nadie más lo sepa? La mayor parte de la relación es estupenda, pero muchas veces tú te sientes herido/herida y triste y como si no se respetan tus límites. Tu no sabes si el asunto es suficientemente importante para hablar al respecto con alguien porque te han dicho que todas las relaciones tienen sus altibajos. Además, tu no quieres juzgar a tu novio/novia y decir cosas malas sobre esa persona porque nadie lo/la conoce como tú. 
	Respuesta: Secreto inseguro
b.) ¿Por qué? Es un secreto inseguro porque tú te sientes incomodo/incomoda y viola las reglas de seguridad porque no se respetan tus límites personales. Decir que “no” es un límite personal determinante y debe respetarse, particularmente cuando se trata de tu cuerpo y de tus límites personales. Tu mereces respeto y tienes el derecho a estar y a sentirte seguro/segura, especialmente dentro del contexto de una relación. Es cierto que las relaciones pueden tener altibajos, pero si tú te sientes herido/herida y triste constantemente, a menudo eso es señal de que algo anda mal y debe ser tratado. Aun si la gente no conoce a tu novio/novia como tú, eso no significa que esas personas no puedan decir objetivamente que algo anda mal. 
c.) ¿Qué sigue? Cuéntaselo a un adulto seguro inmediatamente. 
9. a.) ¿Es un secreto inseguro o una sorpresa segura… si tu instructor te hace preguntas sobre tus partes privadas, incluso sobre que apariencia tienen? El instructor es conocido como una persona “genial e informal” a quien, al parecer, realmente nunca le importan las reglas. En realidad, tu no deseas discutir tus partes privadas con el instructor, pero te sientes atrapado/atrapada porque no quieres poner en peligro tu lugar en el equipo. Tu respondiste a la pregunta del instructor, pero no sabes si debes contar algo sobre el encuentro o sencillamente quedarte callado/callada.
	Respuesta: Secreto Inseguro
b.) ¿Por qué? Si tú te mantuvieras callado/callada con respecto a ese encuentro, sería un secreto inseguro porque se trata de una situación que ha causado incomodidad y que traspasa tus límites personales. Los adultos seguros nunca deberían hacer preguntas sobre la apariencia de tus partes privadas, a menos que tú les hayas dicho que tienes incomodidad o dolor, o si el adulto seguro es alguien como uno de tus padres o un médico que te ayuda a estar seguro/segura y sano/sana.
c.) ¿Qué sigue? Hablen con un adulto seguro. 
10. a.) ¿Es un secreto inseguro o una sorpresa segura… si tu amigo te dice que está enamorado de una amiga y te pide que no se lo cuentes a nadie?
		Respuesta: Sorpresa segura
b.) ¿Por qué? Esta es una respuesta difícil. Es una sorpresa segura que tal vez es temporal y divertida, que le pueden ocultar a la persona de quien su amigo está enamorado. Sin embargo, eso no significa que tú tienes que ocultarles esa información a tus adultos seguros, con quienes siempre es seguro comunicarse sobre sorpresas o secretos.
c.) ¿Qué sigue? Mantén la información confidencial y no se la reveles a tus compañeros ni a la persona de quien tu amigo está enamorado, pero siempre puedes contarle ese tipo de información a un adulto seguro.
Gracias a todos por compartir sus respuestas y razonamientos. Antes de terminar la lección, ¿alguien tiene alguna pregunta sobre lo que hemos hablado hoy?
**Permitir preguntas y respuestas.
Diapositiva 4: Oración final
Oración final
Querido Dios, gracias por hacer que cada uno de nosotros sea único y especial a tu imagen.
Gracias por darnos también semejanzas, como nuestro derecho a la dignidad y a ser respetados.
Ayúdame a vivir en paz en tiempos de confusión.
Ayúdame a recordar que debo respetarme a mí mismo y a los demás, como me gustaría que los demás me respetaran a mí.
Ayúdame a mantener límites firmes, y gracias por poner adultos de confianza en mi vida.
Por favor, dame el valor y la confianza para hablar por mí y por los demás si veo algo que no me parece correcto.
Amén.
