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IV Domingo de Cuaresma; Jests sana NACIONAL

LA GRACIA QUE BUSCO: creer que Jesds anhela traerme sanacién y fuerza
EN EL NOMBRE DEL PADRE, DEL HIJO Y DEL ESPIRITU SANTO. AMEN,

Jesus, el Senor de la Vida, se ha entregado a ti en la Eucaristia. El te estd mirando, su hijo amado, con gran amor en este mismo
momento. Detente unos instantes y maravillate ante el regalo que te ha hecho. Permitete descansar en su mirada amorosa.

Agradece a Jestis el don de si mismo en la Eucaristia,

PIDE LA GRACIA: Jesus, ay(idame a creer que anhelas transformar mi vida con tu sanacion.

MEDITACION SOBRE LA ESCRITURA: Lee despacio, 3 0 4 veces. Deja que las palabras de la Escritura inunden tu mente y tu
corazon. Permite que el Espiritu Santo te hable a través de este pasaje.

“’El hombre se fija en las apariencias, pero el Seiior se fija en los corazones’. [...] Tomé Samuel el cuerno con el aceite
Y lo ungié delante de sus hermanos. Y desde aquel dia, el espiritu del Sefior descendié sobre David” (1Sm16,7.13)

PREGUNTA DE REFLEXION: Permitete sentarte un rato con estas preguntas, estando atento a cémo el Sefior habla en tu corazén.

Sabiendo que Jests ve en lo mas profundo del corazon, jen qué parte de tu corazén es mas necesaria la sanacién de

Cristo? ;Hay alguin lugar en tu corazén donde nunca has permitido que el Sefior entre? Pide a Jesus la gracia de permitir
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que su espiritu “descienda” sobre ese lugar para sanar cualquier herida o enfermedad que alli se esconda.

MEDITACION SOBRE LA ESCRITURA: L ee despacio, 3 0 4 veces. De nuevo, deja que las palabras de la Escritura inunden tu
mente y tu corazon. Deja que el Espiritu Santo te hable a través de este pasaje.

“Llevaron entonces ante los fariseos al que habia sido ciego. [...] También los fariseos le preguntaron ¢cémo habia
adquirido la vista. El les contesté: ‘Me puso lodo en los ojos, me lavé y veo’” (Jn 9, 13. 15),

PREGUNTA DE REFLEXION: Permitete sentarte un rato con estas preguntas, estando atento a como el Sefior habla en tu corazén.

Jesus, el Buen Doctor, conoce nuestras debilidades de cuerpo, corazén y mente. El anhela sanarnos de formas que no
podemos imaginar. Contemplando la Eucaristia, pide a Jesus que te ayude a “ver” su cuidado providencial. Pidele ojos
parareconocer su presencia sanadora en tu vida, y dale gracias por esta sanacién.

Permanece en silencio con el Sefor. Deja que hable en el silencio, en tu corazén. Recibe su presencia. Si te sirve de ayuda,
escribe lo que sientes que el Sefior te comunica durante este tiempo de oracion.

ORACION CONCLUSIVA: Sefior Dios, que por tu Palabra realizas admirablemente la reconciliacién del género humano,
concede al pueblo cristiano prepararse con generosa entrega y fe viva a celebrar las proximas fiestas de la Pascua. Por
nuestro Sefior Jesucristo, tu Hijo, que vive y reina contigo en la unidad del Espiritu Santo y es Dios por los siglos de los
siglos. (Colecta, IV Domingo de Cuaresma)

CONEXION CON LA MISA DOMINICAL: En cada Misa, Jesus se ofrece al Padre por nosotros. Siempre podemaos unir
nuestras ofrendas a Jesds en la Misa. Este domingo, ofrece tu deseo de sanacion espiritual.
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