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THÁNH LỄ 
Thứ Ba – Thứ Bảy: 6:00 PM 
Chúa Nhật:  8:00 AM & 10:00 AM 
 

LỄ VỌNG CHÚA NHẬT 
Thứ Bảy:  6:00 PM 
 

CHẦU THÁNH THỂ 
Thứ Sáu:  5:30 PM 
 

CANH TÂN ĐẶC SỦNG 
Thứ Hai:  6:00 PM 
 

GIẢI TỘI 
Thứ Ba - Thứ Bảy:  30 phút trước Thánh Lễ 
Ngoài ra xin liên lạc với Cha Xứ 
 

RỬA TỘI 
Sau lễ 10:00 AM Chúa Nhật đầu tháng. 
Xin liên lạc văn phòng giáo xứ để lấy đơn. 
Xin nộp đơn ít nhất 1 tuần trước ngày rửa 
tội. 
 

HÔN PHỐI 
Xin liên lạc với Cha Xứ ít nhất 6 tháng trước 
ngày cưới để được hướng dẫn và làm hồ sơ 
theo giáo luật. 
 

GIÁO LÝ TÂN TÒNG 
Xin liên lạc văn phòng giáo xứ 
 

THĂM BỆNH NHÂN - TRAO 
MÌNH THÁNH CHÚA 
Xin liên lạc văn phòng giáo xứ mỗi khi cần. 
 
XỨC DẦU BỆNH NHÂN 
Xin liên lạc Cha Xứ bất cứ lúc nào gia đình 
có người đau yếu. 
 

GHI DANH GIA NHẬP GIÁO XỨ 
Theo Giáo Luật, khi tới cư ngụ một nơi nào, 
các tín hữu phải ghi danh gia nhập giáo xứ 
càng sớm càng tốt.  Các đôi vợ chồng mới 
cưới phải ghi danh gia đình công giáo riêng. 
Xin liên lạc văn phòng giáo xứ để lấy đơn. 

Ngày 18 Tháng 2 Năm 2024 - Số 430 
 

 

 

Chúa Giêsu ở trong hoang địa suốt bốn mươi ngày, chịu Xa-tan cám dỗ…, 
và có các thiên thần hầu hạ Người. (Mc 1,13) 

 
Suy niệm: Mùa Chay là mùa “tập luyện chiến đấu thiêng liêng”. Trong cuộc chiến đó, 
Chúa Giêsu là vị tướng chỉ huy. Trình thuật Tin Mừng theo thánh Mác-cô ngắn gọn nhưng 
cũng cho chúng ta biết Chúa Giêsu, mang bản tính con người, Ngài cũng đương đầu chiến 
đấu với những cơn cám dỗ và đã chiến thắng ma quỷ thế nào. Ngài không chỉ đi bước trước 
mở con đường chiến thắng cho chúng ta mà còn nêu gương cho chúng ta biết làm thế nào 
để chiến thắng trong cuộc chiến thiêng liêng của chúng ta. 
 

Mời Bạn: Đời sống thiêng liêng là một cuộc chiến đấu không ngừng nghỉ với ba kẻ thù 
hiệp lực tấn công chúng ta, đó là ma quỷ, thế gian và chính xác thịt chúng ta. Trong Mùa 
Chay, Giáo Hội mời gọi ta hãy vào hoang địa với Đức Giêsu để chịu thử thách, để rèn 
luyện đời sống tâm linh cho vững mạnh, kiên cường. Không cần vào nơi rừng sâu núi thẳm 
mới là vào hoang địa; bằng việc thinh lặng cầu nguyện, cùng với những hy sinh khổ chế, 
bạn ở một mình kết hiệp với Chúa, đó là hoang địa ở ngay nội tâm mình; ở đó bạn tập quen 
từ bỏ ý riêng mình để khám phá thánh ý Chúa, và hành động thuận theo ý Ngài. 
 

Cầu nguyện: Lạy Chúa, Chúa mời gọi chúng con bước vào mùa tập luyện chiến đấu thiêng 
liêng. Xin giúp chúng con hằng biết sống khổ chế, để ngày thêm vững mạnh mà chiến 
thắng ác thần. Xin Chúa thêm lòng tin, lòng cậy và lòng mến nơi con để nhờ ơn Chúa con 
có thể kiên trì trong cuộc chiến đấu này. Amen. 



  

 

Chúa Nhật, ngày 4/02/24 - $ 3,093.00 
Chúa Nhật, ngày 11/02/24 - $ 2,655.00 
 

HỘI ĐỒNG MỤC VỤ: 
Chủ Tịch:  
Anh Nguyễn Tony Đại………......504-606-6299 
Phó Chủ Tịch Nội Vụ:  
Anh Hồ Minh Hoài………….…..954-684-1266 
Phó Chủ Tịch Ngoại Vụ:  
Anh Trần Thanh Thế…………….504-723-1345 
Tổng Thư Ký:   
Anh Trần Hải…………………….504-428-4602 
Thủ Quỹ:   
Anh Trần Đức Phú……………….504-453-2829 
Phụ Trách Nhà Trường & Hội Trường:  
Chị Trần Thị Lynn (Ngoan)….….601-757-0250 
Thư Ký Tương Tế & Đất Thánh:   
Anh Trần Văn Lee Phùng…….…504-710-0670 
 
HỘI ĐỒNG TÀI CHÁNH: 
Chủ Tịch: 
Anh Phạm Tăng Tuệ……….…….504-382-3983 
Kế Toán: 
Anh Nguyễn Cường Christian.…..504-813-6790 
Thư Ký: 
Chị Trần Kim Nhung…..…….......504-248-6695 
Thành Viên: 
Anh Nguyễn Thanh Tân……..…..504-436-0976 
 
ĐOÀN LIÊN MINH THÁNH TÂM: 
Đoàn Trưởng:  
Anh Đinh Đức …………….…….504-508-7939 
Phó Nội Vụ: 
Anh Trần Đác……………………504-756-8186 
Phó Ngoại Vụ: 
Anh Nguyễn Hiệp…..…….…….. 504-266-4660 
Thư Ký: 
Anh Đinh Hùng…….…………....504-460-3240 
Thủ Quỹ: 
Anh Trần Đính………………..….504-701-3201 
Tổ Chức Xã Hội: 
Anh Chu Thịnh…..…….……….. 504-450-2122 
Đạo Đức: 
Anh Trần Văn Thiên……………. 504-994-0706 
Ẩm Thực: 
Anh Nguyễn Vinh và Anh Nguyễn Sơ 
 
HỘI CÁC CHỊ MẸ GIÁO XỨ: 
Đoàn Trưởng: 
Chị Trần Thanh Nghi…….………504-453-3437 
Đoàn Phó: 
Chị Phan Trần Thúy Vân…...……504-231-7844 
Thư Ký & Thủ Quỹ: 
 
Đạo Đức: 
Chị Nguyễn Thơm………….……504-231-2810 
 
CÁC TRƯỞNG ĐOÀN THỂ: 
Thừa Tác Viên Thánh Thể: 
Anh Trần Văn Bình…….…..……504-251-6004 
Ca Đoàn Truyền Tin: 
Chị Nguyễn Jenny Thu…………..504-338-4342 
Ca Đoàn Ca Lên Đi: 
Anh Trần Văn Nguyễn…….....….504-436-8186 
 
CÁC TRƯỞNG BAN NGÀNH: 
Ban Kiểm Nghi: 
Anh Võ Xuân Ngọc…...……...…504-606-8636 
Ban Giúp Lễ: 
Anh Nguyễn Tony Đại……...…...504-606-6299 
Ban Bảo Trì: 
Anh Nguyễn Tiến…..……………504-723-2926 
Ban Phụng Vụ Nghi Lễ: 
Anh Nguyễn Tony Đại……...…...504-606-6299 
Ban Phụng Vụ Lời Chúa: 
Chị Trần Kinh……………………504-436-8697 
 
TRƯỜNG GIÁO LÝ & VIỆT NGỮ 
THÁNH LÊ BẢO TỊNH 
Soeur:  M. Catherine Bùi Thị Kim Dung, FMSR 
Phone:  504-505-8995 

Ý Cầu Nguyện Trong Tháng 2 - 2024:  Cầu cho Bệnh Nhân Giai Đoạn Cuối 
Cùng.  Chúng ta hãy cầu xin cho các bệnh nhân giai đoạn cuối cùng, cũng như gia 
đình họ, nhận được sự chăm sóc thể xác và tâm linh, đổng thời được nhiều người 
đồng hành. 

 

18/02 
CHÚA NHẬT I MÙA CHAY - B 
St 9:8-15; 1 Pr 3:18-22; Mc 1:12-15 
 

 19/02 Thứ Hai - Ngày Trong Tuần I Mùa Chay - B       

20/02 Thứ Ba -  Ngày Trong Tuần I Mùa Chay - B         
 

21/02 Thứ Tư - Thánh Phêrô Đamianô, Giám Mục, Tiến Sĩ Hội Thánh, Lễ Nhớ              
 

22/02 Thứ Năm - Lập Tông Tòa Thánh Phêrô, Lễ Kính                         

23/02 Thứ Sáu - Thánh Pôlycarpô, Giám Mục, Tử Đạo, Lễ Nhớ 
2 

24/02 Thứ Bảy - Ngày Trong Tuần I Mùa Chay - B 
-  

25/02 CHÚA NHẬT II MÙA CHAY - B 
St 22:l-2.9a.l0-13.15-18; Rm 8:31b-34; Mc 9:2-10 

Bài Đọc 1.  St 9:8-15:  Gia đình ông Noê là nhóm nhỏ bé còn sót lại của nhân loại được 
Thiên Chúa đề nghị tái lập Giao Ước với Người. Tất cả chúng ta được mời gọi vào trong 
Giao Ước ấy để chúng ta được thật sự thông hiệp với Cha. 
 

Bài Đọc 2.  Pr 3:18-22:  Nhờ dòng nước tái sinh, con người cũ của chúng ta đã chết đi để 
nhường chỗ cho con người mới, tức là con người được ân sủng của Chúa nâng đỡ và thánh 
hóa. Nhờ tình thương của Chúa, nhất là nhờ ơn cứu độ của Chúa Giêsu, Thiên Chúa đã ký kết 
giao ước với con người một giao ước mới. 
 

Tin Mừng.  Mc 1:12-15:  Tin Mừng hôm nay chỉ nhắc tới biến cố chứ không thuật lại chi 
tiết cuộc cám dỗ như thế nào. Trong vỏn vẹn hai câu Kinh Thánh với những hình ảnh sống 
động, Marcô đã trình bày bối cảnh cuộc đời và sứ vụ của Chúa Giêsu. Đang khi thi hành sứ 
mệnh cứu độ nhân loại, Chúa Giêsu không tránh khỏi những cám dỗ. Tuy nhiên bên cạnh 
những phấn đấu chống trả, Chúa Giêsu cũng đã nhận được những an ủi trợ giúp của Thiên 
Chúa. 

 
Đức Giêsu chịu Xatan cám dỗ, và có các thiên sứ hầu hạ Người. 
 
Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Mác-cô. 
 
Sau khi Đức Giêsu chịu phép rửa, Thần Khí liền đẩy Người vào hoang địa.  Người ở trong 
hoang địa bốn mươi ngày, chịu Satan cám dỗ, sống giữa loài dã thú, và các thiên sứ hầu hạ 
Người. 
 

Sau khi Gioan bị nộp, Đức Giêsu đến miền Galilê rao giảng Tin Mừng của Thiên Chúa.  
Người nói: “Thời kỳ đã mãn, và Triều Đại Thiên Chúa đã đến gần.  Anh em hãy sám hối và 
tin vào Tin Mừng”. 
 
Tin Mừng của Chúa Kitô.    
 
 
 
 



  

 
 

 
THỨ TƯ LỄ TRO 

Thứ Tư, ngày 14 tháng 2 năm 2024 
 

Thánh lễ 8:00 AM Ca Đoàn Truyền Tin phụ trách 
Thánh lễ 7:00 PM Ca Đoàn Ca Lên Đi phụ trách 

 

THÁNH LỄ 
Thứ Hai – Thứ Bảy 6:00 PM 

 

NGẮM 15 SỰ THƯƠNG KHÓ ĐỨC CHÚA GIÊSU 
 

Thứ Hai:  Từ ngắm thứ 1 tới ngắm thứ 5 5:00 PM 
Thứ Ba:  Từ ngắm thứ 6 tới ngắm thứ 10 5:00 PM 
Thứ Tư:  Từ ngắm thứ 11 tới ngắm thứ 15 5:00 PM 

 

CHẦU THÁNH THỂ 
Thứ Năm 5:30 PM 

 

ĐÀNG THÁNH GIÁ 
Thứ Sáu 
 

5:15 PM 

TĨNH TÂM MÙA CHAY 
 

Hướng Dẫn: Cha Jerome Trần Chung, C.Ss.R 
 

Chủ Đề Mùa Chay 
Lòng Tha Thứ của Thiên Chúa và Con Người 

 
 

Thứ Năm, ngày 14 tháng 3 năm 2024 6:30 PM 
Thứ Sáu, ngày 15 tháng 3 năm 2024 6:30 PM 
Thứ Bảy, ngày 16 tháng 3 năm 2024 7:00 PM 

 

BÍ TÍCH HÒA GIẢI 
 

Thứ Bảy, ngày 16 tháng 3 năm 2024 
 Sẽ có cha khách ngồi tòa 

 

7:00 PM 
 

 

 

Tĩnh Tâm Mùa Chay của giáo xứ năm nay do Cha Jerome 
Trần Chung, C.Ss.R, New Orleans, LA hướng dẫn. 
 

Cha gia nhập Dòng Chúa Cứu 
Thế từ năm 2011, và thụ phong 
linh mục năm 2019 tại Houston, 
TX. Tốt nghiệp đai học: BA 
Business, MBA Finance, và 
Master Divinity.  
 

Quá trình mục vu:  phục vụ ở giáo 
xứ Mỹ, Grand Rapid, MI, tuyên 
uý nhà thương Saint Luke's 
Hospital, tuyên úy mental illness 

và addiction ở West Side Chicago, IL và Tribunal ở Chicago, 
IL. Hiện tại đang phục vụ ở giáo xứ Saint Mary's Assumption, 
New Orleans, LA. 

 

Giáo xứ kính mời quý ông bà anh chị em sắp xếp thì giờ đến 
tham dự đông đủ những ngày Tĩnh Tâm Mùa Chay để chuẩn bị 
tâm hồn đón mừng Chúa Phục Sinh năm 2024. 
 

 

Trong Sứ điệp Mùa Chay năm 2024, được công bố ngày 
1/2/2024, với tựa đề: "Thiên Chúa dẫn chúng ta đi qua sa mạc 
đến tự do", Đức Thánh Cha thừa nhận rằng nhân loại ngày nay 
đã đạt đến “các trình độ phát triển khoa học, kỹ thuật, văn hóa 
và pháp lý có khả năng bảo đảm phẩm giá cho tất cả mọi 
người”, nhưng có nguy cơ là nếu không xem xét lại lối sống thì 
chúng ta sẽ nhượng bộ trước “sự nô lệ” của những thực hành 
hủy hoại hành tinh và nuôi dưỡng bất bình đẳng. 
 

“THIÊN CHÚA DẪN CHÚNG TA ĐI QUA SA MẠC 
ĐẾN TỰ DO” 

 

Anh chị em thân mến! 
 

Khi Thiên Chúa mặc khải về Người, thông điệp của Người 
luôn là thông điệp tự do: “Ta là Đức Chúa, Thiên Chúa của 
ngươi, đã đưa ngươi ra khỏi đất Ai Cập, khỏi cảnh nô lệ” (Xh 
20,2). Đây là những lời mở đầu Mười Điều Răn được ban cho 
ông Môsê trên Núi Sinai. Những người nghe những lời này biết 
rõ về cuộc xuất hành mà Thiên Chúa đang nói đến: kinh 
nghiệm nô lệ vẫn còn đè nặng trên thân xác họ. Trong sa mạc, 
họ đã nhận được “Mười Lời” như một con đường dẫn đến tự 
do. Chúng ta gọi đó là “các điều răn”, để nhấn mạnh sức mạnh 
của tình yêu mà Thiên Chúa dùng để dạy dỗ dân Người. Lời 
kêu gọi đến với tự do là một lời kêu gọi đòi hỏi, khắt khe. Nó 
không thể được đáp lại chỉ trong một biến cố, nhưng được thực 
hiện cách trọn vẹn trong hành trình. Giống như Israel trong sa 
mạc vẫn bám chặt lấy Ai Cập – thực ra, họ thường luyến tiếc 
quá khứ và lẩm bẩm chống lại Đức Chúa và chống lại ông 
Môsê – thì ngày nay dân Chúa cũng mang trong lòng những 
mối ràng buộc đè nặng tâm hồn mà họ phải chọn từ bỏ. Chúng 
ta nhận ra điều đó khi chúng ta thiếu hy vọng và lang thang 
trong cuộc sống như thể đang ở một vùng đất hoang vắng, 
không có một miền đất hứa để cùng nhau hướng đến. Mùa 
Chay là thời gian ân sủng, trong đó sa mạc một lần nữa trở 
thành – như ngôn sứ Ôsê đã loan báo – nơi của tình yêu ban 
đầu (x. Os 2,16-17). Thiên Chúa giáo dục dân Người để họ 
thoát khỏi cảnh nô lệ và trải nghiệm quá trình chuyển đổi từ sự 
chết sang sự sống. Như một chàng rể, Người lại kéo chúng ta 
đến với Người và thì thầm những lời yêu thương vào trái tim 
chúng ta. 
 

Cuộc xuất hành từ nô lệ đến tự do không phải là một hành trình 
trừu tượng. Để Mùa Chay của chúng ta cũng trở nên cụ thể, 
bước đầu tiên là muốn nhìn thấy thực tế. Khi Chúa gọi ông 
Môsê từ bụi gai đang cháy và nói với ông, ngay lập tức Người 
mặc khải Người là Thiên Chúa Đấng nhìn thấy và trên hết là 
lắng nghe: “Ta đã thấy rõ cảnh khổ cực của dân Ta bên Ai Cập, 
Ta đã nghe tiếng chúng kêu than vì bọn cai hành hạ. Phải, Ta 
biết các nỗi đau khổ của chúng. Ta xuống giải thoát chúng khỏi 
tay người Ai Cập, và đưa chúng từ đất ấy lên một miền đất tốt 
tươi, rộng lớn, miền đất tuôn chảy sữa và mật” (Xh 3,7-8). 
Ngay cả ngày nay, tiếng kêu than của nhiều anh chị em bị áp 
bức đã thấu tới tận trời. Chúng ta hãy tự hỏi: tiếng kêu than đó 
có thấu đến chúng ta không? Nó có đánh động chúng ta không? 
Nó có làm chúng ta cảm động không? Nhiều yếu tố khiến 
chúng ta xa cách nhau, phủ nhận tình anh em vốn nối kết chúng 
ta từ thuở ban đầu. 

(Còn tiếp) 
https://www.vaticannews.va/vi/pope/news/2024-02/su-diep-

dtc-phanxico-mua-chay-2024-tu-do.html 
 


