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Thứ Ba – Thứ Bảy: 6:00 PM 
Chúa Nhật:  8:00 AM & 10:00 AM 
 

Thứ Bảy:  6:00 PM 
 

Thứ Sáu:  5:30 PM 
 

Thứ Hai:  6:00 PM 
 

Thứ Ba - Thứ Bảy:  30 phút trước Thánh Lễ 
Ngoài ra xin liên lạc với Cha Xứ. 
 

Sau lễ 10:00 AM Chúa Nhật đầu tháng. 
Xin liên lạc văn phòng giáo xứ để lấy đơn. 
Xin nộp đơn ít nhất 1 tuần trước ngày rửa 
tội. 
 

Xin liên lạc với Cha Xứ ít nhất 6 tháng trước 
ngày cưới để được hướng dẫn và làm hồ sơ 
theo giáo luật. 
 

Xin liên lạc văn phòng giáo xứ. 
 

Xin liên lạc văn phòng giáo xứ mỗi khi cần. 
 

Xin liên lạc Cha Xứ bất cứ lúc nào gia đình 
có người đau yếu. 
 

Theo Giáo Luật, khi tới cư ngụ một nơi nào, 
các tín hữu phải ghi danh gia nhập giáo xứ 
càng sớm càng tốt.  Các đôi vợ chồng mới 
cưới phải ghi danh gia đình công giáo riêng. 
Xin liên lạc văn phòng giáo xứ để lấy đơn. 

 
 

Ngày 1 Tháng 2 Năm 2026 - Số 532 

 

Hạnh phúc là từ được người ta nói nhiều đến trong xã hội. Trên mạng xã hội, người ta khoe 
hạnh phúc. Trong quảng cáo, người ta bán hạnh phúc. Ngoài xã hội, người ta chạy đua để 
tìm hạnh phúc. Thế nhưng, nghịch lý thay, cũng chưa bao giờ con người lo âu, trầm cảm, 
bất an, bất hạnh như thời đại chúng ta đang sống. 
 

Giữa một thế giới đầy biến động: kinh tế khó khăn, chiến tranh, dịch bệnh, khủng hoảng gia 
đình, người trẻ mất phương hướng, người lớn tuổi cô đơn… Câu hỏi được đặt ra: Hạnh 
phúc thật sự nằm ở đâu? 
 

Hạnh phúc là điều mà ai trong chúng ta cũng khao khát. Có người tìm hạnh phúc trong tiền 
bạc, thành công, quyền lực, hưởng thụ, danh tiếng… Thế nhưng, càng tìm, nhiều khi lại 
càng thấy trống rỗng. Trong Chúa Nhật IV Thường Niên hôm nay, Chúa Giê-su trao cho 
chúng ta chìa khóa hạnh phúc đích thực, không theo kiểu thế gian, nhưng theo cái nhìn của 
Thiên Chúa. 
 

Hạnh phúc theo cái nhìn của Thiên Chúa 
 

Bài đọc I, trích sách ngôn sứ Xô-phô-ni-a, mời gọi: “Hãy tìm Chúa, hỡi tất cả các người 
hiền lành trong nước… hãy tìm công lý, hãy tìm sự khiêm nhường” (Xp 2,3). 
 

Lời trên chạm đến hoàn cảnh của rất nhiều người: những gia đình chật vật vì cơm áo gạo 
tiền, những người lao động bấp bênh, những người cảm thấy mình nhỏ bé, thua thiệt, không 
tiếng nói trong xã hội. Thiên Chúa không chọn kẻ quyền thế, nhưng chọn những người 
khiêm nhường, người đặt trọn niềm tin cậy nơi Chúa. Hạnh phúc không hệ tại ở việc “có 
nhiều”, mà ở chỗ có Chúa, thuộc trọn về Chúa. 
 

Lời Chúa trong Thánh vịnh đáp ca khẳng định: “Phúc thay người được Chúa Trời nhà Gia-
cóp phù hộ, và cậy trông Chúa, Thiên Chúa họ thờ.” (Tv 146). 
 

 

 (Tiếp theo trang 3) 
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Chủ Tịch:  
Anh Nguyễn Tony Đại………......504-606-6299 
Phó Chủ Tịch Nội Vụ:  
Anh Hồ Minh Hoài………….…..954-684-1266 
Phó Chủ Tịch Ngoại Vụ:  
Anh Trần Thanh Thế…………….504-723-1345 
Tổng Thư Ký:   
Anh Trần Hải…………………….504-428-4602 
Thủ Quỹ:   
Anh Trần Đức Phú……………….504-453-2829 
Phụ Trách Nhà Trường & Hội Trường:  
Chị Trần Thị Lynn (Ngoan)….….601-757-0250 
Thư Ký Tương Tế & Đất Thánh:   
Anh Trần Văn Lee Phùng…….…504-710-0670 
 

Chủ Tịch: 
Anh Phạm Tăng Tuệ……….…….504-382-3983 
Kế Toán: 
Anh Nguyễn Cường Christian.…..504-813-6790 
Thư Ký: 
Chị Trần Kim Nhung…..…….......504-248-6695 
Thành Viên: 
Anh Nguyễn Thanh Tân……..…..504-436-0976 
 

Đoàn Trưởng:  
Anh Đinh Đức …………….…….504-508-7939 
Phó Nội Vụ: 
Anh Trần Đác……………………504-756-8186 
Phó Ngoại Vụ: 
Anh Nguyễn Hiệp…..…….…….. 504-266-4660 
Thư Ký: 
Anh Đinh Hùng…….…………....504-460-3240 
Thủ Quỹ: 
Anh Trần Đính………………..….504-701-3201 
Tổ Chức Xã Hội: 
Anh Chu Thịnh…..…….……….. 504-450-2122 
Đạo Đức: 
Anh Trần Văn Thiên……………. 504-994-0706 
Ẩm Thực: 
Anh Nguyễn Vinh và Anh Nguyễn Sơ 
 

Đoàn Trưởng: 
Chị Trần Thanh Nghi…….………504-453-3437 
Đoàn Phó: 
Chị Phan Trần Thúy Vân…...……504-231-7844 
Thư Ký & Thủ Quỹ: 
 
Đạo Đức: 
Chị Nguyễn Thơm………….……504-231-2810 
 

Thừa Tác Viên Thánh Thể: 
Anh Trần Văn Bình…….…..……504-251-6004 
Ca Đoàn Truyền Tin: 
Chị Nguyễn Jenny Thu…………..504-338-4342 
Ca Đoàn Ca Lên Đi: 
Anh Trần Văn Nguyễn…….....….504-436-8186 
 

Ban Kiểm Nghi: 
Anh Võ Xuân Ngọc…...……....…504-606-8636 
Ban Giúp Lễ: 
Anh Trần Văn Lee Phùng.......…...504-710-0670 
Ban Bảo Trì: 
Anh Nguyễn James Ngạn………..504-265-3368 
Ban Phụng Vụ Nghi Lễ: 
Anh Nguyễn Tony Đại……...…...504-606-6299 
Ban Phụng Vụ Lời Chúa: 
Chị Trần Kinh……………………504-436-8697 
 

Soeur:  M. Anna Nguyễn T. Minh Trâm, FMSR 
Phone:  504-505-8995 

Ý CẦU NGUYỆN CỦA ĐỨC THÁNH CHA THÁNG 2 - 2026:  Cầu Cho 
Trẻ Em Mắc Bệnh Nan Y.  Chúng ta hãy cầu nguyện cho những trẻ em đang 
chịu đựng bệnh nan y và gia đình các em nhận được sự chăm sóc y tế và sự 
hỗ trợ cần thiết, không bao giờ đánh mất nghị lực và hy vọng. 

 

 

1/02 CHÚA NHẬT IV THƯỜNG NIÊN - A. 
Xp 2:3; 3:12-13; 1 Cr 1:26-31; Mt 5:1-12a 

2/02 Thứ Hai - Dâng Chúa Giêsu Trong Đền Thánh (Lễ Nến), Lễ Kính.                             

3/02   
Thứ Ba - Thánh Blasiô, Giám Mục, Tử Đạo, Lễ Nhớ. 
                Thánh Angariô, Giám Mục, Lễ Nhớ. 
 

4/02 Thứ Tư - Ngày Trong Tuần IV Thường Niên - A. 
 

5/02 Thứ Năm - Thánh Agata, Trinh Nữ, Tử Đạo, Lễ Nhớ.                                    

6/02 Thứ Sáu - Thánh Phaolô Miki và Các Bạn, Tử Đạo, Lễ Nhớ.  

 

7/02 Thứ Bảy - Ngày Trong Tuần IV Thường Niên - A. 
 

8/02 
CHÚA NHẬT V THƯỜNG NIÊN - A. 
Is 58:7-10; 1 Cr 2:1-5; Mt 5:13-16 
 

 

 

Bài Đọc I.  Xp 2:3; 3:12-13:  Ngôn sứ Xôphônia kêu gọi dân Chúa sống khó nghèo, công 
chính, khiêm nhu và luôn tìm đến Chúa, để được Người thương giải thoát khỏi nô lệ lầm 
than. 
 

Bài Đọc 2.  1 Cr 1:26-31:  Thánh Phaolô nhắc tín hữu Côrintô và chúng ta nhớ: Chúa hủy 
diệt kẻ kiêu căng. Người dùng những gì thế gian cho là điên dại hèn kém để hạ nhục kẻ kiêu 
ngạo quyền thế. 
 

Tin Mừng.  Mt 5:1-12a:  Chúa Giêsu công bố tám điều kiện để được vào Nước Trời. Ðó là 
tám cách sống theo Tin Mừng để được làm công dân Nước Chúa, được hưởng hạnh phúc 
thật, hạnh phúc vĩnh cửu. 

 
     

 

Phúc thay ai có tâm hồn nghèo khó. 
 

Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Mátthêu. 
 

Khi ấy, thấy đám đông, Đức Giêsu lên núi.  Người ngồi xuống, các môn đệ đến gần bên.  
Người lên tiếng dạy họ rằng: 
 

“Phúc thay ai có tâm hồn nghèo khó, vì Nước Trời là của họ.  
 

Phúc thay ai hiền lành, vì họ sẽ được Ðất Hứa làm gia nghiệp.  
 

Phúc thay ai sầu khổ, vì họ sẽ được Thiên chúa ủi an.  
 

Phúc thay ai khát khao nên người công chính, vì họ sẽ được Thiên Chúa 
cho thoả lòng.  
 

Phúc thay ai xót thương người, vì họ sẽ được Thiên Chúa xót thương.  
 

Phúc thay ai có tâm hồn trong sạch, vì họ sẽ được nhìn thấy Thiên 
Chúa.  

 

Phúc thay ai xây dựng hoà bình, vì họ sẽ được gọi là con Thiên Chúa.  
 

Phúc thay ai bị bách hại vì sống công chính, vì Nước Trời là của họ.  
 

Phúc thay anh em khi vì Thầy mà bị người ta sỉ vả, bách hại và vu khống đủ điều xấu xa. 
Anh em hãy vui mừng hớn hở, vì phần thưởng dành cho anh em ở trên trời thật lớn lao.” 
 

Tin Mừng của Chúa Kitô.    



  

Chúa Nhật, ngày 25/01/26  
$ 2,367.00 

 

 
 

Thứ Hai - ngày 16 tháng 2, 2026 
 

 

7:00 PM 

 

 

Thánh Lễ Giao Thừa 
- Ca Đoàn Ca Lên Đi phụ trách 

 

Ngay sau Thánh Lễ 
 Quà chúc tuổi Xuân đến Quý Cụ và Quý    

Ông Bà tuổi từ 65 trở lên   
   Nhận Lộc Lời Chúa 

 

Thứ Ba - ngày 17 tháng 2, 2026 (Mồng Một Tết Bính Ngọ) 
 

 

10:00 AM 
 

Thánh Lễ Cầu Bình An cho Năm Mới 
- Ca Đoàn Truyền Tin phụ trách 

 
 
 

Thứ Tư - ngày 18 tháng 2, 2026 (Mồng Hai Tết Bính Ngọ) 
LỄ TRO 

 
 

8:00 AM 
7:00 PM 

 

Thánh Lễ Tro - Ca Đoàn Truyền Tin phụ trách 
Thánh Lễ Tro - Ca Đoàn Ca Lên Đi phụ trách 
 

 

Thứ Năm - ngày 19 tháng 2, 2026 (Mồng Ba Tết Bính Ngọ) 
 

 

6:00 PM 
 

Thánh Lễ Cầu Thánh Hóa Công Việc Làm Ăn 
 

 

 

Thứ Hai, ngày 2 tháng 2, 2026 – lễ kính Dâng 
Chúa Giêsu Trong Đền Thánh vào lúc 6:00 PM. 
 

Kính mời quý Ông Bà Anh Chị Em sắp xếp thời 
giờ tham dự Thánh Lễ.
 

 

 
 

 

Giáo Xứ chúc mừng các em đã lãnh nhận Bí Tích 
Rửa Tội, gia nhập Hội Thánh Chúa.  Xin Thiên 
Chúa là Cha toàn năng luôn gìn giữ, dẫn dắt và ở 
cùng em luôn mãi.   

 

 

(Tiếp theo trang 1) 
 

Thánh Phao-lô trong bài đọc II nhắc chúng ta nhớ lại ơn gọi 
của mình: “Vì (trong anh em) không có mấy người khôn ngoan 
theo xác thịt, không có mấy người quyền thế, không có mấy 
người sang trọng …điều mà thế gian cho là yếu hèn, thì Thiên 
Chúa đã chọn” (1 Cr 1,26–28). Để rồi kết luận: “Ai tự phụ, thì 
hãy tự phụ trong Chúa” (1 Cr 1,31). 
 

Hiến chương hạnh phúc của người Ki-tô hữu 
 

Tin Mừng theo thánh Mát-thêu thuật lại việc Chúa Giê-su lên 
núi và công bố Tám Mối Phúc (Mt 5,1–12). Các giáo phụ gọi 
đây là “Hiến chương Nước Trời”, hay “con đường dẫn tới 
hạnh phúc đích thực”. 

Điều gây sốc là: những người được Chúa Giê-su tuyên bố 
“phúc” lại chính là những người mà thế gian thường cho là bất 
hạnh: nghèo khó, hiền lành, sầu khổ, bị bách hại. 
 

Thánh Au-gút-ti-nô nói: “Tám Mối Phúc là những nấc thang 
đưa con người lên tới hạnh phúc trọn vẹn trong Thiên Chúa.” 
Chúa Giê-su không phủ nhận nỗi đau của họ, nhưng Ngài mở 
ra một chân trời mới, nơi đau khổ không phải là dấu chấm hết, 
mà là con đường dẫn tới sự sống. 
 

Muốn hạnh phúc theo Chúa Giê-su thì… 
 

Muốn hạnh phúc theo Chúa Giê-su thì trước hết phải biết 
nghèo khó trong tâm hồn. “Phúc cho những ai có tinh thần 
nghèo khó, vì Nước Trời là của họ” (Mt 5,3). Nghèo khó 
không chỉ là thiếu thốn vật chất, mà là không bám víu, không 
đặt an ninh đời mình nơi tiền bạc, quyền lực, hay cái tôi. Đức 
cố Giáo Hoàng Phan-xi-cô lúc sinh thời từng nói: “Nghèo 
trong tinh thần là để cho Thiên Chúa chiếm chỗ trung tâm, chứ 
không phải cái tôi của mình.” 
 

Muốn hạnh phúc theo Chúa Giê-su thì phải sống hiền lành và 
xót thương.“Phúc cho những ai hiền lành, vì họ sẽ được Đất 
Nước làm cơ nghiệp” (Mt 5,5). Hiền lành không phải là yếu 
đuối, nhưng là sức mạnh của tình yêu, biết kiềm chế bạo lực, 
biết tha thứ. Trong một thế giới đầy đối đầu và hận thù, người 
hiền lành chính là chứng nhân của Nước Trời. 
 

Muốn hạnh phúc theo Chúa Giê-su thì phải chấp nhận khát 
khao sự công chính và sẵn sàng chịu thiệt. “Phúc cho ai bị 
bách hại vì lẽ công chính” (Mt 5,10). Theo Chúa không hứa 
hẹn cuộc sống dễ dàng, nhưng hứa ban ý nghĩa, niềm hy vọng 
và sự sống đời đời. 
 

Tóm lại: Tám Mối Phúc không phải là những khẩu hiệu đẹp 
treo trên tường, mà là con đường sống, là chìa khóa hạnh phúc 
mà Chúa Giê-su trao vào tay mỗi người chúng ta. Hạnh phúc 
Ki-tô giáo không phải là tránh né đau khổ, mà là sống đau khổ 
trong tình yêu và niềm tin. 
 

Xin cho mỗi người chúng ta, giữa những lo toan của cuộc sống, 
biết quay về với lời Chúa hôm nay, để can đảm chọn con 
đường hẹp của Tin Mừng. Vì như thánh Giáo Hoàng Gio-an 
Phao-lô II đã nói: “Chỉ nơi Thiên Chúa, con người mới tìm 
thấy hạnh phúc mà lòng mình khao khát.” Amen. 
 

 

 

 


