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Thứ Ba – Thứ Bảy: 6:00 PM 
Chúa Nhật:  8:00 AM & 10:00 AM 
 

Thứ Bảy:  6:00 PM 
 

Thứ Sáu:  5:30 PM 
 

Thứ Hai:  6:00 PM 
 

Thứ Ba - Thứ Bảy:  30 phút trước Thánh Lễ 
Ngoài ra xin liên lạc với Cha Xứ. 
 

Sau lễ 10:00 AM Chúa Nhật đầu tháng. 
Xin liên lạc văn phòng giáo xứ để lấy đơn. 
Xin nộp đơn ít nhất 1 tuần trước ngày rửa 
tội. 
 

Xin liên lạc với Cha Xứ ít nhất 6 tháng trước 
ngày cưới để được hướng dẫn và làm hồ sơ 
theo giáo luật. 
 

Xin liên lạc văn phòng giáo xứ. 
 

Xin liên lạc văn phòng giáo xứ mỗi khi cần. 
 

Xin liên lạc Cha Xứ bất cứ lúc nào gia đình 
có người đau yếu. 
 

Theo Giáo Luật, khi tới cư ngụ một nơi nào, 
các tín hữu phải ghi danh gia nhập giáo xứ 
càng sớm càng tốt.  Các đôi vợ chồng mới 
cưới phải ghi danh gia đình công giáo riêng. 
Xin liên lạc văn phòng giáo xứ để lấy đơn. 

 
 

Ngày 15 Tháng 2 Năm 2026 - Số 533 

 

 

Đức Giê-su nói với các môn đệ rằng: “Anh em đừng tưởng Thầy đến để bãi bỏ 
Luật Mô-sê hoặc lời các ngôn sứ. Thầy đến không phải để bãi bỏ, nhưng là để 

kiện toàn.” (Mt 5,17) 
 
Suy niệm: Cung cách giảng dạy của Chúa Giê-su không như các kinh sư, mà như “một 
Đấng có uy quyền” (x. Lc 4,32), như Ngài đã từng tuyên bố: “Con Người làm chủ cả ngày 
Sa-bát” (Mt 12,8); vì thế, có dư luận cho rằng Ngài có ý “bãi bỏ Luật Mô-sê”. Chúa Giê-su 
minh định rằng không phải thế nhưng Ngài đến “là để kiện toàn”. Cách thế kiện toàn của 
Chúa Giê-su là ‘tình-yêu-hoá Lề Luật’, nghĩa là, không chỉ câu nệ theo Luật để hành động, 
mà mọi hành động đều phải phát xuất từ tình yêu. Luật cấm không được làm điều xấu cho 
kẻ khác, trong khi tình yêu buộc phải làm cho người khác điều tốt mà ta muốn họ làm cho 
mình, và làm ở mức tối đa. 
 

Mời Bạn: Với Chúa Giê-su, mọi điều răn chỉ tóm về một lẽ duy nhất, đó là tình yêu. Vì thế, 
ai “yêu thương là chu toàn Lề Luật” (Rm 13,10). Chính ở điểm này mà Chúa Giê-su không 
chỉ dạy ta làm theo những gì Luật dạy, mà phải rập khuôn đời mình theo nếp sống của 
Ngài: “Anh em đã nghe Luật dạy người xưa rằng… Còn Thầy, Thầy bảo anh em….” 
 

Sống Lời Chúa: Khi xét mình, tôi không chỉ xét về những gì Luật cấm, mà còn xét thêm 
những gì tình yêu đòi hỏi nơi tôi. 
 

Cầu nguyện: Lạy Chúa Giê-su, Chúa đã làm cho Luật Mô-sê trở nên hoàn hảo, không 
phải để ngắm, mà để lan tỏa tình yêu của Thiên Chúa. Xin cho con đừng nệ Luật đến mức 
khắt khe, nhưng biết để tình yêu của Chúa dẫn dắt, nhờ đó, con thực sự nên ánh sáng cho 
trần gian. Amen. 
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Chủ Tịch:  
Anh Nguyễn Tony Đại………......504-606-6299 
Phó Chủ Tịch Nội Vụ:  
Anh Hồ Minh Hoài………….…..954-684-1266 
Phó Chủ Tịch Ngoại Vụ:  
Anh Trần Thanh Thế…………….504-723-1345 
Tổng Thư Ký:   
Anh Trần Hải…………………….504-428-4602 
Thủ Quỹ:   
Anh Trần Đức Phú……………….504-453-2829 
Phụ Trách Nhà Trường & Hội Trường:  
Chị Trần Thị Lynn (Ngoan)….….601-757-0250 
Thư Ký Tương Tế & Đất Thánh:   
Anh Trần Văn Lee Phùng…….…504-710-0670 
 

Chủ Tịch: 
Anh Phạm Tăng Tuệ……….…….504-382-3983 
Kế Toán: 
Anh Nguyễn Cường Christian.…..504-813-6790 
Thư Ký: 
Chị Trần Kim Nhung…..…….......504-248-6695 
Thành Viên: 
Anh Nguyễn Thanh Tân……..…..504-436-0976 
 

Đoàn Trưởng:  
Anh Đinh Đức …………….…….504-508-7939 
Phó Nội Vụ: 
Anh Trần Đác……………………504-756-8186 
Phó Ngoại Vụ: 
Anh Nguyễn Hiệp…..…….…….. 504-266-4660 
Thư Ký: 
Anh Đinh Hùng…….…………....504-460-3240 
Thủ Quỹ: 
Anh Trần Đính………………..….504-701-3201 
Tổ Chức Xã Hội: 
Anh Chu Thịnh…..…….……….. 504-450-2122 
Đạo Đức: 
Anh Trần Văn Thiên……………. 504-994-0706 
Ẩm Thực: 
Anh Nguyễn Vinh và Anh Nguyễn Sơ 
 

Đoàn Trưởng: 
Chị Trần Thanh Nghi…….………504-453-3437 
Đoàn Phó: 
Chị Phan Trần Thúy Vân…...……504-231-7844 
Thư Ký & Thủ Quỹ: 
 
Đạo Đức: 
Chị Nguyễn Thơm………….……504-231-2810 
 

Thừa Tác Viên Thánh Thể: 
Anh Trần Văn Bình…….…..……504-251-6004 
Ca Đoàn Truyền Tin: 
Chị Nguyễn Jenny Thu…………..504-338-4342 
Ca Đoàn Ca Lên Đi: 
Anh Trần Văn Nguyễn…….....….504-436-8186 
 

Ban Kiểm Nghi: 
Anh Võ Xuân Ngọc…...……....…504-606-8636 
Ban Giúp Lễ: 
Anh Trần Văn Lee Phùng.......…...504-710-0670 
Ban Bảo Trì: 
Anh Nguyễn James Ngạn………..504-265-3368 
Ban Phụng Vụ Nghi Lễ: 
Anh Nguyễn Tony Đại……...…...504-606-6299 
Ban Phụng Vụ Lời Chúa: 
Chị Trần Kinh……………………504-436-8697 
 

Soeur:  M. Anna Nguyễn T. Minh Trâm, FMSR 
Phone:  504-505-8995 

 

 

15/02 
CHÚA NHẬT VI THƯỜNG NIÊN - A. 
Hc 15:15-20; 1 Cr 2:6-10; Mt 5:17-37 
 

16/02 
Thứ Hai - Ngày Trong Tuần VI Thường Niên - A. 
LỄ GIAO THỪA – TẾT BÍNH NGỌ                             

17/02   
Thứ Ba - Bảy Thánh Lập Dòng Tôi Tớ Đức Mẹ, Lễ Nhớ.           
Mồng Một Tết Bính Ngọ – Cầu Bình An Cho Năm Mới     
 

18/02 
Thứ Tư - THỨ TƯ LỄ TRO 
Mồng Hai Tết Bính Ngọ - Kính Nhớ Tổ Tiên Ông Bà Cha Mẹ 
 

19/02 
Thứ Năm - Ngày Trong Tuần Mùa Chay - A. 
Mồng Ba Tết Bính Ngọ - Thánh Hóa Công Ăn Việc Làm                                     

20/02 Thứ Sáu - Ngày Trong Tuần Mùa Chay - A.  

 

21/02 Thứ Bảy - Thánh Phêrô Đamian, Giám Mục, Tiến Sĩ Hội Thánh, Lễ Nhớ. 
 

22/02 
CHÚA NHẬT I MÙA CHAY - A. 
St 2:7-9.3:1-7; Rm 5:12-19; Mt 4:1-11 
 

 

     
 

Anh em đã nghe luật dạy người xưa.  Còn Thầy, Thầy bảo cho anh em biết. 
 

Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Mátthêu. 
 

Khi ấy, Đức Giê-su nói với các môn đệ rằng: “Anh em đừng tưởng Thầy đến để bãi bỏ Luật 
Mô-sê hoặc lời các ngôn sứ. Thầy đến không phải là để bãi bỏ, nhưng là để kiện toàn.  Vì, 
Thầy bảo thật anh em, trước khi trời đất qua đi, thì một chấm một phết trong Lề Luật cũng 
sẽ không qua đi, cho đến khi mọi sự được hoàn thành.  Vậy ai bãi bỏ dù chỉ là một trong 
những điều răn nhỏ nhất ấy, và dạy người ta làm như thế, thì sẽ bị gọi là kẻ nhỏ nhất trong 
Nước Trời. Còn ai tuân hành và dạy làm như thế, thì sẽ được gọi là lớn trong Nước Trời. 
 

“Vậy, Thầy bảo cho anh em biết, nếu anh em không ăn ở công chính hơn các kinh sư và 
người Pha-ri-sêu, thì sẽ chẳng được vào Nước Trời. 
 

“Anh em đã nghe Luật dạy người xưa rằng: Chớ giết người; ai giết người, thì đáng bị đưa ra 
toà.  Còn Thầy, Thầy bảo cho anh em biết: Bất cứ ai giận anh em mình, thì đáng bị đưa ra 
toà. Ai mắng anh em mình là đồ ngốc, thì đáng bị đưa ra trước Thượng Hội Đồng. Còn ai 
chửi anh em mình là quân phản đạo, thì đáng bị lửa hoả ngục thiêu đốt.  Vậy, nếu khi anh 
sắp dâng lễ vật trước bàn thờ, mà sực nhớ có người anh em đang có chuyện bất bình với 
anh, thì hãy để của lễ lại đó trước bàn thờ, đi làm hoà với người anh em ấy đã, rồi trở lại 
dâng lễ vật của mình.  Anh hãy mau mau dàn xếp với đối phương, khi còn đang trên đường 
đi với người ấy tới cửa công, kẻo người ấy nộp anh cho quan toà, quan toà lại giao anh cho 
thuộc hạ, và anh sẽ bị tống ngục.  Thầy bảo thật cho anh biết: anh sẽ không ra khỏi đó, trước 
khi trả hết đồng xu cuối cùng. 
 

“Anh em đã nghe Luật dạy rằng: Chớ ngoại tình.  Còn Thầy, Thầy bảo cho anh em biết: Bất 
cứ ai nhìn người phụ nữ mà thèm muốn, thì trong lòng đã ngoại tình với người ấy rồi.  Nếu 
mắt phải của anh làm cớ cho anh sa ngã, thì hãy móc mà ném đi; vì thà mất một phần thân 
thể, còn hơn là toàn thân bị ném vào hoả ngục.  Nếu tay phải của anh làm cớ cho anh sa ngã, 
thì hãy chặt mà ném đi; vì thà mất một phần thân thể, còn hơn là toàn thân phải sa hoả ngục. 
 

“Luật còn dạy rằng: Ai rẫy vợ, thì phải cho vợ chứng thư ly dị.  Còn Thầy, Thầy bảo cho 
anh em biết: ngoại trừ trường hợp hôn nhân bất hợp pháp, bất cứ ai rẫy vợ là đẩy vợ đến chỗ 
ngoại tình; và ai cưới người đàn bà bị rẫy, thì cũng phạm tội ngoại tình.   
 

“Anh em còn nghe Luật dạy người xưa rằng: Chớ bội thề, nhưng hãy trọn lời thề với Đức 
Chúa.  Còn Thầy, Thầy bảo cho anh em biết: đừng thề chi cả. Đừng chỉ trời mà thề, vì trời là 
ngai Thiên Chúa.  Đừng chỉ đất mà thề, vì đất là bệ dưới chân Người. Đừng chỉ Giê-ru-sa-
lem mà thề, vì đó là thành của Đức Vua cao cả.  Đừng chỉ lên đầu mà thề, vì anh không thể 
làm cho một sợi tóc hoá trắng hay đen được.  Nhưng hễ ‘có’ thì phải nói ‘có’, ‘không’ thì 
phải nói ‘không’; thêm thắt điều gì là do ác quỷ.” 
 

Tin Mừng của Chúa Kitô.    



  

Chúa Nhật, ngày 8/02/26  
$ 2,767.00 

 

 
 

Thứ Hai - ngày 16 tháng 2, 2026 
 

 

7:00 PM 

 

 

Thánh Lễ Giao Thừa 
- Ca Đoàn Ca Lên Đi phụ trách 

 

Ngay sau Thánh Lễ 
 Quà chúc tuổi Xuân đến Quý Cụ và Quý    

Ông Bà tuổi từ 65 trở lên   
   Nhận Lộc Lời Chúa 

 

Thứ Ba - ngày 17 tháng 2, 2026 (Mồng Một Tết Bính Ngọ) 
 

 

10:00 AM 
 

Thánh Lễ Cầu Bình An cho Năm Mới 
- Ca Đoàn Truyền Tin phụ trách 

 
 
 

Thứ Tư - ngày 18 tháng 2, 2026 (Mồng Hai Tết Bính Ngọ) 

                        LỄ TRO 
 

 
 

8:00 AM 
 

5:00 PM 
 

7:00 PM 

 

Thánh Lễ Tro - Ca Đoàn Truyền Tin phụ trách 
 

Ngắm 15 Sự Thương Khó Đức Chúa Giêsu 
 

Thánh Lễ Tro - Ca Đoàn Ca Lên Đi phụ trách 
 

 

Thứ Năm - ngày 19 tháng 2, 2026 (Mồng Ba Tết Bính Ngọ) 
 

 

6:00 PM 
 

Thánh Lễ Cầu Thánh Hóa Công Ăn Việc Làm 
 

:  Cầu Cho Trẻ 
Em Mắc Bệnh Nan Y.  Chúng ta hãy cầu 
nguyện cho những trẻ em đang chịu đựng bệnh 

nan y và gia đình các em nhận được sự chăm sóc y tế và sự hỗ 
trợ cần thiết, không bao giờ đánh mất nghị lực và hy vọng. 

 

 

Bài Đọc I.  Hc 15:15-20:  Chúa cấm làm điều xấu ác, và 
khuyên mọi người làm điều thiện.  Nhưng có tuân giữ hay 
không là tùy mỗi người. Người khôn là kẻ biết giữ luật Chúa để 
được thưởng muôn đời. 
 

Bài Đọc 2.  1 Cr 2:6-10:  Thánh Phaolô phân biệt hai thứ khôn 
ngoan: khôn ngoan thế gian thì đưa đến diệt vong. Còn khôn 
ngoan do Chúa mạc khải thì dẫn đến cõi phúc muôn đời. 
 

Tin Mừng.  Mt 5:17-37:  Chúa Giêsu so sánh luật cũ của ông 
Môisen và luật mới của Người. Người không hủy bỏ luật cũ mà 
kiện toàn cho nó hoàn hảo, để mọi người tuân giữ mà được vào 
Nước Trời. 

 

Chúa Nhật, ngày 22/2/2026 – trong các Thánh Lễ sẽ có thu tiền 
đợt II cho Từ Thiện Công Giáo Tổng Giáo Phận (Archdiocesan 
Catholic Charities Collection). 
 
 
 

XUÂN BÍNH NGỌ 2026 
 

 

 
 

 
THÁNH LỄ 

Thứ Hai - Thứ Bảy 6:00 PM 
 

NGẮM 15 SỰ THƯƠNG KHÓ ĐỨC CHÚA GIÊSU 
 

Thứ Hai:  Từ ngắm thứ 1 tới ngắm thứ 5 5:00 PM 
Thứ Ba:  Từ ngắm thứ 6 tới ngắm thứ 10 5:00 PM 
Thứ Tư:  Từ ngắm thứ 11 tới ngắm thứ 15 5:00 PM 

 

CHẦU THÁNH THỂ 
Thứ Năm 5:15 PM 

 

ĐÀNG THÁNH GIÁ 
Thứ Sáu 5:15 PM 

  

 

Giáo Luật điều 1251 dạy:  “Thứ Tư Lễ Tro và Thứ Sáu Tuần 
Thánh buộc phải giữ chay và kiêng thịt.”  Trong ngày ăn 
chay, chỉ được ăn một bữa no và hai bữa ăn ít, không được ăn 
no.  Không được ăn vặt giữa các bữa ăn.  Có thể uống sữa hay 
các loại nước trái cây. 
 

Tuổi Giữ Chay:   Theo Giáo Luật điều 1252:  “Mọi người từ 
tuổi 18 tuổi cho đến tuổi 60 bắt buộc phải giữ chay.”  Và Giáo 
Luật điều 97, khoản 1 qui định: “Ai đã được 18 tuổi trọn thì là 
thành niên.” 
 

Luật Kiêng Thịt:  Luật kiêng thịt buộc những người từ 14 tuổi 
trở lên.  Tuy nhiên, các Chủ Chăn và các phụ huynh phải lo dạy 
cho các em chưa đến tuổi buộc ăn chay và kiêng thịt để chúng 
hiểu biết ý nghĩa đích thực của việc thống hối. Theo luật của 
Giáo Hội Hoa Kỳ, tất cả các ngày thứ Sáu trong mùa Chay 
phải kiêng thịt. 
 

Ba việc làm truyền thống trong Giáo Hội Công Giáo trong mùa 
Chay là: Ăn Chay, Cầu Nguyện, và Việc Làm Bác Ái và một 
trong 6 điều răn Hội Thánh buộc chúng ta “chịu Mình Thánh 
Chúa Giêsu ít là trong Mùa Phục Sinh.” Và để xứng đáng rước 
Chúa ngự vào lòng, chúng ta phải sạch tội. 

 
 

 
 


