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Fourth Sunday in Ordinary Time ~ January 28, 2024 
The People of God  

of Our Lady of Perpetual Help Parish are 
commi ed to: 

 
Proclaim the Gospel of Jesus Christ; 

Celebrate the Gospel through our rich                       
Sacramental heritage; 

Live the Gospel through ac ve service                       
to our neighbor; 

Share the Gospel through lifelong Catholic  
forma on to every genera on; and 

Perpetuate the Gospel with the help of Our Lady 
for the glory of God. 

PARISH OFFICE HOURS 
Monday , Wednesday, Friday:                                 

9:00 a.m. to 12:45 p.m. 
Tuesday and Thursday: 
9:00 a.m. to 5:00 p.m. 

Closed for lunch 12:45 to 2:00 p.m. 
Closed Saturday and Sunday 

 

MASS SCHEDULE 
Saturday Vigil  5:30 p.m.  
Sunday  6:30 a.m., 8:00 a.m. Spanish Mass, live-
streamed;  9:30 a.m., 11:00 a.m., 12:30 p.m.  
1st & 3rd Sunday  2:45 p.m. Korean Mass 

    
  DAILY MASS SCHEDULE 

Monday and Wednesday at 8:15 a.m.   
Tuesday and Thursday at 8:15 a.m. and 5:30 p.m. 

Friday at 8:45 a.m.; Saturday at 7:30 a.m. 
 

  CONFESSION SCHEDULE  
  Tuesday  4:00 p.m. - 5:00 p.m. 

Friday   8:00 a.m. - 8:30 a.m. 
   Saturday  4:00 p.m. - 5:00 p.m. 

  
 CHAPEL HOURS: Daily 

7:00 a.m.-7:00 p.m.       
 

ADORATION OF THE BLESSED SACRAMENT 
Mondays:  After daily Mass until 7:00 p.m.   

First Fridays:  After daily Mass until 7:00 p.m. 



Sunday 
1/28 

Dt 18:15-20; Ps 95:1-2, 6-7, 7-9;  
1 Cor 7:32-35; Mk 1:21-28 

Sat. Vigil 
6:30 a.m. 
8:00 a.m. 
9:30 a.m. 
11:00 a.m. 
12:30 p.m. 

Concepcion Moreno   †   
Anna & Michael Trosky  †   
Lupe & Tono 
Homero E. Espinosa  †   
OLPH Parishioners 
Americo & Lidia Furtado  †   

Monday   
1/29 

2 Sm 15:13-14, 30; 16:5-13;   
Ps 3:2-3, 4-5, 6-7; Mk 5:1-20 

8:15 a.m. Daniel Fierro 

Tuesday   
1/30 

2 Sm 18:9-10, 14b, 24-25a, 30-19:3; 
Ps 86:1-2, 3-4, 5-6; Mk 5:21-43 

8:15 a.m. 
 
5:30 p.m. 

Antoonio Sanchez &  
        Refugio Ledezma  †   
Jose Alberto Barretto  †    

Wednesday  
1/31 

MEMORIAL OF  
ST. JOHN BOSCO 

2 Sm 24:2, 9-17; Ps 32:1-2, 5, 6, 7; 
Mk 6:1-6 

8:15 a.m. Blanch Ulrich   †   

Thursday 
2/1 

1 Kgs 2:1-4, 10-12; 1 Chron 29:10, 
11ab, 11d-12a, 12bcd; Mk 6:7-13 

8:15 a.m. 
5:30 p.m.8 

Pete Sr. & Julia Espinoza  †  
Loretta Mohr 

Friday   
2/2 

FEAST OF THE  
PRESENTATION OF THE LORD 

Mal 3:1-4; Ps 24:7, 8, 9, 10;  
Heb 2:14-18; Lk 2:22-40 

8:45 a.m. Chito Racho  †   

   Saturday  
2/3 

1 Kgs 3:4-13; Ps 119:9, 10, 11, 12, 
13, 14; Mk 6:30-34 

7:30 a.m.  
5:30 p.m. 

Dennis F. Harley  †   
James Hepinger   †  

Sunday   
2/4 

Jb 7:1-4, 6-7; Ps 147:1-2, 3-4, 5-6;  
1 Cor 9:16-19, 22-23; Mk 1:29-39 

6:30 a.m. 
8:00 a.m. 
9:30 a.m. 
11:00 a.m. 
12:30 p.m. 

Jim Hobin   †  
Christopher Soto  †   
Laura Longoria  
Nam Hoang   †  
OLPH Parishioners 
  

The Sacrament of Bap sm/Bau smo 
  

Those interested in bap zing can submit a regis-
tra on form online at olphclovis.org/bap sm or 
in the parish office.  You may sign up for our 
bap sm classes at the parish office or over the 
phone.   
Los interesados en bau zar peuden enviar un 
formulario de inscripción en linea a 

www.olphclovis.org/bap sm o en la oficina paroquial.  
Puede inscribirse en nuestras clases de bau smo en la 
oficina parroquial o por telefono. 
 
 

The Sacrament of Matrimony/Matrimonio 
 

The bride or groom should make an ap-
pointment with our parish priest  at least 
six months in advance. 
La Novia o Novio necesitan hacer una cita 
con nuestro Párroco por lo menos seis 
meses antes de la Boda. 

 
Anoin ng of the Sick 

 
If you are having a scheduled surgery, please 
call the office at least two weeks in advance if 
possible to schedule an appointment with our 
parish priest prior to your procedure.  If your 
loved one is admi ed to a hospital, please go 
to the nurse’s sta on of the hospital to request 
the Catholic chaplain assigned to the hospital 
for an anoin ng. 

 
Our Faithful Departed 

 
We pray for the repose of the souls of  all the 
faithful departed.  Eternal rest grant unto them, 
O Lord, and let perpetual light shine upon them.   

May they rest in peace.   Amen. 
           

  Altar Flowers   
   
   

 Altar Flowers are a wonderful way to honor 
special loved ones or a special event with a 
dona on of flowers. For your convenience 
the Altar Flower Calendar is located outside 
the entrance to the chapel.  
Flores del altar son una maravillosa manera 
de honorar nuestros queridos o ocasiones 
especiales. Tenemos muchos espacios dis-
ponibles aranuestros arreglos del altar para el 
año.   

 
     Mass Inten ons 
 
Mass inten ons are a beau ful way to pray for our loved 
ones both those who have died, and those who are s ll 
here with us. Requests may be made at the parish office.  
Each family may request  up to five Masses per calendar 
year. 
Intenciones de las Misas son una hermosa manera de 
rezar por nuestros seres amados-tanto los que han 
muerto y los que todavía están aquí con nosotros.  Las 
solicitudes se puede hacer en la oficina parroquial.  Cada 
familia puede solicitar hasta cinco Misas por año  calen-
dario. 



 
 

Stewardship Report          
Weekly goal is $16,000   

January 14, 2024 
Plate 

Collec on $15,897.92 

Building Fund $4,257.52 

Next weekend, we will have a second collection for our parish 
school.  Your entire contribution goes toward tuition assistance, 
instructional materials, academic programs, and administrative 
support.  Thank you for always giving generously! 
 
If you are unable to attend Mass, please mail your contribution to 
the office, drop your envelopes into our mailbox on the south side 
of the office, or use on-line giving through our website. Your 
contributions will make a difference!  Give to OLPH by 
scanning the QR code below as well. 
 
   

TEAMS OF OUR LADY for a Stronger Marriage!  

If you are interested in enriching your marriage, come and meet couples that 
are already involved with an Interna onal Movement that is doing just that! 
They will share with you the joy they have found mee ng with like-minded 
couples once a month to eat, pray and discuss topics reflec ng faith and mar-
riage. See them outside a er all the Masses on January 27th 
and 28th to find out more about Teams of Our Lady. Or Call 
(Marie/Steve Hudec) at (559-313-9633/559-313-5610) or 
email (teams.fresnosc@gmail.com). 

Ash Wednesday  
February 14, 2024 

 
Mass with Distribu on of Ashes  
•  7:00 a.m.   English 
•  9:00 a.m.   English 
•  12:10 p.m. English 
 
Liturgy of the Word with Distribu on of Ashes 
•  4:00 p.m. English 
•  5:30 p.m. English  
•  7:00 p.m.  Spanish 
 
Please note that the collec ons taken at all Ash 
Wednesday services will benefit the Church in 
Central and Eastern Europe.   Thank you for 
your generosity. 



Friday, Feb 2 



Retrouvaille: A Lifeline for Troubled Marriages  
Thinking about separa on or divorce? Is your marriage or that of a rela ve or friend heading 
for divorce? Retrouvaille (pronounced retro-vi with a long i) is designed to help troubled  
marriages regain their health. It helps spouses uncover or re-awaken the love, trust and  
commitment that originally brought them together. The program is highly successful in saving 
hur ng marriages, even bringing reconcilia on to couples who have already separated or  
divorced. The next English weekend in Fresno will be held March 8-10, 2024. For confiden al 
informa on or to register, please call us at (559) 862-6765.  



 
 

 IV Domingo Ordinario 

Primera lectura       Dt 18, 15-20  
En aquellos días, habló Moisés al pueblo, diciendo: "El Señor Dios hará surgir en medio de ustedes, entre sus 
hermanos, un profeta como yo. A él lo escucharán. Eso es lo que pidieron al Señor, su Dios, cuando estaban 
reunidos en el monte Horeb: 'No queremos volver a oír la voz del Señor nuestro Dios, ni volver a ver otra vez 
ese gran fuego; pues no queremos morir'.  
El Señor me respondió: 'Está bien lo que han dicho. Yo haré surgir en medio de sus hermanos un profeta co-
mo tú. Pondré mis palabras en su boca y él dirá lo que le mande yo. A quien no escuche las palabras que él 
pronuncie en mi nombre, yo le pediré cuentas. Pero el profeta que se atreva a decir en mi nombre lo que yo 
no le haya mandado, o hable en nombre de otros dioses, será reo de muerte' ".  
 
Salmo Responsorial     Salmo 94, 1-2. 6-7. 8-9  
R. (8) Señor, que no seamos sordos a tu voz.  Vengan, lancemos vivas al Señor, aclamemos al Dios que nos 
salva. Acerquémonos a él, llenos de júbilo, y démosle gracias.   
R. (8) Señor, que no seamos sordos a tu voz.  
Vengan, y puestos de rodillas, adoremos y bendigamos al Señor, que nos hizo,  pues él es nuestro Dios y no-
sotros, su pueblo; él es nuestro pastor y nosotros, sus ovejas.   
R. (8) Señor, que no seamos sordos a tu voz. 
Hagámosle caso al Señor, que nos dice:  "No endurezcan su corazón,  como el día de la rebelión en el 
desierto,  cuando sus padres dudaron de mí,  aunque habían visto mis obras".   
R. (8) Señor, que no seamos sordos a tu voz.  
 
Segunda Lectura      1 Cor 7, 32-35  
Hermanos: Yo quisiera que ustedes vivieran sin preocupaciones. El hombre soltero se preocupa de las cosas 
del Señor y de cómo agradarle; en cambio, el hombre casado se preocupa de las cosas de esta vida y de 
cómo agradarle a su esposa, y por eso ene dividido el corazón. En la misma forma, la mujer que ya no ene 
marido y la soltera se preocupan de las cosas del Señor y se pueden dedicar a él en cuerpo y alma. Por el 
contrario, la mujer casada se preocupa de las cosas de esta vida y de cómo agradarle a su esposo.  Les digo 
todo esto para bien de ustedes. Se lo digo, no para ponerles una trampa, sino para que puedan vivir con-
stantemente y sin distracciones en presencia del Señor, tal como conviene.  
 
Aclamación antes del Evangelio      Mt 4, 16  
R. Aleluya, aleluya. 
El pueblo que caminaba en nieblas vio una gran luz. 
Sobre los que vivían en erra de sombras 
una luz resplandeció. 
R. Aleluya.  
 
Evangelio      Mc 1, 21-28  
En aquel empo, se hallaba Jesús a Cafarnaúm y el sábado siguiente fue a la sinagoga y se puso a enseñar. 
Los oyentes quedaron asombrados de sus palabras, pues enseñaba como quien ene autoridad y no como 
los escribas.   Había en la sinagoga un hombre poseído por un espíritu inmundo, que se puso a gritar: "¿Qué 
quieres tú con nosotros, Jesús de Nazaret? ¿Has venido a acabar con nosotros? Ya sé quién eres: el Santo de 
Dios". Jesús le ordenó: "¡Cállate y sal de él!" El espíritu inmundo, sacudiendo al hombre con violencia y dan-
do un alarido, salió de él. Todos quedaron estupefactos y se preguntaban: "¿Qué es esto? ¿Qué nueva doc-
trina es ésta? Este hombre ene autoridad para mandar hasta a los espíritus inmundos y lo obedecen". Y 
muy pronto se extendió su fama por toda Galilea.  
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Optometry
Jay A. Newsome, O.D.

Susan D. Mencarini, O.D., F.C.O.V.D.
V. Dianna Inthavong, O.D.
145 N. Clovis Ave. Suite 101

559.298.2120
www.cloviseyedoctor.com

LET’S GROW YOUR BUSINESS 
Place Your Ad Here and Support Our Parish!

 
CONTACT ME Dione Gilmore

 
Dgilmore@4LPi.com • (800) 950-9952 x2108

www.sterlingsmithfd.com

Catholic Owned & Operated FD1836 
We offer the highest quality services at affordable prices!
We operate our own Crematory at our Fresno location.
Aceptamos Pre-arreglos y polizas de aseguranzas
escrito por otras casas funerarias.
1103 E street, Fresno (559) 266-9711

California

CatholicMatch.com/CA

Insurance Services, Inc.
559.448.9580

6740 N W Ave. #108              Fresno CA

SERVING CATHOLIC 
FAMILIES SINCE 1913

Clovis • 559-299-4372
Lyndel James

LISLE FUNERAL HOME
 Fresno 559-266-0666

Boice FUNERAL
HOME

DONALD E. CARDELL - Manager, Funeral Director   FDR1185
BEN FREGOSO - Asst. Mgr., Funeral Director   FDR853

ERIC CHARLSON - Funeral Director   FDR4231
CHRIS GRAY - Funeral Director   FDR3378
ALEX WALTZ - Funeral Director   FDR 4650

Health | Life | Long-Term Care 
 Disability | Medicare | Financial Ser vices

1100 W. Shaw Avenue #144 559-227-1636
Fresno, Ca 93711 www.jdoinsurance.com

Complete Collision Center
Frame & Unibody Repair

Insurance Work
Thank You Clovis! from the Sandoval Family

Independently Owned
Veteran operated over 65 years

Since 1958
559-299-2116

renewalbodyworksinc.com



 

       PARISH	MINISTRIES	
     
                                                                                                    Liturgical 
Altar Servers                   559-299-4270  altarserver@olphclovis.org  
Extraordinary Ministers           Rick Page    559-999-1013   arpage@sbcglobal.net 
          of Holy Communion  
Lectors                 Rick Page                            559-999-1013   arpage@sbcglobal.net 
Ushers/Greeters  George Aguayo   559-299-4270   george@olphclovis.org  
                               Support   
Encuentro Matrimonial             Rogelio & Brenda Covarrubias       559-862-6551  
Natural Family Planning              Linda Garcia   559-392-2119 
Retrouvaille               Marty & Denise Ouelle e 559-862-6765    helpourmarriage.org 
Retrouvaille en Español              Lupe & Maria Arredondo  559-977-0283    EspanolFresno@RetroCA.com 
Stephen Ministry                      stephenministry@olphclovis.org 
 
                 PARISH	GROUPS	AND	ORGANIZATIONS	
Bible Study                             Karen Mentlewski  559-313-2032  karen@olphclovis.org    
Catholic Daughters              Kim Cochran   559-288-9635     kcteach27@gmail.com 
Cursillos               Pablo Galvez    559-321-5963  
                Patricia Galvez    559-321-5964 
Grupo de Oración              Maria Torres   559-314-5146 
                Tina Torres   559-240-6724 
Italian Catholic Federa on         Cynthia Newton                 559-325-0542 
Knights of Columbus              John Escalante    559-346-7168   johneskie@outlook.com 
Korean Community Liaison         Philip Woonki Na  559-278-4824     
Our Lady’s Guild              Dorothy S ers   559-492-2416  
Silver Foxes               Angelo  & LeAnne Lavagnino 559-298-3625   angelolavagnino@a .net 
Sociedad Guadalupana              Estela Aparicio   559-348-3077 
The Workshop               Madeline Conatser  559-297-0149 
Young Adult Group              Gianna Strambi      yag@olphclovis.org  

Policy for Bulle n Announcements 
 

Deadline is 14 business days prior to the Sunday you would like your ar cle to be 
considered for publica on.  Ar cles will run for 2 or 3 wks.  Ar cles must be 

approved prior to appearing in the bulle n.  
Send submissions to:  bulle n@olphclovis.org 

PARISH STAFF  - 299-4270 
 

Director of Ministry & Evangelization George Aguayo   george@olphclovis.org 
Coordinator of Elementary and  Karen Mentlewski   karen@olphclovis.org 
   Adult Faith Formation  
Youth Minister/Director of Music Jerry Torres    jerry@olphclovis.org 
Office Manager    Marlena Mikelsons   marlena@olphclovis.org 
Maintenance     Jose Pinedo 
Maintenance     Elijah Garza 
 


