
Querida Familia y Comunidad de la Santísima Trinidad: 

Con la celebración del Día de Acción de Gracias acercándose, me gustaría recordarles que dar gracias es
más que simplemente pronunciar las palabras “gracias”. Es una forma de pensar. Es tener un profundo
aprecio por la vida del otro. A menudo nos preguntamos: “¿Por qué debería dar gracias si no he recibido esto o
aquello?” Los humanos somos naturalmente desagradecidos; nos centramos en nuestros problemas y siempre
estamos ocupados en resolver desafíos. Se necesita un esfuerzo consciente para ser agradecidos o incluso
para notar las cosas hermosas de nuestras vidas. Tenemos que entrenar nuestra mente cada día para que se
relaje y deje de estar en modo de búsqueda de problemas para pasar a un modo de gratitud. Si queremos ser
personas agradecidas (o desear vivir vidas muy felices), debemos aprender a obligar a nuestra mente a mirar
el lado positivo de las cosas.
La gratitud es una conducta que se debe aprender. Los beneficios de dar gracias son incontables. La gente
puede decir: “No me menciones”, o “Deja de agradecerme”, etc., pero la verdad es que, en el fondo, se sienten
súper emocionados de que alguien les muestre su aprecio. Es una necesidad humana básica ser apreciado
por los demás.

Por eso, me gustaría invitarlos a todos a que hoy hagan feliz a alguien. Díganle que están agradecidos,
ofrézcanle un regalo o digan algo agradable para agradecerle lo que han hecho. Jesús siempre estaba feliz
cuando los sanados venían a darle gracias, tan feliz que les dijo a algunos de ellos: “Levántate y vete; tu fe te
ha salvado”.

Pbro. Julio R. Granados 

CAPILLA SANTÍSIMA
TRINIDAD 

Noviembre 17,  2024/Domingo 33 del Tiempo Ordinario

Horarios... Jueves 21: Tenemos Adoración al Santísimo 5PM 
Jueves 21: Misa a las 6pm

  
Misas de fin de semana:

Sábado – 6:00 pm en la Capilla
69 Lincoln Terrace

Domingo – 1:00 pm en Holy Family

Sacerdote: Pbro. Julio R. Granados
Religiosa: Hermana Yalile Ruiz, RODA

E-mail: trinidadleominster@gmail.com/ Website: capillasantisimatrinidad.com

“Vayan y hagan que todos  los
pueblos sean mis discípulos.” 

(Mateo 28, 19)

69 Lincoln Terrace, Leominster, MA 01453
Teléfono: 978-962-1929

Holy Family Church: 750 Union Street /Teléfono de Holy Family: 978-537-3016

Anuncios
Eucaristía de Acción de Gracias Miércoles 27, a las 6 pm. 
Apartir del Primer fin de semana de Diciembre la Eucaristía los
Domingos pasa hacer a las 12:OO PM.
Domingo 24 de Noviembre Celebración Patronal de Nuestra Señora
de la Divina Providencia, Puerto Rico. 

Ofrenda Semanal
Nov. 9/10, 2024

Domingo $ 1060

Gracias por su Generosidad!


