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Misa Domingo
Sabado Vigilia: 4 p.m. and 6 p.m. (Espafol)
8 a.m.,10 a.m., 1 p.m. (Espanol) and 4 p.m.

Misa Entre Semana
Martes a Jueves | 9 a.m.

Adoracion al Santisimo
Lunes siguiente a la Liturgia de la Palabra
9:00 a.m.— 3:00 p.m.

HORAR|

Vigilia del Domingo de
Ramos

4:00 p.m.

6:00 p.m. Espafiol

Jueves Santo

7:00 p.m. Bilingiie

Adoracion en el Salon Parroquial
después de la Misa hasta la

Domingo de Ramos Medianoche.

0 SEMANA SA

Misa de la Cena del Sefior

Confesiones
Miércoles 5:00 — 6:00 p.m.
Viernes 10:00 — 11:00 a.m.

0 por cita.

Servicio de Reconciliaciéon Cuaresmal
Miércoles, 22 de marzo
6:30 p.m.

ANTA

Pasion del Sefor
Jesucristo
6:00 p.m. Bilingtie

Sabado Santo
Easter Vigil
8:30 p.m. Bilingtie

8:00 a.m.

10:00 a.m.” ) Viernes Santo
1:00 p.m.* Espariol Estaciones de la Cruz en vivo en
4:00 p.m. la Iglesia en inglés al mediodia.

Via Crucis en espafiol a las 15:00

"Bendicion de Palmas y La

procesion comenzara afuera. Divina Misericordia.

\

gk

h. Comienza la Novena de la

0

|
lal

La Resurreccion del Senor
9 de abril de 2023

5:00 a.m.
8:00 a.m.

10:00 a.m.

10:15 a.m. (Salon)

1:00 p.m. Espafriol
4:00 p.m.
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FAfTH DIRECT

A SEASON OF RENEWAL

La Cuaresma es un tiempo significativo para que los fieles reflexionen profundamente sobre la
corresponsabilidad. Nuestras practicas cuaresmales de "oracion, ayuno y limosna nos invitan a crecer
en nuestra relacion con Cristo y en nuestra comunidad de fe.

Por favor, utilice este libro de recursos para reflexionar sobre el mensaje de la Cuaresma y para
explorar las oportunidades especiales para la oracion, el compaifierismo y el servicio aqui en la
Comunidad Catodlica del Sagrado Corazon de Jesus. Los Viernes tendremos: Las Estaciones de la
Cruz, Servicio de Adoracion con horas extendidas, Servicio de Reconciliacion de Cuaresma, Sopa
para el Alma y nuestra Feria del Ministerios Parroquiales, s6lo para nombrar unos pocos.

Cada semana, tomese unos minutos y preparese para la Misa con las reflexiones incluidas o tal vez
pueda utilizarlas para una discusion familiar después de la Misa. Durante la Cuaresma, les pido a
todas las familias que lleguen a tiempo al menos cinco minutos antes de que comience la Misa. La
interrupcion de tantas personas tratando de entrar y encontrar un asiento después de que la Misa ha
comenzado, hace que sea dificil para los que estan sentados y para los que sirven como ministros,
permanecer atentos y participar,. Llegar temprano es especialmente importante para aquellas misas
en las que pueda producirse un exceso de gente, de manera que todos podamos comenzar a celebrar
juntos tanto en la iglesia como en el saldn. Ademas, durante la Cuaresma, terminaremos la misa en
silencio. Por favor, permanezca en su asiento hasta que la procesion haya llegado a la parte trasera de
la iglesia y luego salga en silencio. No terminaremos rezando juntos el Ave Maria en voz alta como
es costumbre.

Mientras reflexionan sobre la corresponsabilidad de su tesoro en esta temporada, le pido a las familias
que pongan en oracion cdmo pueden tener un mejor impacto en nuestra comunidad. Considere la
posibilidad de traer una lata de comida de su despensa cada semana para nuestra despensa de
alimentos. Otro paso positivo podria ser a fravés de comprometerse a una ofrenda recurrente a traveés
de dar en linea. Esta es una manera de sostener nuestra comunidad de fe con ofrendas consistentes
mes fras mes. Mientras mas personas hagan ofrendas recurrentes, mejor podremos presupuestar y
hacer planes para los ministerios que son mas importantes para ustedes.

Que nuestro viaje de Cuaresma sea de reflexion, renovacién y reverencia mientras caminamos juntos.
Cuenten con mis oraciones.

En el Sagrado Corazon de Jesus,
—

£ Dy

"Sefior, avitdanos a vivir la virtud de la generosidad, para amar sin limites"”. - Papa Francisco

Lenten Bulletin Supplement




Color morado que
significa luto y
penitencia.

cQue es la
CUARESMA?

La Cuaresma dura 40 dias y es el tiempo litirgico de conversion que nos
prepara para la gran fiesta de la Pascua. Es el tiempo para arrepentirnos de
nuestros pecados y de cambiar algo de nuestra vida para ser mejores
personas y poder vivir mas cerca de Cristo.

LOS 3 MOMENTOS DE LA CUARESMA

ORACION LIMOSNA AYUNOY
® ABSTINENCIA

En el silencio de la No debe ser un aporte Ayunamos como sacrificio
oracion nos de lo que sobra sino un ofrecido a Dios el Miércoles
encontramos con Dios y acto de amor hecho de de Ceniza y Viernes Santo. La
NoS reconocemos sus corazon, un compartir abstinencia se practica todos

creaturas, dependientes que nos mueve a los viemnes:de Cuaresma.

de EL renuncia y al sacrificio.

¢cCuando inicia la Cuaresma?

= Comienza el Miércoles de Ceniza y termina antes
' de la Misa de la Cena del Senor del Jueves Santo.

Sacred Heart of Jesus Catholic Community



Viviendo la Fe

Viaje al pie de la cruz: el obispo Ricken ofrece 10 cosas
para recordar durante la Cuaresma

El obispo David L. Ricken de Green Bay, Wisconsin, ex presidente del Comité de Evangelizacién y Catequesis de
la Conferencia Catdlica de los Estados Unidos (USCCB), ofrece "10 cosas para recordar durante la Cuaresma":

1. Recuerda la férmula. La Iglesia hace un buen trabajo es mejor mantenerlo simple y enfocado. Hay una razén

capturando ciertas verdades con palabras faciles de
recordar listas y férmulas: 10 Mandamientos, 7
sacramentos, 3 personas en la Trinidad. Para la
Cuaresma, el La Iglesia nos da casi un eslogan:
Oracion, Ayuno, y la limosna, como las tres cosas que
necesitamos trabajar durante la temporada.

2. Es un tiempo de oracién. La Cuaresma es
esencialmente un acto de oracion repartidas en 40
dias. Mientras oramos, nosotros emprender un viaje,
uno que con suerte nos acerque a Cristo y nos deja
transformados por el encuentro con él.

3. Es tiempo de ayunar. Con los ayunos del Miércoles
de Ceniza y Viernes Santo, viernes sin carne, y nuestro
personal disciplinas intercaladas, la Cuaresma es el
unico momento en que muchos Los catdlicos en estos
dias realmente ayunan. Y tal vez por eso llama toda la
atencion. "Qué vas a renunciar a la Cuaresma? perritos
calientes? ;Cerveza? ; Frijolitos confitados?" Es casi
un juego para algunos de nosotros, pero el ayuno es en
realidad una forma de penitencia, que nos ayuda a
volvernos lejos del pecado y hacia Cristo.

4. Es momento de trabajar la disciplina. Los 40 dias de
La Cuaresma también es un buen tiempo establecido
para trabajar en asuntos personales. disciplina en
general. en lugar de dar algo arriba, puede estar
haciendo algo positivo. "Voy para hacer mas ejercicio.
Voy a orar mas. Voy ser mas amable con mi familia,
amigos y companeros de trabajo”.

5. Se trata de morir a uno mismo. Cuanto mas grave El
lado de la disciplina de Cuaresma es que se trata de
mas que autocontrol: se trata de encontrar aspectos de
ti mismo que son menos que Cristo y dejarlos morir. El
sufrimiento y la muerte de Cristo ocupan un lugar
destacado en nuestras mentes durante la Cuaresma, y
nos unimos a estos misterios sufriendo, muriendo con
Cristo y siendo resucitado en una forma purificada.

6. No hagas demasiado. Es tentador hacer Cuaresma
algun periodo ambicioso de reinvencion personal, pero

B,

§ Catholic
N | Current

por la cual la Iglesia trabaja en estos misterios afio
despues del afio. Pasamos toda nuestra vida cada vez
mas cerca a Dios. No intentes meterlo todo en una
Cuaresma. Eso es una receta para el fracaso.

7. La Cuaresma nos recuerda nuestra debilidad. Por
supuesto, incluso cuando establecemos objetivos
simples para nosotros mismos durante Cuaresma,
todavia tenemos problemas para mantenerlos. Cuando
nosotros rapido, nos damos cuenta de que todos
estamos a solo una comida de distancia de hambre. En
ambos casos, la Cuaresma nos muestra nuestra
debilidad. Esto puede ser doloroso, pero reconocer
cuan indefenso somos nos hace buscar la ayuda de
Dios con renovada urgencia y sinceridad.

8. Ten paciencia contigo mismo. Cuando nos
enfrentamos con nuestra propia debilidad durante la
Cuaresma, la tentacién es enfadarse y frustrarse. “Que
mala persona jSoy!" Pero esa es la leccién
equivocada. Dios esta llamando que seamos pacientes
Yy nos veamos como él, con amor incondicional.

9. Llegar a la caridad. A medida que experimentamos
debilidad y sufrimiento durante la Cuaresma, debemos
ser renovados en nuestra compasion por los que tienen
hambre, sufren, o de otra manera en necesidad. La
tercera parte de la La férmula de Cuaresma es la
limosna. Se trata de mas que tirar unos cuantos
ddlares extra en el plato de la colecta; se trata de llegar
a los demas y ayudarlos sin duda como una forma de
compartir la experiencia del amor incondicional de
Dios.

10. Aprende a amar como Cristo. dar de nosotros
mismos en medio de nuestro sufrimiento y abnegacion
trae mas cerca de amar como Cristo, que sufrié y se
derramo incondicionalmente en la Cruz por todos
nosotros. La Cuaresma es un viaje por el desierto
hasta el pie de la Cruz el Viernes Santo, mientras lo
buscamos salir, pedir su ayuda, unirse a su sufrimiento
y aprender amar como él.

Este articulo se publico originalmente en www.USCCB.org. USCCB Copyright © 2018, Conferencia
de Obispos Catdlicos de los Estados Unidos, Washington DC. Reservados todos los derechos.
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Actividades Parroquiales

Estaciones de la Cruz

Unase con nosotros a las Estaciones de la Cruz en la Iglesia
cada viernes durante la Cuaresma a partir del 24 de febrero.

7 p. m. en Inglés
8:00 p.m en espaiiol

Una hora antes, Unase con nosotros para una cena de sopa
en el Salén 115 en el edificio de las oficinas de la parroquia,
proporcionada por nuestros ministerios.

El Viernes Santo, habra Estaciones de la Cruz en vivo en la
Iglesia en inglés al mediodia. Via Crucis en espafiol sera a
las 3:00pm.

ta CRUZ

Fritura de pescado del viernes

Los Caballeros de Colén No. 6403 lo invitan a su Fish Fry los viernes por
la noche de 5 p. m. a 7 p. m. cada viernes de Cuaresma (excepto el
Viernes Santo) en Knights of Columbus Hall, 129 CR 146 en Highway 6 en
Alvin. Todos los ingresos ayudan a apoyar las muchas organizaciones
benéficas patrocinadas por Caballeros de Coldn en el area de Manvel/

Fritura de Alvin.
pescado del
viernes
iManténgase en contacto EGiving
con nosotros por correo
electrénico y texto! Faith Direct ofrece una forma
. . _ segura de donar a Sacred P 4
Horarios de misas, cancelaciones Heart of Jesus CC. atravésde | FAITH DiRECT®
por clima, actualizaciones del debito directo de su cuenta de oo
ministerio y mas en su teléfono. Cheql‘!eS/ahorro,S ,Oa trgv_es de \." Parish eGiving
su tarjeta de crédito/débito. ~— Sign Up Today!

Para registrarse, envie un —
mensaje de texto con SHOJCC al No tiene ninguin costo para usted y el programa brinda
84576 o registrese en linea en un gran beneficio a nuestra parroquia.

shojcc.flocknote.com.
Registrese hoy visitando faith.direct/TX151.

Sacred Heart of Jesus Catholic Community



Actividades Parroquiales

ENTER INTO THE MYSTERIES AND
REDISCOVER THE POWER OF THE ROSARY

An authentic encounter with Christ leads to our Seven Powerful Episodes The Crowning of Thorns
transformation and sanctification. Mysteries of the ~ Rediscover the Power The Carrying of the Cross
Rosary integrates deeply reflective insights on thelife ~ The Agony in the Garden  The Crucifixtion of Our Lord
of Christ, theological truths, and captivating stories. ~ The Scourging at the Pillar The Pathway to Paradise

JOIN US THURSDAYS 7:00PM TO 8:30PM
DURING LENT, STARTING FEBRUARY 16th
via ZOOM:

oom. 107791 d: INZUUtOVJExTKNmckRIOHU3Z209

Meeting ID: 838 7210 7791 Passcode: 36578

todos los lunes en la Iglesia de la Comunidad
Catélica del Sagrado Corazén a las 7 p.m. Este es
un grupo de habla hispana, pero todos estan
invitados. Si tiene alguna pregunta, comuniquese
con Carlos Chuquiruna al 832-508-8618, Pompilio
Salto al 832-404-8787 o Juanita Martinez al 281-830

dm 8450,

El Rosario Patriético fue inspirado por Nuestra
Sefiora de Medjugorje y es una poderosa oracion
de proteccion divina y misericordia para nuestra
nacion. El grupo del Rosario Patriotico de la Sl
Comunidad Catdlica Sagrado Corazén de Jesus ftristic Rosary

reza todos los miércoles a las 6:15 p.m. en la e
iglesia.

*e
*

.
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)
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MIERCOLES DE CENIZA

Cambia nuestro corazon

Dios de amor,

derramas tus bienes,

tu misericordia infinita,

para convocarnos siempre.

Al entrar en la Cuaresma,

que respondamos a tu invitacion

de volver nuestro corazon hacia ti

y avanzar por el camino

con verdadera humildad y gratitud.
Concédenos la gracia que necesitamos
para crecer en el amor

estos cuarenta dias de Cuaresma.

Por Cristo nuestro Senor. Amén.

Miércoles, 22 de febrero de 2023

La Cuaresma: una gran carta del amor de Dios
2

Lecturas del dia: Joel 2:12—18; Salmo 51:3—4, 5—6ab, 12—13,
14y 17; 2 Corintios 5:20—6.2; Mateo 6:1-6, 16—18. Hoy
inicia la Cuaresma que es el tiempo que Dios nos regala para
prepararnos para celebrar la Pascua, y concluye con la puesta
del sol del Jueves Santo, comienzo del Sacro Triduo Pascual.
Vea el tiempo de Cuaresma como una gran carta de
amor de Dios. Descubra la invitacion de las Sagradas
Escrituras para volver su corazén hacia Dios y recibir sus
dones de misericordia y amor. Dios nos convoca sin cesar.
Las invitaciones biblicas son palabras suaves, pero
también siplicas fervientes. Las primeras lineas de las lec-
turas biblicas del Miércoles de Ceniza establecen el tema de

toda la estacion: “Vuélvanse a mi de todo corazén” (Joel
2:12). La Cuaresma nos ofrece caminos probados para res-
ponder a la invitacién amorosa de Dios. Cuando entendemos
y vivimos las pricticas de Cuaresma, nos acercan a Dios y
nos van transformando el corazon. El evangelio de hoy nos
muestra la actitud humilde que debemos asumir cuando ora-
mos, ayunamos y damos limosna. Esta semana, al preparar-
se usted para su jornada de cuarenta dias, experimente las
précticas espirituales de la oracion, la piedad, el ayuno, la
reconciliacion y la solidaridad generosa como muestras de
adoracion a nuestro Amado.

Sacred Heart of Jesus Catholic Community




ESTA SEMANA EN CASA

Lunes, 20 de febrero
El don de sabiduria

El libro del Siracide atribuye la sabiduria a nuestro Sefior; €l
la derrama sobre todas sus obras, sobre todo ser viviente y
sobre sus amigos. {Vaya regalo para cada uno de nosotros! La
Cuaresma nos invita a ser deliberados y a volver nuestro
corazén y mente a este don de sabidurfa. Estos dias previos
al Miércoles de Ceniza tenemos la oportunidad de sembrar
en nosotros las semillas de la sabiduria del Sefior. Haga pla-
nes para participar en los servicios de este Miércoles de
Ceniza. Lecturas del dia: Sirdcide 1:1-10; Salmo 93:1a,
lcd=2, 5; Marcos 9:14-29.

Martes, 21 de febrero

Confiar en Dios

La lectura del Eclesidstico pide volvernos a Dios con con-
fianza. Dios nos guia para enderezar nuestro camino. Lleno
de compasioén y misericordia, el Sefior nos salva en tiempos
de angustia y nos perdona con amor y misericordia. Nuestra
oracion, ayuno y limosna de Cuaresma nos ayudan a abrir
nuestros corazones con confianza. ;Qué practicas de
Cuaresma fomentard usted? Decida hoy. Lecturas del dia:
Sirdcide 2:1-11; Salmo 37:3-4, 18—-19, 27-28, 39-40;
Marcos 9:30-37.

Miércoles, 22 de febrero

Miércoles de Ceniza

Las lecturas biblicas hoy nos invitan a convertirnos en Dios
con humildad y conciencia. S6lo nosotros conocemos lo que
debemos trabajar en nuestra relacién con el Sefior. Las prac-
ticas cuaresmales de hoy, imposicién de ceniza, abstenerse
de comer carne y ayunar, nos ayudan a volvernos mas humil-
des. Tome nota sobre lo que mds necesita crecer en usted y lo
que puede hacer para que la Cuaresma sea un tiempo de
genuina transformacion. Lecturas del dia: Joel 2:12—18;
Salmo 51:3—4, 5—-6ab, 12—13, 14 y 17; 2 Corintios 5:20—
6:2; Mateo 6:1-6, 16—18.

\ — Aprobacion canénica de la Arquididcesis de Chicago.

Sl © 2023 Liturgy Training Publications. 800-933-1800, Texto de Lisa M. Orchen. Ilustracién de James B. Janknegt. _"_' K€'€PING T]'le S'EASONS
L Texto biblico segiin La Biblia de nuestro pueblo: América Latina © 2011, Ed. Mensajero (con el debido permiso). Qy CUARESMA Y PASCUA 2023

Jueves, 23 de febrero

Dios es primero

Jestus ensefia: “El que pierda su vida por causa de mi, la sal-
vard”. Nos ordena poner a Dios primero. Estos dias de la
Cuaresma nos alientan a establecer nuestras prioridades espi-
rituales para el camino que tenemos por delante. La oportu-
nidad de unirse a otros para rezar el Viacrucis esta abierta en
muchas parroquias durante la Cuaresma. Las estaciones del
Viacrucis son un recuerdo orante de los momentos dramdti-
cos que experimentd nuestro Sefior en las dltimas horas de su
vida. Acuda al Viacrucis los viernes de Cuaresma. Lecturas
del dia: Deuteronomio 30:15-20; Salmo 1:1-2, 3, 4y 6;
Lucas 9:22-25.

Viernes, 24 de febrero

Ser misericordioso es ayunar

Los viernes de Cuaresma los catdlicos no comemos carne y
ayunamos. Las lecturas biblicas de hoy nos ayudan a com-
prender la prictica espiritual del ayuno. Isafas dice que el
mejor ayuno es liberar a los oprimidos, compartir el pan con
los hambrientos, dar cobijo a los desamparados, vestir a los
desnudos y no dar la espalda al préjimo. El mejor ayuno es
hacer las obras de misericordia corporales. ;Como vamos a
cuidar mejor de los més necesitados en nuestra comunidad
esta Cuaresma? Lecturas del dia: Isaias 58:1-9a; Salmo
51:3—4, 5-6ab, 18—19; Mateo 9:14-15.

Sabado, 25 de febrero

Santificar el sabado

Las lecturas nos muestran cémo planificar nuestras practicas
de Cuaresma. Isafas nos recuerda el mandato de guardar el
sabado, santificarlo. Esto no es facil en el mundo actual. En
la Cuaresma, sin embargo, podemos renovar nuestra volun-
tad de hacer del domingo el dia para descansar en Dios.
Planee una comida especial para cada domingo de Cuaresma.
Reserve tiempo para un descanso santo. Dé un largo paseo,
visite a un vecino, sumérjase en un libro espiritual o haga
una manualidad. Lecturas del dia: Isaias 58:9b—14; Salmo
86:1-2, 3—4, 5-6; Lucas 5:27-32.
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PRIMER DOMINGO
DE CUARESMA

Solo el Senor

Dios fiel,

desde el principio

has llamado a tu pueblo

para adorarte con todo el corazon.

Tu eres el unico Dios verdadero,

fuente de toda bondad y misericordia.

Danos la fuerza para resistir las
tentaciones terrenales,

la firmeza para alejar toda distraccion,

y el deseo de a amarte sobre todas
las cosas.

Tennos paciencia,

pues queremos crecer en santidad
esta Cuaresma,

por Cristo nuestro Senior. Amén

Domingo, 26 de febrero de 2023
Dios primero
=

Lecturas del dia: Génesis 2:7-9; 3:1-7; Salmo 51:3—4, 56,
12—-13, 17; Romanos 5:12-19, o 5:12, 17-19; Mateo 4:1-11.
Jesus tiene la dltima palabra cuando el diablo trata de sedu-
cirlo con tentaciones terrenales. Cita el Shemd de
Deuteronomio: “Escucha, Israel, El Sefior, nuestro Dios es
solamente uno. Amards al Sefior tu Dios, con todo el cora-
zOn, con toda tu alma, con todas las fuerzas” (6:4-5). Esta
expresion fundamental de fe es nuestro enfoque espiritual
para toda la Cuaresma. La invitacién de la Escritura es a
volver nuestro corazon a Dios.

Un simple grafico circular de como pasamos la mayor
parte de nuestro tiempo durante una semana revelard las

prioridades de nuestra vida y qué o a quién adoramos.
(Queremos acumular posesiones o poder? ;Rendimos culto
a celebridades o ideologias? ;Servimos a objetivos egocén-
tricos o adicciones? En la Cuaresma podemos experimentar
la metanoia: la transformacion profunda de mente y cora-
z6n. Hagamos inventario personal y coloquemos en primer
lugar a Dios en nuestra mente y corazon. Nuestra decision
debe notarse en las actividades y gestos diarios. Haga un
bosquejo de su grafico circular y mirelo con toda sinceridad.
Luego, escriba una carta de amor a Dios, digale lo que pien-
sa hacer para que €l sea el centro de su vida esta Cuaresma.

10
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ESTA SEMANA EN CASA  Jueves, 2 de marzo

Pedir, buscar, llamar
Lunes b 27 de febrero Las lecturas biblicas de hoy son profundamente tranquiliza-

doras. El salmista glorifica a Dios, “el dia que pedi ayuda,
me respondiste”. Jesds promete, “Pidan y se les dard; bus-
quen y encontrardn; llamen y se les abrird”. ;Qué necesita
usted pedir a Dios hoy? En una carta, escriba a Dios de todas
las cargas que lleva. Pida lo que usted necesite, con con-
fianza. Lecturas del dia: Ester C:12, 14-16, 23-25; Salmo
138:1-2ab, 2cde—3, 7¢c—8; Mateo 7:7-12.

Obras de misericordia

(Coémo creceremos en santidad esta Cuaresma? Las lecturas
biblicas de hoy nos presentan un modelo. Las instrucciones
de Levitico indican la ruta clara para evitar el pecado.
Igualmente importante es el pasaje de Mateo que nos pide
practicar las obras de misericordia corporales. Quedan seis
semanas para la Pascua. Cada semana de Cuaresma enfo-
quese en una obra de misericordia; intente primero las que le

parezcan mas desafiantes. Lecturas del dia: Levitico 19:1-2, V1ernes, 3 de marzo

11-18; Salmo 19:8, 9, 10, 15; Mateo 25:31-46. Tiempo de sanar
Jesus les recuerda a sus discipulos, y a nosotros, que las rela-
Martes, 28 de febrero ciones rotas dafian el alma. La Cuaresma es tiempo de recon-

ciliacién con Dios y con las personas. ;Tiene usted una
relacion rota? {Qué pasos dard usted para sanarla? Comience
por nombrar una relacion que parezca mantenerlo en cautive-
rio. Pida a Dios guiarlo para liberarse de la ira, el juicio, la
frustracion y el resentimiento. Medite en las formas en que
Dios le brinda oportunidades para adoptar medidas repara-
doras en los dias venideros. Lecturas del dia: Ezequiel
18:21-28; Salmo 130:1-2, 3—4, 5-7a, 7bc—-8; Mateo
5:20-26.

Padre nuestro

La Cuaresma nos invita a intensificar nuestra vida de ora-
cién. En el evangelio, Jestis nos ensefia exactamente como
hacerlo al darnos el Padrenuestro. ;Cémo ahondar nuestra
vida de oracién? Comencemos por rezar el Padrenuestro de
manera mds intencional. Escriba la oracién linea por linea en
una hoja de papel y luego recorte las frases en tiras.
Reflexione sobre cada linea de la oracion. Haga de esta medi-
tacion parte de su rutina diaria de oracién durante la
Cuaresma. Lecturas del dia: Isaias 55:10—11; Salmo 34:4-5,

6-7, 16-17, 18-19; Mateo 6:7—15. Sabado, 4 de marzo

Mejorar una relacion
Miércoles, 1 de marzo La voz a atender las relaciones dificiles en nuestra vida

Crea en mi un corazén puro resuena atin en las lecturas de hoy. Jesus nos indica los pri-
“En worazén pontrilo v Humillade I())h Dies, np 1 despre- meros pasos hacia la sanacion; ore por esa persona a diario

., 1 como parte de su camino de Cuaresma. Podria ser un desa-
cias”. Los catdlicos celebramos el sacramento de la . . .
N . .. fio. Orar por los que nos causan angustia requiere humildad.
Reconciliacién como un paso necesario en la preparacion

L. . Preste atencién al consejo de nuestro Sefior y perciba el
espiritual hacia la Pascua. Acuda al sacramento temprano

esta Cuaresma para remover la tierra de su corazén y hacer MAHMICTL Ue SUS IClo8 SECum Saneen 145 Bemuns,
- . % Lecturas del dia: Deuteronomio 26:16—19; Salmo 119:1-2,
espacio las nuevas semillas de fe en las proximas semanas.

Lecturas del dia: Jonds 3:1-10; Salmo 51:3—4, 12—13, L i
18—19; Lucas 11:29-32.
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SEGUNDO DOMINGO
DE CUARESMA

Que escuchemos

Dios de sabiduria,

das tu palabra como guia amorosa

a quien quiera escucharla.

Que sigamos el ejemplo de
nuestro Sefior

y hagamos tiempo y espacio en
nuestra vida

para orar sin prisa en tu
presencia amable.

Destila tus palabras de sabiduria
en nuestro corazon,

para que nos guie en la vida

y escuchemos tu voz.

Por Cristo nuestro Senor. Amén

Domingo, 5 de marzo de 2023

Esctachenlo
=0

Lecturas del dia: Génesis 12:1-4a; Salmo 33:4-5, 18—19, 20,
22; 2 Timoteo 1:8b—10; Mateo 17:1-9. En el Segundo
Domingo de Cuaresma contemplamos la transfiguracion de
Jests. Colocandonos en el relato, notamos detalles que nos lle-
van a niveles més profundos de significado. Nos detendremos
en tres detalles significativos que aparecen en las lecturas.
Primero, cada vez que Jesus se retira a un monte 0 a un
lugar tranquilo, se da tiempo para orar y estar con su Padre.
Segundo, ese tiempo de oracién entre Jesus y su Padre resul-
ta en una teofania, una intensa manifestacion de Dios reco-
nocible al ojo humano. Jesis revela su divinidad a Pedro,
Santiago y Juan, y luego a todos nosotros a través del relato

escrito. Finalmente, Dios irrumpe con audacia en el encuen-
tro y pronuncia palabras de confirmacion a los discipulos ya
nosotros: “Este es mi Hijo amado, en quien tengo compla-
cencia; escuchenlo” (Mateo 17:5).

Este tiempo, la Iglesia nos pide ser mds intencionales y
alejarnos de nuestras actividades normales para encontrar-
nos con Dios en oracién. La oracién nunca nos deja inmuta-
bles. Cuando seguimos el ejemplo de Jesids, para orar
tranquilamente en actitud de escucha, damos a Dios la opor-
tunidad de que nos hable las palabras que mds necesitamos
escuchar. ;Como le habla Dios hoy a través de la descripcion
de Mateo de ese momento cumbre en la vida de Jesds?
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ESTA SEMANA EN CASA

Lunes, 6 de marzo

Ser compasivos

En el evangelio de hoy, Jesds nos pide obrar con misericor-
dia. La misericordia nos juzgara. Si sembramos misericordia,
cosecharemos misericordia. Adopte estos consejos esta
semana. Sea compasivo. Evite juzgar. Evite condenar.
Perdone. Dé generosamente. Anote estos consejos evanggli-
cos en tarjetitas y coldquelas por todo su hogar, para verlas
como consejos diarios de Jesds. Lecturas del dia: Daniel
9:4b—10; Salmo 79:8. 9, 11 y 13; Lucas 6:36-38.

Martes, 7 de marzo
Vivir la humildad

Pertenece al discipulado el vivir con integridad. Ser una per-
sona integra significa vivir la congruencia entre lo que deci-
mos ser y lo que hacemos, hablar con transparencia y actuar
con sinceridad. Esfuércese en ser cristianamente genuino.
Abrace la integridad, la dnica via a la santidad. Lecturas del
dia: Isatas 1:10, 16-20; Salmo 50:8-9, 16bc—17, 21, y 23;
Mateo 23:1-12.

Miércoles, 8 de marzo

Servir

Muy joven Jeremias fue llamado a ser profeta. Cuando Dios
lo llamé, €1 no queria el trabajo. Sabia lo dificil que es desa-
fiar personas que no siguen el camino del Sefior. Hoy, nos
sentimos indecisos ante el llamado a ser discipulos misione-
ros. Jesis nos pide servir sin buscar ventajas; nos resulta difi-
cil servir. ;Cémo servird usted hoy a los demas para seguir a
Jesus? Lecturas del dia: Jeremias 18:18-20; Salmo 31:5-6,
14, 15-16; Mateo 20:17-28.
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Jueves, 9 de marzo

Prioridades

Tirado a las puertas del rico, Lazaro ansiaba un trozo de pan;
el rico nunca hizo caso de €l, como tampoco de Moisés y los
Profetas. Atienda su “puerta” para ver quién yace ahi solici-
tando su atencién. ;Dénde coloca usted sus ojos, en las ense-
flanzas de las Escrituras o en cosas mundanas? Haga una
lista de sus prioridades y ubique en qué rango se encuentran
los pobres. Lecturas del dia: Jeremias 17:5-10; Salmo 1:1-2,
3,4 y6; Lucas 16:19-31.

Viernes, 10 de marzo
Ante la adversidad, fe

Nos debemos desconectar de la voz guia del Espiritu Santo
para seguir deseos o impulsos que pueden acabar siendo muy
lamentables y destructivos. Estemos atentos a las voces que
nos rodean y a su influjo en nuestro comportamiento. Piense
en las personas que mds influyen en su vida y si esto lo ayuda
a crecer 0 no. Las lecturas de hoy nos piden examinar la
conciencia y deshacernos de nuestros deseos vengativos,
envidiosos y malévolos. Lecturas del dia: Génesis 37:3—4,
12-13a, 17b-28a; Salmo 105:16—17, 18—19, 20-21; Mateo
21:33-43, 45-46.

Sabado, 11 de marzo

Liderazgo compasivo

Las pardbolas de Jesiis nos muestran cudnto desea nuestro
Dios misericordioso estar con nosotros. La pardbola del
padre que perdona nos recuerda que Dios sigue esperdndonos
con los brazos abiertos: su perdén es infinito. Esté alerta a
“los perdidos” en su familia y comunidad: un nifio que finge
desinterés, un adolescente que sufre de una enfermedad men-
tal, un vecino solitario y afligido. Mediante nuestras cdlidas
sonrisas, gestos amables y espiritu hospitalario comunique-
mos la decisién de volvernos a nuestro Dios compasivo y
reconciliarnos con la comunidad de fe. Lecturas del dia:
Miqueas 7:14—15, 18-20; Salmo 103:1-2, 3—4, 9-10, 11-12;
Lucas 15:1-3, 11-32.
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TERCER DOMINGO
DE CUARESMA

A profundidad

Dios omnisciente,
tia ves en lo profundo de
nuestros corazones
y sabes todo lo que necesitamos.
T nos conoces bien
en el desorden cotidiano de
nuestra vida.
Miranos con compasion y misericordia.
Libéranos de cualquier cosa que bloquee
una genuina relacion contigo
y sacianos la sed espiritual
que nos sofoca.
Derrama tu amor en nuestro corazon
de nuevo
y guia nuestros pasos hacia
la vida verdadera,
por Cristo nuestro Sefior. Amén.

Domingo, 12 de marzo de 2023

Dios mira nuestro corazon
=0

Lecturas del dia: Exodo 17:3-7; Salmo 95:1-2, 67, 8-9;
Romanos 5:1-2, 5-8; Juan 4:5—42. Este domingo marca la
mitad de nuestro camino cuaresmal entre el Miércoles de
Ceniza y la Semana Santa. Dia tras dfa se intensifican las
voces que nos invitan a volvernos a Dios para recibir sus
dones de misericordia y amor. El encuentro entre Jesis y la
mujer de Samaria, al mediod{a y en el pozo de Jacob, expan-
de la voz del Miércoles de Ceniza pidiendo “conviértanse a
mi de todo corazon” (Joel 2:12).

Imaginemos a Jests acercdndose a cada nuevo encuen-
tro e intuyendo: “;Qué necesita de mi su corazén?”. Jests
percibié de inmediato las necesidades mds hondas del cora-
z6n de la mujer y 1levé la conversacion de la sed fisica a la
sed espiritual. Al ignorar las normas sociales de la época 'y

hablarle con franca familiaridad, Jesus nos recuerda que Dios
nos invita a todos a relacionarnos con €l, sin importar nuestro
pasado, nuestro género, nuestra ascendencia ni nuestro lugar
en la vida. Jesus revela el propdsito divino a esta mujer mar-
ginada para infundirle la esperanza de la vida eterna.

La segunda lectura de la Carta de san Pablo a los
Romanos hace eco de esa notable promesa: “Y la esperanza
no quedard defraudada, porque el amor de Dios ha sido derra-
mado en nuestro corazén por el don del Espiritu Santo” (5:5).

A lo largo de la Cuaresma, Dios no cesa de convocar-
nos. En la mujer junto al pozo de Jacob podemos vernos
cada uno de nosotros. Dios nos mira muy adentro, en el co-
razén, ;qué sed espiritual necesitamos que ¢l sacie?
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ESTA SEMANA EN CASA  Jueves, 16 de marzo

Escuchen mi voz
Lunes , 13 de marzo La voz del Sefior viene a nosotros diariamente y nos requiere

apertura. Si bien es seria, desafiante y directa, nuestro Sefior
habla claramente sobre el camino de la vida para nosotros.
Nos dice ¢cémo vivir, como amar, como orar, como dar, cémo
perdonar. ;Permite usted que esa voz guie su vida? Lleve
estos pensamientos a su oracion de hoy. Lecturas del dia:
Jeremias 7:23-28; Salmo 95:1-2, 6-7, 8-9; Lucas
11:14-23.

Mirar a los profetas

Los profetas son portadores de la Palabra de Dios para un
tiempo y lugar particulares. Por la Biblia conocemos muchas
historias sobre su tenacidad, pero también las resistencias
a su mensaje. Los profetas nos sorprenden por su sencillez
y cotidianidad. Dese un momento hoy para buscar a los y las
profetas que Dios nos ha enviado aqui y ahora. Abra su
corazon al mensaje que ofrecen. Lecturas del dia: 2 Reyes .
S-1-15b; Salmo 42:2, 3; 43:3, 4; Lucas 4:24—30. Viernes, 17 de marzo

San Patricio

Martes, 14 de marzo Patricio y sus monjes evangelizaron al pueblo de Irlanda a
70 x 7 principios del siglo v. Los monjes basaron su espiritualidad
en las de san Jer6nimo y san Agustin, quienes afirmaban que
ninguna persona puede caminar sin gufa. Los monjes practi-
caban una forma temprana de consejeria confesional: invita-
ban a las personas a reconocer sus pecados y a reparar sus
vidas. Esta semana marca la mitad de la Cuaresma. ;Cémo
va usted con la creacién de un corazén limpio? Aln queda
tiempo para la Pascua; busque ya el sacramento de la recon-
ciliacién y haga los ajustes necesarios en sus decisiones coti-
dianas. Lecturas del dia: Oseas 14:2-10; Salmo 81:6¢—8a,
8bc-9, 10-11ab, 14y 17; Marcos 12:28—34.

Miércoles, 15 de marzo Sibado, 18 de marzo

Testigos vivos . .
El papa Francisco apunta que “todos nosotros estamos lla- Cult1_var la humlldad .

) . . .. La humildad es una virtud que emana de nuestro propio ser.
mados a ofrecer a los demds un testimonio explicito del amor . . .
salvifico del Sefior” (La alegria del Evangelio, 121). No La virtud se transmite con nuestros 0jos, con nuestra con-
importa nuestra ocupacion ngi iu ar en la é)i da ,an te .to do ducta y con nuestro espiritu, incluso antes de que las palabras
s IE)I os maestros de n u% stra fe Ensiﬁamos con nu;:s tras pala- revelen nuestra personalidad. Se cultiva un espiritu de humil-
bras, pero aun mds con nueséras acciones, gestos y de c,Pisio— dad al vivir agradecidos por las bendiciones recibidas y con
nes. ’El propésito final es que nuestra Vida’hable de la fe que una conciencia since.:ra de nuestra dependencia de la. genero-
llevamos dentro. Asi es como damos gloria a Dios. Lecturas sidad del Creador. Siempre hay fmargen para crec.e’r, fvoque-
del dia: Deuteronomio 4-1. 5-9+ Salmo 147-12-13. 15-16. MO8 las palabras del salmista en nuestra oracién diaria y
]9_20.' Muateo 5:17-19 D ‘ 7T 7 pidamos un espiritu humilde. Lecturas del dia: Oseas 6:1-6;

’ o ' Salmo 51:3-4, 18—19, 20-21ab; Lucas 18:9-14.

La palabra de hoy llega directa al corazon. El perdon no es
facil, pero indispensable en el discipulado. Jesus nos pide
perdonar y perdonar y perdonar de nuevo. Lleve este man-
dato a la oracién de hoy. ;A quién necesita usted perdonar?
Incluso podria ser usted mismo. Escriba una carta a Jesus
especificando a quién necesita perdonar, el motivo y pida
ayuda para dar el siguiente paso. Lecturas del dia:
Deuteronomio 3:25, 34—43; Salmo 25:4-5ab, 6 y 7bc, 8 y 9;
Mateo 18:21-35.

o= © 2023 Liturgy Training Publications. 800-933-1800. Texto de Lisa M. Orchen. Ilustracion de James B. Janknegt. _"_’ KG'EPING TH€ S'GASONS
LTP Texto biblico segtin La Biblia de nuestro pueblo: América Latina © 2011, Ed. Mensajero (con ¢l debido permiso). Ey CUARESMA Y PASCUA 2023

Aprobacién candnica de la Arquididcesis de Chicago.

Lenten Bulletin Supplement




CUARTO DOMINGO
DE CUARESMA

Que veamos

Dios bueno y misericordioso,
ves nuestra vida interior,
y traes luz a la oscuridad.
Gracias por hacer brillar tu
bondad amorosa
en nuestro deseo de conocer a tu Hijo.
Levanta nuestro corazon con
alegria hoy.
Ayudanos a inhalar los signos
de la esperanza primaveral
que cobran vida a nuestro alrededor.
Proyecta tu santa luz sobre las sombras
de nuestra vida
y sana nuestras heridas espirituales.
Regalanos el deseo de ver el mundo
con ojos de fe,
por Cristo el Sefor. Ameén.

Domingo, 19 de marzo de 2023
Visi6n espiritual
=200

Lecturas del dia: 1 Samuel 16:1b, 6-7, 10—13a; Salmo
23:1-3a, 3b—4, 6, 6 (1); Efesios 5:8—14; Juan 9:1-41. El
Cuarto Domingo de Cuaresma se conoce como Domingo
laetare (para alegrarse), inspirdndose en la antifona de entra-
da, “Festejen a Jerusalén” (Isafas 66:10). Hoy hacemos una
pausa en algunas de las observancias penitenciales de la
Cuaresma. Con alegria, nuestra mirada se fija en la Pascua;
su espiritu de regocijo se refleja en nuestras liturgias, que
difieren de los otros domingos de Cuaresma. Se permiten las
flores en el presbiterio. El sacerdote puede vestir de rosa,
color que normalmente se usa s6lo en el Tercer Domingo de
Adviento o Domingo Gaudete.

Las lecturas biblicas realzan también los motivos para
regocijarse. Jesus proclama a sus discipulos, a un pordiosero

ciego y a todos nosotros, “Soy la luz del mundo” (Juan 9:5).
Al percibir las necesidades mds profundas del corazén del
hombre, Jesus realiza una curacién milagrosa. Restaura la
vista fisica del hombre para darle la vista espiritual. En
encuentros posteriores con Jesus, el hombre sanado llega a
verlo, a creer en €l y hacerse su seguidor.

Hoy se nos pide despertar de nuestra ceguera concep-
tual y espiritual. Jesds mira dentro de nuestro corazon
y desea iluminar nuestra bondad intrinseca. Nos otorga el
don de la vista espiritual para ver la esencia de Dios irradiar
a través de toda la realidad humana. ;Seguiremos el ejemplo
del ciego para mirar con alegria el mundo y con ojos de fe
a todos aquellos que encontremos?
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ESTA SEMANA EN CASA

Lunes, 20 de marzo

San José

Hoy exaltamos al padre terrenal de Jesus, san José. Encarnd
la virtud de ser padre, trabajador dedicado, esposo compa-
sivo y escucha fiel. Nuestra Biblia cuenta sus decisiones, pero
nunca sus palabras. José escucha cuatro veces al dngel
enviado por Dios para guiar sus elecciones, y cada vez res-
ponde valiente, con una obediencia tranquila y confiada. Hoy
emule la actitud de san José: ore y aquiete su corazdn para
escuchar. Lecturas del dia: 2 Samuel 7:4-5a, 12-14a, 16;
Salmo 89:2-3, 4-5, 27 v 29; Romanos 4:13, 16-18, 22;
Mateo 1:16, 18-21, 24a, o Lucas 2:41-51a.

Martes, 21 de marzo

Curacién holistica

El evangelio de hoy narra la fuerza sanadora de Jestis sobre
aquel enfermo desde hacia treinta y ocho afios. Como ocurre
con la mayoria de los relatos de curacion, ser “sanado’” tiene
dos aspectos. Jesus restaura la salud fisica e implora a los
sanados buscar la salud espiritual evitando el pecado. La
Cuaresma nos ofrece la ruta a la plenitud. La curacién llega
en varias formas. ;Dénde necesita usted el toque sanador de
Jesds hoy? Lecturas del dia: Ezequiel 47:1-9, 12; Salmo
46:2-3, 5-6, 8-9; Juan 5:1-16.

Miércoles, 22 de marzo

El Senor esta cerca

El salmo de hoy va con el tema esperanzador de esta
Cuaresma: Dios quiere estar a nuestro lado. El Sefior es bon-
dadoso, misericordioso, lento a la ira, clemente, bondadoso,
compasivo, fiel, atento, justo y santo; por eso la aclamacién:
“El Sefior estd cerca de los que lo invocan” (Salmo 145:18).
Coloque el Salmo 145 en el espejo de su bafio o sobre el fre-
gadero de su cocina, para que al verlo, recuerde el deseo per-
durable de Dios de establecer una relacién con nosotros.
Lecturas del dia: Isaias 49:8—-15; Salmo 145:8-9, 13c¢d—14,
17-18; Juan 5:17-30.
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Jueves, 23 de marzo

Enviado de Dios

Jesuds declara audazmente: “El Padre me ha enviado”. A los
judios, Jesus les pide reconocer su voz y buscar su presencia
viva en las promesas hechas a Moisés. Ellos se resisten cie-
gamente. Tenemos el don de ver mucho mas alld de este
intercambio entre Jesus y los judios. ;Creemos lo que Jests
proclama o lo vemos con escepticismo? Lecturas del dia:
Exodo 32:7-14; Salmo 106:19-20, 21-22, 23; Juan
5:31-47.

Viernes, 24 de marzo

Cerca de los que sufren

EI Salmo responsorial proclama la promesa de que el Sefior
estd “cerca de los que sufren” (Salmo 34:19). Pertenece a la
condicién humana la experiencia de pérdida, desilusion,
rechazo, pena y depresién. Nuestra fe nos brinda consuelo
confiando en que el Seior salva “a los que desfallecen”
(34:19). Recuerde que nunca estamos solos en nuestra angus-
tia; el Sefior nunca se olvida de nosotros: se inclina a nuestro
lado cuando estamos deprimidos. Lecturas del dia:
Sabiduria 2:1a, 12-22; Salmo 34:17-18, 19-20, 21 y 23;
Juan 7:1-2, 10, 25-30.

Sabado, 25 de marzo

La Anunciacién del Senor

En nuestra historia de fe, el anuncio del angel Gabriel a
Maria cambié el curso de la historia. La Cuaresma nos dice
que Dios sigue anunciando buenas noticias en formas muy
variadas, y con mensajeros inesperados. Descubra esos men-
sajeros que estan entre nosotros, enviados por Dios para ins-
pirarnos, animarnos, desafiarnos y afirmarnos. La semana
comenzd con el Domingo laetare. La fiesta de hoy cierra
nuestra semana de regocijo. ;Qué buenas noticias nos ofrece
Dios hoy? Lecturas del dia: Isatas 7:10-14; 8:10; Salmo
40:7-8a, 869, 10, 11; Hebreos 10:4-10; Lucas 1:26-38.
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QUINTO DOMINGO
DE CUARESMA

Sé nuestro guia

Senor de la vida,

resucitaste a Lazaro de la muerte

para revelarnos tu amor divino.

Abre nuestros oidos a tu verdad,

ayudanos a ver tu gloria

para confiar y creer totalmente.

Sé nuestro guia en estos dias
de Cuaresma,

purificanos de cualquier cosa que nos
impida creer,

para disponernos a profesar nuestra
fe pascual

en medio de la asamblea de tu Iglesia.

Por Cristo nuestro Sefor. Amen.

Domingo, 26 de marzo de 2023

(Lo crees?
~=200

Lecturas del dia: Ezequiel 37:12—14; Salmo 130:1-2, 3—4,
5-6, 7-8; Romanos 8:8—11; Juan 11:1—45. Las lecturas del
evangelio proclamadas los domingos tercero, cuarto y quin-
to de Cuaresma se usan para los ritos de los escrutinios con
quienes se preparan para el bautismo en Pascua. Durante la
Cuaresma, la asamblea participa de estos ritos que integran
el proceso del Rito de la Iniciacion Cristiana de Adultos. La
asamblea también se beneficia espiritualmente cuando todos
oran para que los candidatos sean iluminados con un mayor
conocimiento de Cristo y purificados de las cosas que blo-
queen su pleno asentimiento de fe. LLos que buscan el bautis-
mo se alistan para acercarse a la fuente y profesar la fe en
publico. Simultdneamente, nosotros nos estamos preparando
para renovar la promesa bautismal con todo el corazén.

Los relatos del evangelio judnico nos guian para oir y
creer (como la mujer samaritana), para ver y creer (como el
ciego de nacimiento), para creer sin pruebas (como Marta,
Marfa y Lazaro). En cada uno de estos relatos, Jesis revela
su identidad profunda, pero hay un culmen en ese intercam-
bio entre Jesds y Marta en Betania. Jesds anuncia a Marta:
“Yo soy la resurreccion y la vida” (Juan 11:25) y luego le
pregunta: “;LLo crees?”’.

Esta semana de Cuaresma undmonos a quienes se pre-
paran para el bautismo en oracién y reflexién. ;Estd usted
listo para afirmar con Marta: “Si, Sefior, yo creo que td eres
el Mesias, el Hijo de Dios, el que habfa de venir al mundo”
(Juan 11:27)?
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ESTA SEMANA EN CASA

Lunes, 27 de marzo

Justicia verdadera

Los noticieros suelen informar de personas encarceladas
injustamente. Buscar la exoneracién de personas injusta-
mente condenadas es la labor de toda la vida para muchos
comprometidos con la verdad y la justicia. Las lecturas de
hoy nos recuerdan que este pecado se ha repetido desde
siempre. Una de las obras de misericordia corporales es el
cuidado de los presos. (Cémo cree usted que podria desper-
tar conciencias a favor de un sistema de justicia penal impar-
cial? Lecturas del dia: Daniel 13:1-9, 15-17, 19-30, 33-62,
0 13:41c—62; Salmo 23:1-3a, 3b—4, 5, 6; Juan 8:1-11.

Martes, 28 de marzo

No me deja solo

La paciencia se agota en las lecturas biblicas de hoy. Los
israelitas estdn cansados de andar rumbo a la Tierra
Prometida; los fariseos de Jerusalén se exasperan ante las
palabras de Jesus. Jesls ofrece un mensaje de seguridad
como respuesta: “El que me envid estd conmigo y no me deja
solo”. No importa nuestra frustracion o falta de comprension,
Dios sigue firme y cerca de nosotros. Cuando estalle la impa-
ciencia, pruebe este antidoto: respire profundamente cinco
veces, recuerde la cercania de Dios y responda. Lecturas del
dia: Niimeros 21:4-9; Salmo 102:2-3, 1618, 19-21; Juan
8:21-30.

Miércoles, 29 de marzo

Bendito sea tu nombre

En la lectura hoy, es extraordinaria la confianza de Sidrac,
Misac y Abédnago en la fidelidad de Dios frente al rey
Nabucodonosor y el horno de fuego. Esos fieles siervos de
Dios caminan en el horno de fuego y cantan en coro a Dios:
“Bendito sea tu Nombre, santo y glorioso, a €l gloria y ala-
banza eternamente’ (Daniel 3:52). Ellos son modelo conmo-
vedor de confianza en Dios y reverencia por el santo nombre
de Dios. Hoy preste atencién a su uso del nombre del Sefior.

\ Aprobacién canénica de la Arquidideesis de Chicago.

(Hay casos en los que no honre el nombre del Sefior en sus
palabras? Lecturas del dia: Daniel 3:14-20, 91-92, 95;
Daniel 3:52, 53, 54, 55, 56; Juan 8:31-42.

Jueves, 30 de marzo

Perseverar

Se acerca la Semana Santa y las promesas hechas a los fieles
a través de la alianza con Abrahdn resuenan con mds fuerza
en nuestras lecturas diarias. Jesis enfrenta amenazas de
todos lados y el salmista nos asegura que el Sefior se acuerda
para siempre de su alianza (Salmo 105:8). Ya cerca del final
de nuestro viaje de Cuaresma. Dios nos sigue comunicando
su deseo de estar con nosotros. ;Ha perseverado usted en sus
propdsitos Cuaresma? Lecturas del dia: Génesis 17:3-9;
Salmo 105:4-5, 67, 8-9; Juan 8:51-59.

Viernes, 31 de marzo

El Senor, nuestra fortaleza

El profeta Jeremias, el salmista y Jestis enfrentan amenazas
y ataques enemigos. Sin embargo, las tres lecturas hacen eco
a la proteccion y fidelidad inquebrantable de Dios. Nos brin-
dan un poderoso recordatorio de que Dios estd siempre cerca
en tiempos de gran angustia. Lecturas del dia: Jeremias
20:10-13; Salmo 18:2-3a, 3bc—4, 5-6, 7; Juan 10:31-42.

Sabado, 1 de abril

Permanecer en Dios

Las promesas del profeta Ezequiel dan esperanza a los fieles
de todas las generaciones. Ezequiel comunica la seguridad de
Dios: “Tendré mi morada junto a ellos mi morada, yo seré su
Dios y ellos seran mi pueblo” (Ezequiel 37:27). Los enemi-
gos de Jests se acercan y las Escrituras nos recuerdan que
Dios estd ain mds cerca de nosotros y que nos guardard
“como un pastor a su rebafio” (Jeremias 31:10). Mafiana
comienza la Semana Santa. Haga planes para acompaiiar a
Jesus en las celebraciones de su trayecto desde el sufrimiento
hasta la resurreccion. Lecturas del dia: Ezequiel 37:21-28;
Jeremias 31:10, 11-12abcd, 13; Juan 11:45-56.
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