Hagan esto en memoria mia.

HOLY COMMUNION

Este es mi cuerpo, que serd entregado por ustedes...

Este es el cdliz de mi sangre, sangre de la alianza nueva y eterna que serd
derramada por ustedes...

GUIA PARA LA PREPARACION DE LA PRIMERA COMUNION DE NINOS



La Santa Misa tiene cuatro partes principales.

1.

Ritos iniciales.

Dios nos llama a reunirnos como la
comunidad de la Iglesia de Cristo. Nos
reunimos con Cristo y con los demas.
Nos preparamos para escuchar la
Palabra de Dios y celebrar la
Eucaristia.

. Liturgia de la Palabra

La liturgia de la Palabra siempre es
celebrada en la Santa Misa. Dios nos
habla. Recordamos la historia del
amor de Dios por nosotros. Cristo esta
presente para nosotros a través de Su
palabra.

. Liturgia de la Eucaristia

La celebraciéon de la Eucaristia es el
centro de nuestra vida cristiana. Nos
unimos a Jesus a través del poder del
Espiritu Santo para dar graciasy
alabar a Dios Padre.

. Rito de Conclusion

Nos ponemos de pie mientras el
sacerdote nos bendice en el nombre
de la Santisima Trinidad. Recordamos
que Dios nos ama y compartio Su vida
y amor con nosotros, ahoray por
siempre. El sacerdote o diacono nos
envia a ser ejemplo y luz de Cristo
para todo el mundo.

Ko
DIOS REUNE A SU FAMILIA
NOS PREPARAMOS Y
ORAMOS

DIOS PROCLAMA SU
PALABRA, NOSOTROS
ESCUCHAMOS Y
RESPONDEMOS

DIOS DA SU
VIDA 'Y AMOR

NOSOTROS RECIBIMOS SU
CUERPO Y SANGRE

DIOS NOS ENVIA

A LLEVARA CRISTO A
TODO EL MUNDO
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ORACIONES IMPORTANTE PARA APRENDER

Gloria

Gloria a Dios en el cielo,

y en la tierra, paz a los hombres

que aman al sefior,

Por tu inmensa gloria te alabamos,

Te bendecimos,

Te adoramos,

Te glorificamos,

Te damos gracias.

Sefior Dios, Rey celestial,

Dios Padre todopoderoso.

Sefior, Hijo tnico, Jesucristo;

Sefior Dios, Cordero de Dios,

Hijo del Padre;

Tu que quitas el pecado del mundo,
Ten piedad de nosotros;

Tu que quitas el pecado del mundo,
atiende nuestras stplicas;

Tu que estas sentado a la derecha del Padre,
ten piedad de nosotros.

Porque solo tu eres Santo,

sOlo Tu Sefior,

solo Tu Altisimo, Jesucristo,

con el Espiritu Santo

en la gloria de Dios Padre. Amen.

Profesion de Fe o Credo

Creo en un solo Dios,

Padre Todopoderoso,

Creador del cielo y de la tierra,

de todo lo visible y lo invisible.
Creo en un solo Sefior, Jesucristo,

Hijo tnico de Dios, nacido del Padre antes de
todos los siglos: Dios de Dios,

Luz de Luz, Dios verdadero de Dios verdadero,
engendrado, no creado, de la misma
naturaleza del Padre, por quien todo fue hecho;
que por nosotros lo hombres,

y por nuestra salvacion bajo del cielo,

en las palabras que siguen, hasta se hizo hombre,
todos se inclinan

y por obra del Espiritu Santo se encarné de
Maria, la Virgen, y se hizo hombre;

y por nuestra causa fue crucificado

en tiempos de Poncio Pilato;

padecio y fue sepultado,

y resucito al tercer dia, segun las Escrituras,

y subio al cielo, y esta sentado a la derecha del
Padre;

y de nuevo vendra con gloria para juzgar a
Vivos y muertos, y su reino no tendra fin.

Creo en el Espiritu Santo,

Sefior y dador de vida,

que procede del Padre y del Hijo,

que con el Padre y el Hijo

recibe una misma adoracion y gloria,

y que hablo por los profetas.

Creo en la Iglesia, que es una, santa, catdlica y
apostolica.

Confieso que hay un solo bautismo

para el perdon de los pecados.

Espero la resurreccion de los muertos
y la vida del mundo futuro.
Amén.
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CELEBRANDO LA MISA - EL ORDEN Y NUESTRAS RESPUESTAS

I. Ritos Iniciales
Procesion de Entrada

De pie mientras el sacerdote y los otros ministros
entran a la Iglesias. El sacerdote preside la
celebracion de la Misa. Cantamos un himno de
entrada. El sacerdote besa el altar como senal de
reverencia. El altar nos recuerda a Jesuis y Su amor
por nosotros. Luego el sacerdote va a la silla donde
él nos guia en una oracion de inisio.

Saludo

Sacerdote: En el nombre del Padre, y del Hijo, y del
Espiritu Santo.

pueblo: Amén.

Sacerdote: La gracia de nuestro Sernor Jesucristo, el amor
del padre y la comunion del Espiritu Santo
estén con todos ustedes.

Pueblo: Y con tu espiritu.

Acto Penitencial

Sacerdote: Serior, ten piedad. = Pueblo: Senor, ten piedad.
Sacerdote: Cristo, ten piedad. Pueblo: Cristo, ten piedad.
Sacerdote: Sernor, ten piedad. Pueblo: Senor, ten piedad.
Gloria

Alabamos a Dios Padre, y a Jesus, Cordero de Dios, por la gracia que nos ha dado
por medio del Espiritu Santo. Celebramos que compartimos la vida de la Santisima
Trinidad -Dios Padre, Dios Hijo y Dios Espiritu Santo.

Oracion Colecta
Sacerdote: Oremos...

Pueblo: Amén.
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II. Liturgia de la Palabra

Primera Lectura
Nos sentamos y escuchamos mientras el lector lee del
Antiguo Testamento o de los Hechos de los Apdstoles. Al
final de la lectura el lector dice: Palabra de Dios.
Pueblo: Te alabamos Seiior.
Salmo Responsorial
El salmista (el que canta) nos guia en el canto del Salmo.
Pueblo: repetimos lo que él nos dice.

Segunda Lectura
Escuchamos mientras el lector lee del Nuevo Testamento, pero no de los cuatro
Evangelios. Al final de la lectura, el lector dice: Palabra de Dios.
Pueblo: Te alabamos Seiior.

Aleluya o aclamacion antes del Evangelio
Nos ponemos de pie para mostrar nuestra reverencia a Jesus, la Palabra de Dios. El
salmista nos guia en el “Aleluya.” Durante la Cuaresma, cantamos “Honor y gloria a ti,
Senor Jesus.”
Evangelio
Seguimos de pie y escuchando mientras el sacerdote o didcono lee de uno de los
cuatro Evangelios.

Sacerdote/didacono: Lectura del santo Evangelio segtin san N.
Pueblo: Hacemos la sefial de la Cruz en la frente, en los labios y en el corazén
mientras decimos Gloria a ti Sefor.

Sacerdote/didcono: Palabra del Sefior Pueblo: Gloria a Ti, Sefior Jesus.
Homilia
Nos sentamos y escuchamos al sacerdote o al diacono que nos ayudan a entender la
Palabra de Dios que ha sido proclamada y como tenemos que vivirla como seguidores de
Jesus.
Profesion de Fe Plegaria Universal (Oracion de los fieles)
Nos ponemos de pie y profesamos nuestra fe: “Creo en Dios,...” El sacerdote,
didcono u otro ministro nos guia en oracién por la Iglesia, por los lideres publicos,
por la salvacion del mundo y por nuestra parroquia. Respondemos: “Te lo rogamos
Seiior.”
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III. Liturgia Eucaristica
Preparacion del Altar y de las Ofrendas

Nos Sentados mientras el altar es preparado y la
ofrenda es recogida. Los dones del pan y el vino son
traidos al sacerdote. El altar es la mesa del Sefor. El
coro puede guiarnos en un canto.

Sacerdote: Bendito seas, Serior Dios del universo...

por este pan que recibimos y ahora te presentamos...
Personas: Bendito seas por siempre, Sefor.
Sacerdote: Bendito seas, Serior Dios del universo...

por este vino que recibimos, y ahora te presentamos...
Personas: Bendito seas por siempre Sefior.

Oracion sobre las ofrendas El sacerdote nos invita a orar, Nos ponemos de pie

Sacerdote: oren, hermanos, para que este sacrificio mio y de
ustedes, sea agradable a Dios Padre todopoderoso.

Personas: El Seiior reciba de tus manos este sacrificio,
para alabanza y gloria de Su nombre, para
nuestro bien y el de toda Su santa Iglesia.

A \‘ X

Plegaria Eucaristica
El sacerdote nos invita a rezar la grandiosa oracién de accién de gracias y
bendicion de la Iglesia. Nos unimos respondiendo al prefacio.

Sacerdote: El Sefior esté con ustedes. Pueblo: y con tu espiritu.

Sacerdote: Levantemos el corazén.  Pueblo: Lo tenemos levantado hacia el
Sacerdote: Demos gracias al Seifior.

Serior, nuestro Dios. Pueblo: Es justo y necesario.

Luego nos unimos diciendo o cantando la aclamacidn. ' o ‘(‘,;' 4
SANTO, SANTO, SANTO es el Seior, Dios del universo. . } s (3 ;&*—\
Llenos estan el cielo y la tierra de tu gloria. 4 = ’9
Hosanna en el cielo. g Tl -
Bendito el que viene en nombre del Sefior. :;4 = 2Tl E
Hosanna en el cielo. e
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Continuacion de la Plegaria Eucaristica....

Nos arrodillamos y escuchamos las palabras de Jesiis en la Ultima Cena, donde
el pan y el vino se convierten en su cuerpo y su sangre dado a nosotros. El
sacerdote nos dice “hagan esto en conmemoracion mia.” Luego nos unimos
diciendo o cantando la Aclamacion Conmemorativa.

Sacerdote: Este es el misterio de la fe.

Pueblo: una de las siguientes respuestas:

Anunciamos Tu muerte, | Cada vez que comemos de este Sa}lvador de,l mundo,

proclamamos Tu pany bebemos de este caliz, | Salvanos, ti que nos
resurreccion. jVen, anunciamos tu muerte, Seiior, | has librado por tu

Sefior Jesus! hasta que vuelvas. cruz y resurreccion

El sacerdote contintia guiandonos en la proclamacidn de nuestra alabanza a Dios
diciendo o cantando la doxologia.

‘ ‘.'P Sacerdote: Por Cristo, con Ely en El, a Ti, Dios Padre
1 omnipotente, en la unidad del Espiritu
Santo, todo honor y toda gloria, por los
siglos de los siglos.

Puieblo: Amén.

Rito de Comunion
Preparamos nuestras mentes y corazones para recibir el Cuerpo y la Sangre de
nuestro Sefior, nos ponemos de pie.

Sacerdote: Siguiendo las divinas ensefianzas de nuestro Salvador, nos atrevemos a decir.
Todos: Padre Nuestro...

Signo de Paz

Nos Preparamos para recibir el pan | Sacerdote: La paz del Serior esté siempre

y beber del caliz. Nos damos la Paz. con ustedes.

Oramos por la paz y launidad dela | Pueblo: y con tu espiritu.

Iglesia y de toda la familia human Sacerdote/didacono: Dense fraternalmente
la paz.
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Rito de la Comunion cont...Fraccion del Pan

En la Ultima Cena, Jesus parti6 el pan y se lo dio a sus discipulos. El sacerdote parte
la hostia consagrada para poderla compartir; nos unimos al sacerdote diciendo:

Cordero de Dios, que quitas el pecado del mundo, ten piedad de nosotros.
Cordero de Dios, que quitas el pecado del mundo, ten piedad de nosotros.
Cordero de Dios, que quitas el pecado del mundo, danos la paz.

Nos arrodillamos
El sacerdote eleva la hostia consagrada y proclama...
Sacerdote: Este es el Cordero de Dios,

que quita el pecado del mundo.

jDichosos los invitados a la cena del Senior!

Pueblo: Seiior, no soy digno de que entres en mi casa,

pero una Palabra Tuya bastara para sanarme. §
Recibiendo la Comunion

Después de que el sacerdote recibe la Santa Comunion, los feligreses podrian
unirse cantando el himno de la Comunién. Caminamos en procesion,
reverentemente, para recibir la Santa Comunion, el Cuerpo y la Sangre de Cristo.
(ver la siguiente pagina “Como recibir la Santa Comunién”).

IV. Rito de Conclusion
Oracion, Bendicion y Despedida después de la Comunion

Nos ponemos de pie mientras el sacerdote nos invita a orar.

Sacerdote: Oremos... Pueblo: Amen.

Sacerdote: El Sefior esté con ustedes. Pueblo: y con tu espiritu.

Sacerdote: La bendicion de Dios todopoderoso, Pueblo: al santiguarnos
Padre, Hijo y Espiritu Santo, decimos, Amen.
descienda sobre todos.

Sacerdote o didcono En el nombre del Seiior, Pueblo:  jDemos gracias a

pueden ir en paz. Dios!
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MAS ORACIONES BUENAS PARA APRENDER

Oracion de la mafiana

DIOS Mmio, te ofrezco cada pensamiento y

palabra y obra de este dia. Mi Dios por favor Oracién antes de la Comunion
bendiceme y hazme bueno hoy M1 JESUS, Te necesito.

Es dificil para mi ser bueno.

Ven y has mi alma fuerte.

Dale a mi alma su Comida y Bebida.
E Déjame crecer en Amor por Ti.

Sagrado Corazon de Jesis
Inmaculado Corazon de Maria

ActodeFe Sacred Heart of Jesus

Dios Mio, Creo toda la verdad que la Iglesia CUmmaculate Heart Of W"Y
Catdlica ensenia, porque Tu se la hiciste e

saber.

Acto de Esperanza
Dios Mio, porque Eres todo poderoso,

misericordioso y fiel a Tus promesas,
espero ser feliz Contigo en el cielo.

/

Acto de Amor : ’ N
“Intercede for (s

Dios Mio, porque Eres toda bondad, Te amo
con todo mi corazén y toda mi alma. Intercede por nosotros
Oracion de la noche Oracion para después de Ila

MI DIOS Y PADRE, Te doy gracias por todas las Cqmunién
bendiciones que me has dado hoy. Te pido Mi Jesus, Te amo.

perdén por todos mis pecados, porque con Quédate conmigo Siempre.

ellos Te he herido, mi queridisimo Padre, Necesito Tu ayuda para ser bueno.
Cambia lo que es malo en mi.

Hazme como Tu.
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COMO RECIBIR LA SAGRADA COMUNION

Recibiendo la Eucaristia

La celebracion de la Eucaristia es “la fuente y el culmen” de la vida de la Iglesia. La
Iglesia Catdlica ensefa, que cuando el pan y el vino son consagrados por un
sacerdote validamente ordenado:

Cristo entero esta, contenidos verdadera, real y substancialmente el cuerpo y
la sangre junto con el alma y la divinidad de Nuestro Sefior Jesucristo.

(CIC, 1374).

Sdélo bautizados catdlicos, en plena comunion con la Iglesia Catolica, pueden
recibir la Sagrada Comunion (CIC 1400).

Para prepararse para la recepcion de este Sacramento, los fieles debe ayunar
por lo menos una hora. Esto significa que no es permitido comer o beber,
excepto medicinas y agua. Tener una actitud corporal (gestos, vestimenta)
que transmita el respeto, la solemnidad y la alegria de este momento cuando,
Cristo se convierte en nuestro invitado. (CIC, 1387; cf. CDC, 919).

La Iglesia obliga a los fieles a participar los domingos y dias de fiesta en la
divina liturgia y a recibir al menos una vez al afio la Eucaristia, si es posible
en tiempo pascual, preparados por el Sacramento de la reconciliacion. Pero
la Iglesia recomienda vivamente a los fieles recibir la Santa Eucaristia los
domingos y los dias de fiesta, o con mas frecuencia aun, incluso todos los dias
(CIC, 1389).

Quienes tienen conciencia de estar en pecado grave deben recibir el
Sacramento de la reconciliacion antes de acercarse comulgar. (CIC, 1385).

Los Frutos de la Santa Comunion

Aumenta nuestra intima union con Cristo (CIC, 1391).

Limpia de los pecados veniales pasados y nos preserva de los pecados
mortales (CIC, 1393).

Une a los fieles como un cuerpo -la Iglesia (CIC, 1395).
Nos compromete con el pobre (CIC, 1397).

COMO RECIBIR LA SAGRADA COMUNION
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Como recibir la Sagrada Comunion
Siga estas direcciones o las direcciones que su parroco o maestro le haya dado:

¢ (Con las manos juntas en oracion, camine en reverente procesiéon hacia el
altar para recibir la Sagrada Comunion del sacerdote, diacono o ministro
extraordinario de la Sagrada Comunion.
e Al acercarse, antes de recibir la Sagrada Comunion, incline la cabeza.
e Puede recibir la Sagrada Comunién en su lengua o en su mano.
e Siescoge recibir la Sagrada Comunién en su lengua:
v/ Mantenga sus manos juntas, abra la boca y saque la lengua para
recibir la hostia consagrada.
v’ Mastique y pasese la hostia consagrada.
e Si escoge recibir la Sagrada Comuniéon en su mano:
v Ponga una mano debajo de la otra.
v Ponga sus manos con la palma hacia arriba y reciba la hostia
consagrada en la palma de su mano.

v’ Lenta y reverentemente, tome la hostia consagrada de la palma de su

mano, con la mano que esta debajo de la otra, ponga la hostia
consagrada en su boca.

v’ Mastique y pase la hostia consagrada.

e Si usted escoge recibir la Sangre de Cristo en la Santa Comunion:

v Tome el caliz del vino consagrado firmemente con ambas manos.

v" Usando ambas manos, reverentemente, lleve el caliz a su boca.

v Tome del caliz un pequeiio sorbo del vino consagrado.

v’ Cuidadosamente devuelva el caliz usando ambas manos.

e (Cuando reciba la hostia consagrada con las palabras “El Cuerpo de Cristo” o

del caliz “La Sangre de Cristo” usted responde “Amén.”

e Reverentemente vuelva a su lugar, arrodillese y tenga un tiempo silencioso

de oracion, reflexionando en quien ha acabado de recibir en la Sagrada
Comunion.
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DIOSESIS DE BAKER

Oficina de Evangelizacion y Catequesis
PO Box 5999
Bend, OR 97701
Teléfono: 541-388-4004
Fax: 541-388-2566
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