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HORARIO DE MISAS:

Espafiol - Domingo 1:00pm
Inglés: Lunes a viernes 6:30am
y 9:00am

Sabado: 9:00amy
5:00pm

Domingo: 7:00am, 8:30am

10:00am, 11:30am, 6:00pm
CONFESIONES:

Espafol:

* Martes 7:00pm a8:00pm
Inglés:

* Martes 7:00pm a7:30pm
+ Séabado 3:45pm a 4:30pm
Hora Santa:

Primer Viernes de mes 7:30pm

El abuso doméstico no es
amor. Protéjase usted y a
su familia.

Llame dia o noche a la
Linea Directa Nacional de

Violencia Doméstica
1-800-799-7233.

1 de febrero de 2026 - Cuarto Domingo del Tiempo Ordinario

Comentario sobre el Evangelio de hoy: Mateo 5, 1-12

“Dichosos los pobres de espiritu...”

San Mateo sitla el Sermdn de la Montafia
poco después de las tentaciones del Se-
fior, probablemente tratando de demos-
trar que las ensefanzas de Cristo no eran
principios tedricos ni meros preceptos filo-
soficos, sino fruto directo de su experien-
cia personal.

Esta es la médula de la ensefanza de Je-
sus sobre los pobres y los perseguidos por
causa de la justicia y del Evangelio, y los
gue estaran un dia en el Reino: los que

sufren por cualquier razon, los que buscan la paz, los que sufren injusticias, los miseri-
cordiosos, los de corazon puro y los que aman de una manera real y con humildad.

De modo que, al contrario de lo que propone el mundo, los que amamos a Cristo somos
bienaventurados cuando no vamos en busca de las riquezas y somos justos y pacificos,
porque asi seremos proclamados hijos de Dios. Pero este estilo de vida no es solo para
un dia, sino para todos los dias. ¢Dénde estamos ahora? ¢En qué medida somos biena-
venturados? ¢Estamos ya ahora en el Reino?

En las bienaventuranzas, Jesus ensend lo que significa para el creyente vivir segun el
poder del Espiritu Santo. Por ejemplo, los pobres de espiritu saben que necesitan la sa-
biduria y la fuerza divinas para hacer la obra de Dios en la tierra. Por eso, claman al
Sefior pidiendo fortaleza. Los que reconocen y se duelen por sus pecados anhelan recibir
el perddn y la consolacidon de Dios. Los de corazén limpio y los que tratan de hacer lo
bueno y rechazar lo malo incluso en las adversidades, podran ver a Dios. Ninguna de
estas actitudes se practica en el aislamiento, sino en el ajetreo de la vida diaria, al en-
contrarse con el pecado en el mundo y con la oscuridad en nuestro propio corazén.

Dios conoce nuestros padecimientos y nos pide que nos apoyemos en él. A su vez, nos
promete darnos fortaleza y librarnos, para que vayamos creciendo segun el modelo de
su propia imagen. No nos escudemos tras nuestras propias pruebas; confiemos mas bien
en Jesus de todo corazoén para que también seamos de los bienaventurados de Dios. Cada
vez que nos enfrentemos cara a cara con el pecado, corramos a refugiarnos en los brazos
de nuestro Padre, que no solo nos perdona, sino que nos llena de su gracia y su amor.

“"Padre eterno, sé que hay millones de creyentes que estan sufriendo hoy mismo tratando
de vivir segun su fe en tu Hijo. Envia tu Espiritu Santo a consolarlos y darles fuerzas

cuando te pidan ayuda.”
Adaptado de la-palabra.com

iBienvenidos a la Parroquia de San Rafael! Les invitamos a formar parte de nuestra
comunidad. Si eres nuevo, por favor, inscribete junto a tu familia, llenando el

formulario celeste que encontraras en el vestibulo de la iglesia.

Boletin Dominical de San Rafael al servicio de la Comunidad Hispana
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Biografia de Don Bosco
Patrono de la juventud - 31 de enero

En 1815 nacié en Piamonte
(Italia). A los dieciséis
afios, ingres6 en el
seminario de Chieri y era
tan pobre, que debia
mendigar para reunir el
dinero y los vestidos
indispensables. Después de
haber recibido el
diaconado, Juan Bosco paso
al seminario mayor de Turin
y ahi empezb, con la
aprobacion de sus
superiores, a reunir todos
los domingos a un grupo de
chiquillos abandonados de
la ciudad en una especie de
escuela y lugar de recreo al que llamo "Oratorio Festivo".

El primer puesto que ocup6é Don Bosco fue el de capellan
auxiliar en una casa de refugio para muchachas, que habia
fundado la marquesa di Barola.

Tiempo después, acabd una escuela nocturna, y como el
oratorio estaba lleno, abrid otros dos centros en otros tantos
barrios de Turin. Por la misma época, empezd a dar
alojamiento a los nifios abandonados. Al poco tiempo, habia
ya cuarenta chicos, la mayoria aprendices, que vivian con
Don Bosco y su madre en el barrio de Valdocco. Cay6 pronto
en la cuenta que todo el bien que hacia por sus chicos, se
perdia con las malas influencias del exterior, y decidio
construir sus propios talleres de aprendizaje. Los dos
primeros fueron inaugurados en 1853. En 1856, habia ya
150 internos, cuatro talleres, una imprenta, cuatro clases de
latin y diez sacerdotes. Los externos eran 500. En diciembre
de 1859, Don Bosco y sus 22 compafieros decidieron
finalmente organizar la congregacion, cuyas reglas habian
sido aprobadas por Pio IX. Pero la aprobacidon definitiva no
llegd sino hasta 15 afios después. La orden crecio
rapidamente: en 1863 habian 39 salesianos, a la muerte del
fundador eran ya 768. El siguiente paso de Don Bosco fue la
fundacion de una congregacién femenina. La congregacién
guedd inaugurada en 1872, con la toma del habito de 27
jovenes a las que el santo llamo Hijas de Nuestra Sefiora,
Auxilio de los Cristianos.

Don Bosco realizé uno de sus suefos al enviar sus primeros
misioneros a la Patagonia. Poco a poco los salesianos se
extendieron por toda América del Sur. Tenian 36 casas en el
Nuevo Mundo y 38 en Europa.

Las instituciones salesianas en la actualidad comprenden
escuelas primaria y segunda enseflanza, seminarios,
escuelas para adultos, escuelas técnicas y de agricultura,
talleres de imprenta vy libreria, hospitales, etc. sin omitir las
misiones y el trabajo pastoral.

Don Bosco murié el 31 de enero de 1888. Su canonizacion
tuvo lugar en 1934.

Fuente: Vatican News

El Papa:
Que los Juegos Olimpicos promuevan
la acogida, la solidaridad y la paz

El Pontifice expresé su deseo de que el evento fomente la
amistad y la hermandad, «reforzando la conciencia del valor
del deporte al servicio del desarrollo humano integral».

El deporte como promotor de la solidaridad y la paz. Esta es
la esperanza expresada por el Papa en el telegrama, firmado
por el Secretario de Estado Parolin, dirigido hoy, 29 de
enero, al arzobispo de Milan, Monsefior Mario Delpini.

Que los Juegos Olimpicos inspiren amistad y hermandad

Leodn se une espiritualmente a los participantes, esta tarde,
en la Iglesia de San Babila, en la celebracion presidida por
el Arzobispo, durante la cual se recibira oficialmente la Cruz
de los Deportistas para los Juegos Olimpicos y Paralimpicos
de Milan-Cortina, que se celebraran del 6 al 22 de febrero.

Deseo del Pontifice: Que este importante acontecimiento
inspire sentimientos de amistad y hermandad, fortaleciendo
la conciencia del valor del deporte al servicio del desarrollo
humano integral.

El Papa asegura sus oraciones: Que estos dias de sana
competencia ayuden a construir puentes entre culturas y
pueblos, promoviendo la aceptacion, la solidaridad y la paz.

La iglesia de San Babila sera la iglesia de los deportistas
Entre los concelebrantes se encontrardn Monsenor Paul
Tighe, Secretario del Dicasterio para la Cultura y la
Educacion, y el Padre Michele Gianola, Subsecretario de la
Conferencia Episcopal Italiana (CEI) y Director interino de
la Oficina Nacional para la Pastoral del Ocio, el Turismo y el
Deporte. Durante la ceremonia, precedida por una
procesion, se leera la oracion compuesta para el evento por
el propio Delpini.

La Basilica de San Babila sera la iglesia de los atletas en
Mildan durante los Juegos. Albergard la Cruz de los
Deportistas y paneles dedicados a los valores del deporte,
con referencias educativas y culturales. También sera el
punto de partida del Tour de los Valores del Deporte, un
recorrido que involucrara a miles de nifos y nifias de
escuelas, centros juveniles y clubes deportivos, centrandose
en el deporte como una experiencia humana, educativa y
comunitaria.

Adaptado de: Vatican News
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SACRAMENTOS

Bautismo

Los padres deben ser feligreses de San Ra-
fael inscritos con tres meses de anticipa-
cion. Los padres y padrinos deben tomar la
clase pre-bautismal. Es necesario inscribirse
con anticipacion llamando a Luisa Duarte al
240-864-2565. Los bautizos se celebran el
cuarto domingo del mes, después de la
Misa de 1:00 pm.

MINISTERIOS

MINISTROS EXTRA-ORDINARIOS DE LA COMUNION

MES DE FEBRERO
Cuerpo de Cristo (H) Sangre Preciosa (PB)
1H Sherri Sarcefio 1PB Angie Debravcic
2H Mary Arias 2PB Silvia Avalos
3H D. José Carbonell 3PB Inés Acuia
4H P. Joe Gonzalez 4PB Juana Meneses
5H Santos Galicia 5PB Rosita Galicia
6H Neyla Roa 6PB Luis Roa

Las parejas que deseen contraer matrimo-
nio en la iglesia necesitan coordinar con el
Padre Joe Gonzdlez al 240-864-2550 con
seis meses de anticipacion antes de hacer
los arreglos, enviar las invitaciones o reser-
var un lugar para la recepcion. Deben estar
registrados en la parroquia.

RICA-RiIto de Iniciacion Cristiana para Adultos

Clases para adultos que necesiten Bau-
tismo, Primera Comunion, Confesion vy
Confirmacion y para quienes deseen
aprender mas sobre la doctrina catdlica.
Informacion e inscripcion: 301-330-5982.

A
RICA

Hora Santa

El viernes 6 de febrero tendremos la tradicional
Hora Santa a las 7:30 pm. Vengamos todos a
darle gracias y adoracion al Sefior que nos ha
bendecido y acompafiado siempre con su presen-
cia real en el Santisimo Sacramento. Encargada:
Maruja Quezada

Santa Misa y servicio de Sanacién

Martes 3 de febrero a las 7:00 pm

Los fieles que deseen oraciones para sanacion al terminar la
Misa, pueden acercarse a las bancas del frente que estaran re-
servadas. Después de la Misa y servicio de sanacién habra opor-
tunidad de confesarse.

i

juegos para los nifios. Por favor traer un plato para compartir
en comunidad, bebidas o un postre. Por favor contactarse con
Grace Martinez al 301-237-0055 & Reyna Escobar al
301-768-7130

iNueva Fecha! el 15 de febrero

Tendremos nuestro Domingo Familiar, todos
estan cordialmente invitados a compartir en fra-
ternidad después de la Misa de 1 p.m. en el
Trumpet Room. Habra almuerzo, charla para
los adultos con el P. Joe acerca de la Misa, y

ENFERMOS DIFUNTOS

Barney Woods
Herberto Saravia Handal
Fabiola Ramirez
Melody Soto, Marvin del Cid
Delia Reyes
Teresa Vicario
Jessica Cruz, Ricardo Valdez
Esther Guzman Molina
Sebastian DiBari Martinez
Sandra Di Bari
Luciano Di Bari

Luisa Suarez
Pragedes Pineda de Romero
Berto Vicario
Luis Vicario
Arsenio Amores

Coordinadores: Luis & Neyla Roa
LECTORES PARA LAS PROXIMAS MISAS

Dia
Domingo 8 de febrero

Lector Titular

1. Ivette Maldonado
2. Frida Corrales

1. Raul Rodriguez
2. Isabel Sobel

SACRISTANES MES DE FEBRERO

Domingo 15 de febrero

Hugo Avalos & Milton Reyes

LITURGIA DE NINOS

Domingo 8 de febrero: Yomila Zavala & Elizabeth Mejia

1. Rigoberto Bello 3. Raquel Vilchez 5. Magaly Ramirez

2. Wellman Garcia 4. Miguel Argueta 6. Sandra Castro

LECTURAS DE LA MisA DIARIA- SEMANA DEL 25 DE ENERO 2026

Lunes Fiesta de la Presentacion del Seiior
Mal 3, 1-4; Sal 23, 7. 8. 9. 10; Heb 2, 14-18;
Lc 2, 22-40 0 2, 22-32

Martes 2 Sam 18, 9-10. 14. 24-25. 30—19, 3; Sal 85,
1-2. 3-4. 5-6; Mc 5, 21-43

Miércoles 2 Sam 24, 2.9-17; Sal 31, 1-2. 5. 6. 7; Mc 6,

1-6

Jueves Memoria de Santa Agueda, Virgen y Martir
1 Rey 2, 1-4. 10-12; 1 Crdén 29, 10. 11abc.
11d-12a. 12bcd; Mc 6, 7-13

Viernes Memoria de Santo Pablo Miki y Compaiie-
ros, Martires
Sir 47, 2-11; Sal 17, 31. 47 y 50. 51; Mc 6, 14-
29

Sabado 1 Rey 3, 4-13; Sal 118, 9. 10. 11. 12. 13. 14;
Mc 6. 30-34

Grupo de Oracion Carismatico:
Jesus en Ti Confiamos
Escuela de Crecimiento
Domingos 2:30 - 4:30 pm en el Upper Room.
Coordinacion General:

Santos Galicia (301)266-6516

1 Asamblea - viernes 7:00 pm en la iglesia

[ Intenciones para la Misa Dominical

Para ofrecer la Misa por algin enfermo o fallecido, por favor llame
antes del jueves a las 5:00 pm a Luisa Duarte al 240-864-2565
y deje mensaje con el nombre completo de la persona por quien se
pide y la razon. No se aceptaran intenciones el mismo dia de la
Misa, salvo que sea una emergencia. Se puede solicitar en persona
una intencién para una Misa en fecha especifica en la Oficina Pa-
eroquial los martes y viernes de 9:30 am a 5:00 pm.
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ACTIVIDADES

Misas transmitidas por nuestro canal de YouTube
https://youtube.com/@straphaelcatholicchurch

INGLES: diaria: 6:30a~m, sabados: 9:00am, domingos: 11:30am
ESPANOL - domingos: 1:00pm

La Virgen Peregrina de San Rafael ¢

Si usted desea que la Virgen Peregrina F

visite su hogar comuniquese con ;gl\'
Grace Martinez P

o)

al teléfono 301-237-0055 P P |

La Virgen peregrina de Schoenstatt
Quiere visitar tu hogar,
si deseas recibirla, comunicate con
Maria Elena 240-274-7300

Legion de Maria, Presidium
Maria Reina de la Familia
Le invitamos a participar y aprender mas
acerca de esta devocidon mariana, incrementar
su fe y mejorar su vida espiritual.
Los jueves a las 7:30 pm en el Upper Room.
Para mas informacion llamar:
Graciela Fernandez al 240-277-9175

La Legion rezara el Rosario todos los jueves a las 6:30pm
durante la exposicion dl Santisimo, seguido por la Coronilla de la
Divina Misericordia guiada por los Caballeros de Coldn.

- =

Bendicion de Gargantas

31 de enero en la Misa de Vigilia de las 5:00 pm

1 de febrero en todas las Misas dominicales y
martes, 3 de febrero, en las Misas de 6:30 y 9:00am

Campaia Anual de Servicios Catdlicos 2026

El préximo fin de semana se pedira a los feligreses
que, con espiritu de oracidén, hagan su compromiso con
la Campaia Anual de Servicios Catdlicos 2026. Por fa-
vor, tome un folleto después de la Misa este fin de se-
mana o visite appeal.adw.org para conocer mas sobre
como la Campafia beneficia a nuestra parroquia y sirve
a las personas necesitadas en nuestras comunidades
del area.

Nuestro objetivo es que todas las familias de la parro-
quia participen este afio, sin importar la cantidad. To-
das las donaciones se acreditaran a la meta de nuestra
parroquia.

iGracias de antemano por su generosa respuesta a Sé
la Luz: la Campana Anual de Servicios Catélicos 2026!

Estados de Contribuciéon 2025

Los estados de contribucion correspondientes al afio 2025
fueron enviados por correo la semana pasada.

Si necesita un estado de contribucién de 2025, por favor
llame o envie un correo electrénico a Eileen Kutchak al 240-
864-2510 o a ekutchak@straphaels.org, indicando su ape-
llido y nUmero de sobre.

Clases de Sagrada Escritura

“La Palabra de Dios es una lampara a mis pies
y una luz en mi camino...” (Salmo 119).
Hermano, hermana ven a conocer la Palabra
de Dios, la doctrina de la Iglesia y la Persona
de Jesucristo, Nuestro Sefior.

Las clases son todos los domingos a
las 11:30 am en
el Salén de Jovenes

Para mas informacion llama al 301-330-5982

1 Mirando hacia adelante
| Miércoles de Ceniza
! 18 de febrero de 2026
Misas:6:30 y 9:00 am
4:30 y 6:30 pm, 8:00 pm en espaiiol

Las confesiones durante la Cuaresma comenzaran a las
6:30pm. La colecta del Miércoles de Ceniza es para la Iglesia
en el Mundo en Desarrollo, Iglesia en América Latina, Iglesia
en Europa Central y Oriental, Iglesia en Africa

2026 FORMULAI'\"IO DEL PADRI;NO/MADRINA DE
CONFIRMACION — FECHA LIMITE VENCIDA
Estimadas familias de Confirmacion 2026: Gracias a las fami-
lias que ya entregaron los Formularios de Padrino/Madrina
antes de la fecha limite de 23 de eeero, 2026. iAgradecemos
mucho su ayuda y cooperacion! Si aun no ha entregado el
Formulario de Padrino/Madrina de su estudiante, por favor
entregue lo antes posible un formulario completo y sellado.
Este formulario es obligatorio y debe presentarse para que
su estudiante continle siendo elegible y avance en el proceso

de Confirmacion.

Entregar en: Oficina de SRRE

Gracias por su pronta atencién mientras continuamos con
los preparativos para la Confirmacion el 9 de mayo de 2026.

279 ANIVERSARIO

Del Hallazgo de nuestra By
Virgen de Suyapa

Le invitamos a participar de
esta Solemnidad

FEBRERO | 3 | 2026

4:30 PM - 9:00 PM

Procesién en la entrada
principal de la Basilica,
culminando con la
Solemnidad de la Santa Misa

6:30 pMm | Recepcién en la cafeteria
7:00 PM | de Archbishop Caroll High School

4300 Harewood Rd NE, Washington DC 20017 w
7:30P oo

M
9:00 pm | Presentacién en el Auditorio W

Cripta de la Basilica de la
Inmaculada Concepcién
400 Michigan Ave NE,
Washington DC 20017

Celebrante Principal

Desde Honduras tendremos Su Eminencia Oscar
Andrés Rodriguez Maradiaga Cardenal Emérito
de la Arquidiécesis de Tegucigalpa Honduras.

Concelebrante 2 W
\ IS o) S
< 1H.195% >

Evelio Obispo
de la Arquidiécesis de Washington DC.

Para Comité Oficina de Diversidad Cultural y Enlace al
‘Hondurefio Nuestra Sefiora de Suyapa (202) 948 - 5951 (301) 853 -5335 | culturaldiversity@adw.org
info@cnssadw.org

Voluntarios del Boletin:
Luis y Maruja Quezada, Luisa Duarte, Ana-Astrid Molina, Alejandra Jatem, Walter Gunz, Duina Reyes, Daisy Lizama, Mariana Mirabal.
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