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HORARIO DE MISAS:

Espafiol - Domingo 1:00pm
Inglés: Lunes a viernes 6:30am
y 9:00am

Sabado: 9:00amy
5:00pm

Domingo: 7:00am, 8:30am

10:00am, 11:30am, 6:00pm
CONFESIONES:

Espafol:

* Martes 7:00pm a8:00pm
Inglés:

* Martes 7:00pm a7:30pm
+ Séabado 3:45pm a 4:30pm
Hora Santa:

Primer Viernes de mes 7:30pm

El abuso doméstico no es
amor. Protéjase usted y a
su familia.

Llame dia o noche a la
Linea Directa Nacional de

Violencia Doméstica
1-800-799-7233.

8 de febrero de 2026 - Quinto Domingo del Tiempo Ordinario

Comentario sobre el Evangelio de hoy: Mateo 5, 13-16

“Ustedes son la sal de la tierra, la
luz del mundo”

Este fin de semana oimos que Jesus dice a
sus discipulos: “Ustedes son la sal de la tie-
rra; ustedes son la luz del mundo.” Ambos
elementos son sumamente importantes,
pero équé fue lo que quiso decir Jesus con
estas dos imagenes? Que sus discipulos tie-
nen un papel vital que desempefar en el
mundo a través de sus buenas obras.
Cuando la expresion religiosa no va unida a la vida practica, hay un elemento vital que
falta. Es como la sal que ha perdido su sabor, o una lampara que ya no da luz. Pero
cuando la practica religiosa conduce a las buenas obras, el testimonio que se da es muy
eficaz.

Un dia un hombre visitd la casa que la Madre Teresa tenia en Calcuta para los indigentes
y los moribundos. Lleg6 justo cuando las hermanas habian recogido a un invalido cubierto
de suciedad y llagas. Una de las hermanas, sin saber que la estaban observando, co-
menzd a atender al hombre agonizante. El visitante siguié observando mientras la her-
mana trabajaba y vio como ella cuidaba tiernamente al paciente y como le sonreia con
carifio. Trabajaba con tanta dedicaciéon que no perdia ningun detalle al cuidar al mori-
bundo.

Después de observar atentamente a aquella hermana, el visitante se dirigié a la Madre
Teresa y le dijo: “Cuando llegué aqui hoy, yo no creia en Dios y tenia el corazén lleno de
odio. Pero ahora me marcho creyendo en Dios. Yo nunca habia visto el amor de Dios en
accion, y en las manos de esa hermana, en su ternura, en sus gestos llenos del amor por
aquel pobre hombre, he visto el amor de Dios que se le manifesto a él. Ahora creo.”

Este es seguramente un ejemplo de lo que Jesus tenia en mente. Cuando el Sefior nos
dice que debemos dejar que nuestra luz brille, a lo que se refiere es a la luz de nuestras
buenas obras. La gente hace caso de las buenas obras. Lo que hagamos no tiene que ser
tan espectacular como lo que hacen las hermanas de la Madre Teresa; pero siempre da
un eficaz testimonio de la luz.

Cuando JesUs nos dice que dejemos brillar nuestra luz delante de la gente, no quiere
decir que deberiamos anunciar a los cuatro vientos las obras que hacemos ni hacer alarde
de ellas. El Sefior solo nos pide que las hagamos y ellas hablaran por si solas. La luz brilla
cuando una persona es genuina, y cuando hace algo para que se diga la verdad y se haga
justicia; cuando ejerce la piedad y demuestra compasién y amor.

Por el padre Jim Meyers, ex parroco de San Rafael.

iBienvenidos a la Parroquia de San Rafael! Les invitamos a formar parte de nuestra
comunidad. Si eres nuevo, por favor, inscribete junto a tu familia, llenando el

formulario celeste que encontraras en el vestibulo de la iglesia.

Boletin Dominical de San Rafael al servicio de la Comunidad Hispana
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El Papa: Sin prejuicios y con el corazéon desarmado, crezcamos en la caridad

Figure 1Figure 1 Foto conclusiva de la audiencia (@Vatican Media)

Leon XIV recibe a los participantes en
una iniciativa del Dicasterio para la
Promocion de la Unidad de los
Cristianos dirigida a jovenes
sacerdotes y monjes de las Iglesias
Ortodoxas Orientales. Destaca que las
diferencias histéricas y culturales
dentro de las Iglesias "representan un
maravilloso mosaico" de la "herencia
cristiana comun". Espera que todos
crezcan en una "fe compartida en
Cristo". La unidad cristiana puede ser
"levadura de paz en la tierra y de
reconciliacion para todos".

El 5 de febrero, el encuentro con
sacerdotes y monjes de las Iglesias
Ortodoxas Orientales en visita de
estudio a Roma y el Vaticano es un
punto de partida para que el Papa Ledn
XIV reitere "la importancia de estar
unidos en la fe", como enfatiza San
Pablo en su Carta a los Efesios. Para el
Pontifice, la unidad cristiana en si
misma puede ser una "levadura de
paz", pero para lograrla, todos deben
eliminar sus propios prejuicios, los
cristianos deben trabajar juntos vy
fortalecer sus vinculos en Cristo.

Iniciativa del Dicasterio para la
Promocion de la Unidad de los
Cristianos

En la Sala Clementina del Palacio
Apostodlico, el Papa llega un poco mas
tarde de lo previsto para la audiencia.
"Les pido disculpas por la espera",
dice, y bromea: "Alguien me comento
esta mafiana, en uno de nuestros
tantos encuentros, que el Papa
Francisco habia dicho en cierto
momento: 'Soy el vicario de Cristo en
la tierra, y mi poder sobre mis
compromisos es nulo'. Esto es parte de
lo que recibi por mi sucesion al cargo
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de Pedro, asi que gracias por su
presencia esta mafiana y por estar
aqui".

A continuacién, dio la bienvenida a los
jovenes coptos, etiopes, eritreos,
malankares y sirios con las palabras de
San Pedro dirigidas a los cristianos "del
Ponto, Galacia, Capadocia, Asia vy
Bitinia": "La paz sea con todos los que
estan en Cristo". Extendié un saludo
fraternal al arzobispo Khajag
Barsamian y al metropolitano
Barnabas El-Soryani, quienes los
acompanaban, y expreso su gratitud a
los lideres de las Iglesias Ortodoxas
Orientales que participaron en la
iniciativa organizada por el Dicasterio
para la Promocion de la Unidad de los
Cristianos. La visita de estudio tuvo
como objetivo ofrecer la oportunidad
de comprender mejor la Iglesia
Catodlica, en particular la Curia Romana
y las instituciones educativas de Roma.
Para el Pontifice, también fue una
bendicidn para quienes se reunieron
con la delegacion de las Iglesias
Ortodoxas Orientales, quienes tuvieron
la oportunidad de comprender mejor
estas Iglesias.

Un mosaico de nuestra herencia
cristiana comun

En su discurso, pronunciado en inglés,
Le6on recuerda que San Pablo viajo
extensamente por Israel, Asia Menor,
Siria, Arabia e incluso Europa, y que,
al fundar y visitar numerosas
comunidades cristianas, se percaté de
las caracteristicas Unicas de cada
Iglesia, en particular su etnia, sus
costumbres, asi como sus desafios y
preocupaciones. Asi, se dio cuenta de
que corrian el riesgo de volverse
demasiado introspectivos, centrandose

en sus propios problemas especificos,
y por eso, en sus cartas, quiso
recordarles y enfatizar que formaban
parte del Unico Cuerpo Mistico de
Cristo, animandolos a apoyarse
mutuamente y a mantener la unidad
de fe y ensefianza.

“Las diferencias histéricas y culturales
en nuestras Iglesias representan un
maravilloso mosaico de nuestra
herencia cristiana comun, algo que
todos podemos apreciar. Al mismo
tiempo, debemos seguir apoyandonos
mutuamente para que podamos crecer
en nuestra fe compartida en Cristo,
quien es la fuente ultima de nuestra
paz. Esto requiere que aprendamos a
desarmarnos”.

La unidad de los cristianos
levadura de paz

El Papa se basa entonces en las
palabras del Patriarca Atenagoras,
pionero del movimiento ecuménico,
para instar a todos a no dejarse llevar
por el ego y a evitar las opiniones
preconcebidas. "Debemos librar la
guerra mas dura, que es la guerra
contra nosotros mismos. Debemos
desarmarnos”, afirmaba el arzobispo
greco-ortodoxo.

"Cuando eliminamos los prejuicios que
albergamos y desarmamos nuestros
corazones, crecemos en la caridad,
colaboramos mas estrechamente y
fortalecemos nuestros lazos de unidad
en Cristo. De esta manera, la unidad
cristiana también se convierte en
fermento de paz en la tierra y de
reconciliacion para todos”.

Fuente: Vatican News

El Coro de San Rafael
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dos veces”—San d)
Agustin. '

Misa los domingos a la 1 pm
Ensayos de 11:30 am-12:30 pm en el
upper room

Para solicitar una audicién o mas
informacion favor llamar
al director Musical
Tony Amaya al 240-204-1477
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SACRAMENTOS

MINISTERIOS

Bautismo MINISTROS EXTRA-ORDINARIOS DE LA COMUNION
Los padres deben ser feligreses de San Ra- MES DE FEBRERO
fael inscritos con tres meses de anticipa- Cuerpo de Cristo (H) Sangre Preciosa (PB)
cién. Los padres y padrinos deben tomar la 1H Sherri Sarcefio 1PB Angie Debravcic
clase pre-bautismal. Es necesario inscribirse 2H Mary Arias 2PB Silvia Avalos
con anticipacion llamando a Luisa Duarte al 3H D. José Carbonell 3PB Inés Acufia
240-864-25_65. Los bautizos se cel,ebran el 4H P. Joe Gonzalez 4PB Juana Meneses
cqarto domingo del mes, después de la 5H Santos Galicia 5PB Rosita Galicia
Misa de 1:00 pm. 6H Neyla Roa 6PB Luis Roa

Coordinadores: Luis & Neyla Roa

Las parejas que deseen contraer matrimo- ”
LECTORES PARA LAS PROXIMAS MISAS

nio en la iglesia necesitan coordinar con el
Padre J nzalez al 240-864-2 n . ., .

a(_:l e Joe Gonza €z a .,0 864-2550 co Domingo 15 de febrero 1. Raul Rodriguez
seis meses de anticipacidon antes de hacer

. . 2. Isabel Sobel

los arreglos, enviar las invitaciones o reser-
var un lugar para la recepcion. Deben estar
registrados en la parroquia.

Miércoles de Ceniza 18 de febrero | 1.Martha Lucia Chamorro
2. Cecilia Sarcefio
Domingo 22 de febrero 1. Raul Rodriguez
RICA-RiIto de Iniciacion Cristiana para Adultos 2. Isabel Sobel
SACRISTANES MES DE FEBRERO

Clases para adultos que necesiten Bau-
tismo, Primera Comunién, Confesion vy
Confirmacion y para quienes deseen

Hugo Avalos & Milton Reyes

Informacion e inscripcion: 301-330-5982.
RICA Domingo 15 de febrero: Grace & Gustavo Martinez
Reserven a Fecha en sus Calendarios
» Retiro de Cuaresma 1. Rigoberto Bello 3. Raquel Vilchez 5. Magaly Ramirez
El sabado 28 de febrero empezando con la Santa 2. Wellman Garcia | 4. Miguel Argueta 6. Sandra Castro
Misa a las 9:00am, después de la Misa en el sotano
de la escuela hasta las 12:30pm. Traer un plato LECTURAS DE LA MISA DIARIA- SEMANA DEL 25 DE ENERO 2026
para compartir en el almuerzo.
Seguido por la exposicion de la Sabana de Turin ) )
en el Trumpet Room de la 1:00pm a las 4:00pm L é;:?é el dierfy GRILEG BE1] L3, (B0 R05 ite &
Martes Memoria de Santa Escolastica, Virgen
N Mirando hacia adelante 1 Rey 8, 22-23. 27-30; Sal 83, 3. 4. 5y 10. 11;
==y Miércoles de Ceniza Mc 7, 1-13
? 18 de febrero de 2026 Miércoles 1 Rey 10, 1-10; Sal 36, 5-6. 30-31. 39-40; Mc
Misas: 6:30 y 9:00 am 7, 14-23
4:30 y 6:30 pm, 8:00 pm en espanol Jueves 1 Rey 11, 4-13; Sal 105, 3-4. 35-36. 37 y 40;
] Mc 7, 24-30
Las confesiones durante la Cuaresma comenzaran a las Viernes 1 Rey 11, 29-32; 12, 19; Sal 80, 10-11ab. 12-
6:30pm 13. 14-15; Mc 7, 31-37
Sabado Memoria de San Cirilo, Monje y San Meto-
iNueva Fecha! el 15 de febrero dio, Obispo
Tendremos nuestro Domingo Familiar, todos 1 Rey 12, 26-32; 13, 33-34; Sal 105, 6-7a. 19-
estan cordialmente invitados a compartir en fra- 20. 21-22; Mc 8, 1-10
ternidad después de la Misa de 1 p.m. en el Domingo Sexto Domingo del Tiempo Ordinario
Trumpet Room. Habra almuerzo, charla para Sir 15, 16-21; Sal 118, 1-2. 4-5. 17-18. 33-34;
los adultos con el P. Joe acerca de la Misa, y 1 Cor 2, 6-10; Mt 5, 17-37 o Mt 5, 20-22. 27-
juegos para los nifos. Por favor traer un plato 28. 33-37
para compartir en comunidad, bebidas o un

postre. Por favor contactarse con Grace Martinez al 301-
237-0055 & Reyna Escobar al 301-768-7130

ENFERMOS DIFUNTOS

Grupo de Oracion Carismatico:
Jesus en Ti Confiamos

Escuela de Crecimiento
Domingos 2:30 - 4:30 pm en el Upper Room.

Coordinacién General:
Melody Soto, Marvin del Cid Santos Galicia (301)266-6516
Delia Reyes Raquel Venta Asamblea - viernes 7:00 pm en la iglesia
Teresa Vicario Luis Estupifian
Jessica Cruz, Ricardo Valdez Sigifredo Cortes rIntenciones para la Misa Dominical )
Sebastian Di Bari Martinez Elena Mendez Para ofrecer la Misa por algin enfermo o fallecido, por favor llame
Sandra Di Bari Emlyn Roseman antes del jueves a las 5:00 pm a Luisa Duarte al 240-864-2565
Luciano Di Bari y deje mensaje con el nombre completo de la persona por quien se
Esther Guzman Molina pide y la razén. No se aceptaran intenciones el mismo dia de la
Maria Teresa Almidon Misa, salvo que sea una emergencia. Se puede solicitar en persona
Eileen Kutchak una intencién para una Misa en fecha especifica en la Oficina Pa-
Delia Castellanos | rroquial los martes y viernes de 9:30 am a 5:00 pm. )
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ACTIVIDADES

Misas transmitidas por nuestro canal de YouTube
https://youtube.com/@straphaelcatholicchurch

INGLES: diaria: 6:30a~m, sabados: 9:00am, domingos: 11:30am
ESPANOL - domingos: 1:00pm

La Virgen Peregrina de San Rafael ¢

Si usted desea que la Virgen Peregrina

visite su hogar comuniquese con N
Grace Martinez | L

al teléfono 301-237-0055 Lt P

o W |

=y

La Virgen peregrina de Schoenstatt
Quiere visitar tu hogar,
si deseas recibirla, comunicate con
Maria Elena 240-274-7300

Legion de Maria, Presidium
Maria Reina de la Familia
Le invitamos a participar y aprender mas
acerca de esta devocidon mariana, incrementar
su fe y mejorar su vida espiritual.
Los jueves a las 7:30 pm en el Upper Room.
Para mas informacion llamar:
Graciela Fernandez al 240-277-9175

La Legion rezara el Rosario todos los jueves a las 6:30pm
durante la exposicion dl Santisimo, seguido por la Coronilla de la
Divina Misericordia guiada por los Caballeros de Coldn.

Charla de la Sabana Santa

(Manto de Turin)

Les invitamos a la
charla de 2 horas:

. Revelando la
verdad de la
Pasion de Cristo
segun el Manto de
Turin

e Analisis Médico
del Manto de Turin

. Presentacion:
Artefactos
Utilizados en las
Crucifixiones

. Preguntas y
respuestas

Sabado, Febrero 28, 2026, 1:00pm
Trumpet Room

Clases de Sagrada Escritura

“La Palabra de Dios es una lampara a mis pies
y una luz en mi camino...” (Salmo 119).
Hermano, hermana ven a conocer la Palabra
de Dios, la doctrina de la Iglesia y la Persona
de Jesucristo, Nuestro Sefior.

X

Las clases son todos los domingos a
las 11:30 am en el Salén de Jovenes
Para mas informacioén llama al 301-330-5982

40 Dias por la Vida

Es una campafia nacional pacifica y coordinada para llevar
oraciéon continua a las clinicas de aborto locales en mas de
600 ciudades en todo el mundo. Nuestra parroquia apoyara
la campafia de primavera 2026 de 40 Dias por la Vida en
Chevy Chase rezando el Rosario en la acera publica frente
a la clinica Care Clinic, donde se practican aborto de etapa
avanzada, ubicada en 5454 Wisconsin Avenue, Chevy
Chase, en el evento inaugural el domingo 15 de febrero de
9:00 a 11:00 a. m., y luego cada sabado durante la Cua-
resma, comenzando el sabado 21 de febrero hasta el sa-
bado 28 de marzo, de 10:00 a 11:00 am.

El edificio esta al otro lado de la calle de la salida Western
Ave. de la estacién de Metro Friendship Heights. Hay esta-
cionamiento de pago en el edificio en 5454 Wisconsin Ave.,
estacionamiento gratuito en el cercano Amazon Fresh (a 4
minutos a pie) y estacionamiento econdmico con parquime-
tro en la calle cercana. Por favor, no vaya solo(a), sino
traiga a un amigo(a).

Por favor, comuniquese con el Didcono Rich Meyer al
MeyerRS@adw.orgo relnase en el vestibulo después de la
Misa de las 9:00 a. m. los sabados. Si los sabados no le
funcionan, puede inscribirse para orar en otro horario en el
sitio web de 40 Dias por la Vida:
https://www.40daysforlife.com/en/chevychase

Para mas informacién, comuniquese con Mary Cardoza al
301-509-2372 o marycardoza826@gmail.co,

Sé la Luz: Campaia Anual de Servicios
Catdlicos 2026.
Este fin de semana se nos ha pedido que, en oracién, con-
sideremos hacer una donacion a la Campafia Anual de Ser-
vicios Catdlicos 2026. Por favor, complete o tome un for-
mulario de compromiso en la Misa de este fin de semana, o
haga su donacién en give.adw.org. Visite appeal.adw.org
para conocer mas sobre como esta campafia beneficia a
nuestra parroquia y sirve a las personas necesitadas en
toda la arquididcesis. Nuestro objetivo es que cada familia
de la parroquia participe este afio. Todas las donaciones
seran acreditadas a la meta de nuestra parroquia.
iGracias de antemano por su generosa respuesta a la Cam-
pafia Anual de Servicios Catolicos 2026!

Estados de Contribucion 2025

Los estados de contribucién correspondientes al afio 2025
fueron enviados por correo la semana pasada.

Si necesita un estado de contribuciéon de 2025, por favor
llame o envie un correo electrénico a Eileen Kutchak al 240-
864-2510 o a ekutchak@straphaels.org, indicando su ape-
llido y nimero de sobre.

Voluntarios del Boletin:
Luis y Maruja Quezada, Luisa Duarte, Ana-Astrid Molina, Alejandra Jatem, Walter Gunz, Duina Reyes, Daisy Lizama, Mariana Mirabal.
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