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Confessions | Confesiones
Hours | Horario
Monday-Friday: 8:30 a.m.-7:00 p.m.
Saturday: 8:30 a.m.-6:30 p.m.
Sunday: 7:30 a.m.-4:00 p.m. Saturday: 4:00-5:00 p.m.

Jueves y Viernes: 7:00 p.m.,

Thursday & Friday: 7:00 p.m.,

Tel: (310) 677 - 2736
Email: stjohnchrysostoms46@gmail.com
dresjci@gmail.com

Sabado: 4:00 p.m.-5:00 p.m.




FROM THE PASTOR’S DESK | DESDE EL ESCRITORIO DEL PARROCO

Fiesta de la Exaltacién de la Santa Cruz

Feast of the Exaltation of the Holy Cross
Twenty-Fourth Week in Ordinary Time

My Dear Brothers and Sisters in Christ,

“For God so loved the world that He gave His only begotten son, that
whosoever believeth in Him may not perish, but have everlasting life.”
- John 3:16

On the Feast of the Exaltation of the Cross (or Triumph of the Cross)
we honor the Holy Cross by which Christ redeemed the world. The
public veneration of the Cross of Christ originated in the fourth
century, according to early accounts. The miraculous discovery of the
cross on September 14, 326, by Saint Helen, mother of Constantine,
while she was on a pilgrimage to Jerusalem, is the origin of the
tradition of celebrating the Feast of the Exaltation of the Cross on this
date. Constantine later built the Church of the Holy Sepulcher on the
site of her discovery of the cross. On this same pilgrimage she ordered
two other churches built: one in Bethlehem near the Grotto of the
Nativity, the other on the Mount of the Ascension, near Jerusalem.
Today, we remember Our Lord’s words, “He who does not take up his
cross and follow me is not worthy of me. He who finds his life will lose
it, and he who loses his life for my sake shall find it” (Mt 10:38,39).
Meditating on these words we unite ourselves — our souls and bodies
— with His obedience and His sacrifice; and we rejoice in this
inestimable gift through which we have the hope of salvation and the
glory of everlasting life.

Take time to meditate and refresh the life of the Spirit that has been
given you through your baptism.Then witness your faith like disciples
and believers throughout the ages. Be assured of my prayers for you
and for your dear ones. May the good Lord bless you and strengthen
you with wisdom and peace. Please pray for me.

In Christ,

Fr. Alexis Ibarra

Vigésima-Cuarta Semana del Tiempo Ordinario

"Porque tanto amo Dios al mundo, que le entrego a su Hijo tinico, para
que todo el que crea en él no perezca, sino que tenga vida eterna." -
Juan 3:16

En la Fiesta de la Exaltacién de la Cruz (o Triunfo de la Cruz)
honramos la Santa Cruz por la cual Cristo redimié al mundo. La
veneracién publica de la Cruz de Cristo se originé en el siglo IV, segiin
los primeros relatos. El descubrimiento milagroso de la cruz el 14 de
septiembre de 326 por Santa Elena, madre de Constantino, mientras
peregrinaba a Jerusalén, es el origen de la tradicién de celebrar la
fiesta de la Exaltacion de la Cruz en esta fecha. Constantino mas tarde
construyé la Iglesia del Santo Sepulcro en el lugar de su
descubrimiento de la cruz. En esta misma peregrinacion ordené que
se construyeran otras dos iglesias: una en Belén, cerca de la Gruta de
la Natividad, y la otra en el Monte de la Ascensién, cerca de Jerusalén.
Hoy, recordamos las palabras de Nuestro Seifior: "El que no toma su
cruz y me sigue no es digno de mi. El que halle su vida, la perdera, y el
que pierda su vida por causa de mi, la hallard" (Mt 10:38,39).
Meditando en estas palabras, nos unimos a nosotros mismos,
nuestras almas y cuerpos, con su obediencia y su sacrificio; y nos
regocijamos en este don inestimable por medio del cual tenemos la
esperanza de la salvacién y la gloria de la vida eterna.

Tomen tiempo para meditar y refrescar la vida del Espiritu que se les
ha dado en su propio bautismo. Entonces den testimonio de su fe
como discipulos y creyentes a través de los siglos. Cuenten siempre
con mis oraciones por ustedes y por todos sus seres queridos. Que el
Seiior, los bendiga y los fortalezca con sabiduria y paz. Por favor,
recen por mi.

En Cristo,

P. Alexis Ibarra
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READINGS FOR
THE WEEK
LECTURAS DE LA
SEMANA

Sunday: Nm 21:4b-9/Ps
78:1bc-2, 34-35, 36-37, 38/Phil
2:6-11/Jn 3:13-17

Monday: 1 Tm 2:1-8/Ps 28:2, 7,
8-9/Jn 19:25-27 or Lk 2:33-35

Tuesday: 1 Tm 3:1-13/Ps 101:1b-
2ab, 2cd-3ab, 5, 6/Lk 7:11-17

Wednesday: 1 Tm 3:14-16/Ps
111:1-2, 3-4, 5-6/Lk 7:31-35

Thursday: 1 Tm 4:12-16/Ps
111:7-8, 9, 10/Lk 7:36-50

Friday: 1 Tm 6:2c-12/Ps 49:6-7,
8-10, 17-18, 19-20/Lk 8:1-3

Saturday: 1 Tm 6:13-16/Ps
100:1b-2, 3, 4, 5/Lk 8:4-15

Saturday, September 13 | St. John Chrysostom, Bishop and Doctor of the Church
5:00 p.m. | Jeremy Nicolas Ruffin ¥

Sunday, September 14 | The Exaltation of the Holy Cross
7:00 a.m. | Dolores Sanchez ¥

8:30 a.m. | Noemi and Jesus Baron (B-day)

10:30 a.m. | Manuel Rocha Garcia %

12:30 p.m. | Rigoberto Martin ¢ and Velia Vazquez (B-day)
2:30 p.m. | Ismael Razo %

Monday, September 15 | Our Lady of Sorrows
8:30 a.m. | Lavene Nuiiez (B-day)
6:30 p.m. | Efren Gonzalez ¥

Tuesday, September 16 | Sts. Cornelius, Pope, and Cyprian, Bishop, Martyrs
8:30 a.m. | Isauro Leguisamon
6:30 p.m. | Fidelia Acosta %

Wednesday, September 17 | St. Robert Bellamine, Bishop ad Doctor of the Church;
St. Hildegard of Bingen, Virgin and Doctor of the Church

8:30 a.m. | Evelia Gonzalez (B-day)

6:30 p.m. |Difuntos: Carmen Aguilar, Hector Gutierrez Jr., Victor Daniel Santiago,
Maria del Consuelo Vargas Martinez

Oremos: Benditas Almas del Pulgatorio, Francisco Maximo (Cump.), Alex Aurelio
Martinez (Cump.), Esteban Muioz (Cump.), Venancio Chavez

Thursday, September 18
8:30 a.m. | Sean Stanley (B-day)
6:30 p.m. | Cristopher Jauregui (B-day)

Friday, September 19 | St. Januarius, Bishop and Martyr
8:30 a.m. | Daisy Gutierrez
6:30 p.m. | Miguel Barboza %

Saturday, September 20 | Sts. Andrew Kim Tae-gon, Priest, and Paul Chong Ha-
sang, and Companions, Martyrs [M]
8:30 a.m. | Francisca Echevarria ¥



DID YOU KNOW?

BACK TO SCHOOL SEASON
IS A GOOD TIME TO
REFRESH CHILDREN ON
INTERNET SAFETY

Back-to-school season is an ideal time
to refresh internet safety rules with
the children in your care. For
example, it is helpful to establish clear
guidelines like what types of sites
children can visit, apps they can
download, and when they can have
access to electronics. Families can also
consider “blackout” periods that
require disconnection - possibly
during dinner and leading up to
bedtime. For more tips and
information, read the VIRTUS- article
“Do You Know What’s Dwelling On
Your Child’s Phone?” at
lacatholics.org/did-you-know.) offers
resources for keeping children and
teens safe online.

:SABIA USTED?

EL REGRESO A CLASES ES
UN BUEN MOMENTO PARA
REPASAR CON LOS NINOS
LA SEGURIDAD EN
INTERNET

Elregreso a clases es el momento ideal
para repasar las reglas de seguridad
en Internet con los nifios a su cargo.
Por ejemplo, es util establecer pautas

claras sobre qué tipo de sitios pueden

visitar los nifios, qué aplicaciones
pueden descargar y cudndo pueden
acceder a los dispositivos digitales.

Para mds consejos e informacién lea el
articulo de VIRTUS- “;Sabes qué hay

en el teléfono de tu hijo?” (Do You
Know What’s Dwelling On Your
Child’s Phone?) en lacatholics.org/did-
you-know.) ofrece recursos para
mantener seguros a los nifios y
adolescentes en Internet

Agrupacion Catdlica £~ Cubana Caridad del Cobre
les invita a asistir a sqi’ﬁr"lguadragésima quinta MISA
ARQUIDIOCESANA en honor de nuestra Patrona,

la Virgen de la Garidad del Gobre

Domingo

P. Emmanuel Sanchez,
Asociado en la Iglesia de
la Resurreccion en Los
Angeles, CA

Bl Trgadeh ] <omepeyiomamerse

Septiembre 21, 2025

En la Iglesia de HOLY REDEEMER
2411 Montrose Blvd, Montrose, CA 91020
Celebrante gcnnclpal: Padre Emmanuel Sanchez

[LA NOS UNE
Immigration
Resources from the
Archdiocese
Recursos de
Inmigracion de la
Arquidiocesis

35

PRAY FOR OUR SEMINARIANS:

Juan Garcia
St. John’s Seminary, Configuration II

Joshua Beckett
St. John’s Seminary, Discipleship I

Diego De La Torre
St. John’s Seminary, Propaedeutic Year
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R Code to donate to the
Emiliani Project!

iEscanea el codigo OR para donar al
Proyecto Emiliani!

THE 2
CATHOLIC  +
DAUGHTERS | ¢
OF THE Q5

AMERCAS =2 .. -0

Are collecting non perishable food items or
canned good donationsto send to St.

Margaret’s Center. They are especially in need g
oftuna, peanut butter, cereal, bagged rice, and T

bagged beans. M
COLLECTION CONTAINERS | |
ARE LOCATED AT THE EXITS "l

OF THE CHURCH

HAPPY
ANNIVERSARY!

k] |2
ANIVERSARION

|
i

Do you and your spouse celebrate your wedding anniversary e

in the month of September? Stop by the rectory to sign up
for a mass blessing on the last Sunday of this month.

¢Usted y su conyuge celebran su aniversario de bodas en el
mes de septiembre? Pase por la rectoria para inscribirse
para una bendicion durante la misa el altimo domingo de
este mes.

LITANY, EXPLAINED!

Alitany is an ancient form of prayer
incorporating repetitive refrains (often “hear
our prayer” or “pray for us”). Litanies are
used in a variety of liturgical settings and in
both private and public acts of devotion.
The basis of the word “litany” comes from the
Greek word for “supplication” or “petition.”
In a litany, the leader will make an appeal or a
statement and the congregation will make the
response. Litanies can also be said by one
person acting as both the leader and the
respondent. Many litanies have been written,
including litanies to the Holy Name of Jesus,
the Sacred Heart, the Most Precious Blood,
litanies appealing to the intercession of
various saints, and litanies to the Blessed
Mother under her different titles. There are
also litanies composed for the attainment of
graces and virtues, including the Litany of
Humility and the Litany of Trust.

iLETANIA, EXPLICADA!

Una letania es una forma antigua de oracién
que incorpora estribillos repetitivos (a
menudo "escucha nuestra oracién” o "ruega
por nosotros"). Las letanias se utilizan en una
variedad de entornos litirgicos y en actos de
devocién tanto privados como publicos. La
base de la palabra "letania” proviene de la
palabra griega para "stplica” o "peticién". En
una letania, el lider hard una apelacién o una
declaracién y la congregaciéon darala
respuesta. Las letanias también pueden ser
dichas por una persona que actiia como lider y

como respondiente. Se han escrito muchas

tanias, incluyendo letanias al Santo Nombre

de Jests, al Sagrado Corazén, ala

Preciosisima Sangre, letanias que apelanala
intercesion de varios santos y letanias ala

Santisima Virgen bajo sus diferentes titulos.
También hay letanias compuestas para el
logro de gracias y virtudes, incluyendo la
Letania de la Humildad y la Letania de la

Confianza.




No Matter How You Pronounce It, St. John Chrysostom Is Worth Celebrating

Most people recognize the name of St. John Chrysostom when they see it in print, but they don’t talk about him because they’re
not sure how to pronounce his name. Is it CHRYS-o0s-tom or Chrys-OS-tom? Here’s a secret: either pronunciation is correct. So
feel free to speak up, especially this month as we celebrate his feast day on September 13. St. John was a man of great natural
gifts. He was an orator, a rhetorician — a public speaker who could entertain a crowd for hours or represent someone in a court
of law. He studied under the most famous teacher of his time, Libanius, who had trained emperors. While still a teen, however,
John discerned a very different vocation. God was calling him to live as a hermit on Mount Silpios, near John’s native city of
Antioch. There he learned to fast and keep vigil, staying up all night to read the Scriptures and commit them to memory.
Eventually, however, his health failed under this demanding regimen, and he had to return to Antioch. His bishop, recognizing
the opportunity, soon ordained him a deacon and eventually a priest. John entered the pulpit and preached, and that’s how he
earned his nickname “Chrysostomos,” which means “Golden Mouth.” Like most biblical interpreters from Antioch, John
emphasized the literal sense of Scripture. In other schools of thought, allegory was at the forefront. But John preferred to
proclaim the historical truth of the events related in the Sacred Page, and from those facts draw out the divine meaning. Yet his
homilies weren’t merely history lessons. They were eminently practical. John enjoyed preaching about the moral dimension of
everyday living — marriage and parenting, work and charity, and so on. So even though John preached more than a millennium-
and-a-half ago, he still speaks vividly to our condition. Human nature hasn’t changed in all these years. So, whether he’s
speaking about the scenes of the Gospel or a conversation in the marketplace, he presents a world that’s familiar to us. We don’t
have to struggle to understand his sermons. John was also a brilliant preacher of mystagogy — that is, the explanation of the
Church’s sacraments. This corresponded naturally to his native preferences, since the sacraments are often the literal content of
the books of the Bible. Jesus said, “This is my body,” and he meant it. He said, “My flesh is real food,” and he wasn’t making a
metaphor. John speaks of these Gospel passages, and then he draws out the implications. In one famous homily he said, “Let us
then return from the [Communion] table like lions breathing fire, having become terrible to the devil. ... This blood, if rightly
taken, drives away devils, and keeps them far from us, while it calls the angels and the Lord of angels to us.” But the blood must
be “rightly taken,” and that is a cue for Christian moral living. We go forward with the strength of our last Communion, and that
should show. We go forward wishing to be worthy of our next Communion.

An article by Scott Hahn

No importa cémo lo pronuncies, San Juan Criséstomo merece ser celebrado

La mayoria de las personas reconocen el nombre de San Juan Criséstomo cuando lo ven escrito, pero no hablan de él porque no
estan seguros de como pronunciar su nombre. ;Se dice CRIS-o0s-tomo o Cris-OS-tomo? Aqui tienes un secreto: ambas
pronunciaciones son correctas. Asi que siéntete libre de mencionarlo, especialmente este mes, ya que celebramos su festividad el
13 de septiembre. San Juan fue un hombre de grandes dones naturales. Era orador, retérico —un hablante piblico capaz de
entretener a una multitud durante horas o representar a alguien en un tribunal. Estudié con el maestro mas famoso de su
tiempo, Libanio, quien habia formado a emperadores. Sin embargo, siendo aiin adolescente, Juan descubrié una vocacién muy
distinta. Dios lo llamaba a vivir como ermitafio en el monte Silpio, cerca de su ciudad natal, Antioquia. Alli aprendi6 a ayunarya
hacer vigilias, permaneciendo despierto toda la noche para leer las Escrituras y memorizarlas. Sin embargo, con el tiempo su
salud se resinti6 debido a ese régimen tan exigente, y tuvo que regresar a Antioquia. Su obispo, reconociendo la oportunidad,
pronto lo ordené didcono y, eventualmente, sacerdote. Juan subié al pilpito y predicé, y asi fue como gané el apodo de
“Criséstomo”, que significa “Boca de Oro”. Como la mayoria de los intérpretes biblicos de Antioquia, Juan enfatizaba el sentido
literal de las Escrituras. En otras escuelas de pensamiento, la alegoria ocupaba el primer plano. Pero Juan preferia proclamar la
verdad histérica de los eventos relatados en la Sagrada Escritura, y a partir de esos hechos extraia el significado divino. Sin
embargo, sus homilias no eran simples lecciones de historia. Eran eminentemente practicas. A Juan le gustaba predicar sobre la
dimensién moral de la vida cotidiana —el matrimonio y la crianza de los hijos, el trabajo y la caridad, y asi sucesivamente. Asi
que, aunque Juan predicé hace mis de mil quinientos afios, aitn habla con viveza a nuestra realidad. La naturaleza humana no ha
cambiado en todos estos afios. Por eso, ya hable de escenas del Evangelio o de una conversacién en el mercado, presenta un
mundo que nos resulta familiar. No tenemos que esforzarnos para entender sus sermones. Juan también fue un brillante
predicador de la mistagogia —es decir, la explicacidon de los sacramentos de la Iglesia. Esto correspondia naturalmente con sus
inclinaciones, ya que los sacramentos suelen ser el contenido literal de los libros de la Biblia. Jesis dijo: “Esto es mi cuerpo”, y lo
decia en serio. Dijo: “Mi carne es verdadera comida”, y no hablaba en metaforas. Juan comenta estos pasajes del Evangelioy
luego extrae sus implicaciones. En una homilia famosa, dijo: “Regresemos, entonces, de la mesa [de la Comunién] como leones
que respiran fuego, habiéndonos vuelto terribles para el diablo... Esta sangre, si se recibe correctamente, expulsa a los demonios
y los mantiene lejos de nosotros, mientras que atrae hacia nosotros a los dngeles y al Sefior de los dngeles.” Pero la sangre debe
ser “recibida correctamente”, y eso es una sefial para una vida moral cristiana. Avanzamos con la fuerza de nuestra @ltima
Comunidn, y eso debe notarse. Avanzamos deseando ser dignos de nuestra préxima Comunién.

Un articulo escrito por Scott Hahn



