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One Minute
Meditations

Take your rightful place
As a baptized Catholic,
your parish is your
home by right.
As such, you

rightto a
seat at your
parish table.
You take it when you attend
weekend Mass, and seek peace
from sacraments such as the
Sacrament of Reconciliation
or Holy Matrimony.

Times change; God
doesn’t

The Bible tells of countless
times when God gave his
people victory in otherwise
hopeless circumstances,
provided for them when they
had no resources, and guided
them in their decisions. God is
ready to work as powerfully for
you.

“Children, obey your parents in
the Lord, for this is right. "Honor
your father and mother" (this is
the first commandment with a
promise), "that it may be well with
you and that you may live long on
the earth." Fathers, do not provoke
your children to anger, but
bring them up in the

discipline and
instruction of
the Lord”
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Madonna Del Sasso Church
Food for the Head and the Heart

God waits for our “Yes”

God loves us and wants us to be

happy with Him in Heaven forever, but

He won't force
Himself on us. Qut
of respect for our
free will, God asks
that we cooperate
with His grace to
save us, but leaves
it up to us to say,
“Yes!”

Cultivate your
faith. The better
we know our
Catholic Faith
the easier it is to
know how to live it. The
Catechism of the Catholic Church
summarizes all major teachings of the
Catholic Church. Read an article in it
each day and learn a new term from
the glossary weekly. Then, there will
be no guessing about what Catholics
believe.

Keep your conscience in shape.

A well-formed conscience signals us
when a choice is virtuous (good) or

sinful (bad). Review what

== theTen
Commandments and
the Beatitudes require.
Meditate on the
examples of Jesus and

Mary in the Gospels
and how your behavior
compares.

Stay close to the
Sacraments. Through the
Sacraments we directly

encounter Christ. Attend

Confession monthly and
Mass at least weekly. This is the
best way to stay close to God and His
Heart.

Perform Works of Mercy. God uses
these opportunities to conform us
more fully to Christ. Find ways to serve
your parish in time, resources, or gifts.
It is Jesus who ultimately receives our
gift (Matthew 25:40).

Why Do
catholics
Do Tha

After Jesus ascended, the
Church grew so quickly
that the spiritual needs of
the Christian community
demanded a global
hierarchy of clergy to
minister to them while
maintaining the unity of the Faith.
In response, the Apostles ordained
deacons to assist so they could

| ]

Why do Catholics use
t(| the different titles when
we address the clergy?

focus on liturgy (Acts 6:2-4).
Today, there are
different titles for
different roles and levels
of authority. For
example, we are most
likely to encounter
priests (“Father”), deacons, and

bishops (“Your Excellency,” or “Your
Grace").
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Three invaluable lessons from the Sacred Heart devotion

Attaining holiness can seem overwhelming and
complicated, but Jesus makes it simple: “Learn from me,
for I am meek and humble of heart” (Matthew 11:29).

Follow the lessons of His Sacred Heart.

Focus on Jesus. We often get in trouble when we
lose sight of who Jesus is (God) and how much
He loves us. Actually, God is always close and
loves us with an infinite, intense, burning love.
Keep an image of the Sacred Heart nearby for
when you feel discouraged or disconnected from

Him.

asks.

fromS .
cripture

Jesus’ listeners often got swept up by
his charismatic manner and professed
eagerness to follow him. But they
weren't always prepared for what it
took to be a true
disciple.

In this Gospel passage,
a young man asked to
follow Jesus but was
deflated when Jesus
pointed out that He had
no home and none of the
things considered necessary for
a happy life. Jesus warned that it
wouldn't always be comfortable to
follow him.

The timing wasn't right for the second
man. He promised to follow Jesus but

Luke 9:51-62,
the cost of discipleship

said he needed to fulfill his duty to
his dying father first. In truth,
Jesus sets the priorities we
follow. Our duty is to obey.
Finally, Jesus used the
example of plowing a
field to make His
point. If you look
back while plowing it
can ruin the job. He
used that example to
help the third man
understand that we need to
have a singleness of purpose to be His
disciple. We will have to make
sacrifices to follow Jesus. But He
promises us that the rewards will be
worth much more.

Feasts & ¥
Celebrations

June 4 - St. Francis Caracciolo
(1608). St. Francis was born in the
Abruzzo region in Italy. He went on to
found the Minor Clerks Regular with
St. John Adorno. The Order was
approved in 1588, and St. Francis
became its superior for life.

June 6 - Mary, Mother of the
Church (2018). On the Cross, Jesus
gave us His mother to be our mother
(John 19:27). Even in Heaven, she
prays and cares for us as our spiritual
mother.

June 19 - Corpus Christi Sunday.

On this solemnity, we celebrate the
transformation of the bread and wine
into Jesus’ Body and Blood in the
Holy Eucharist. This solemnity was
established by Pope Urban IV in 1264
in response to the need for a
Eucharistic feast day.

June 23 - The Nativity of St. John
the Baptist (1st century). Before St.
John was born, his father,
Zechariah received a
message from the angel
Gabriel foretelling his
birth. His doubt
was punished by
his being struck
speechless until
John's birth.

Give Him your “Yes.” Instead of relying on
your own strength and strategy, consecrate
yourself to Jesus’ Sacred Heart and let Him form
and direct you. He is patient, gentle, and knows
what we can handle. Say “Yes” to whatever He

“Love is not loved!” Jesus wants our love
but is often rejected by our sins. Love Jesus
for those who won't. Spend time with Him

and thank Him for what He’s done for you.
Offer Him your sufferings for a soul in need.

Q Why are there
& different lists
A of Apostles?

Ever wonder why there seem to be
different Apostles in different Gospels?
For instance, there’s a “Judas, not the
Iscariot” at the Last Supper (John 14:22)
who isn't mentioned anywhere else.

Likewise, Nathanael,

who asked “Can

anything good come out
of Nazareth?” (John
1:46), is absent in the other Gospels.

Usually, the difference is because some
of the Apostles had two names. For
example, St. Matthew the tax collector,
before joining Jesus, is “Levi” (Mark
2:14; Luke 5:27). The “other” Judas is
called Thaddaeus. Nathanael is in the
other Gospels, too, but under his Jewish
surname, Bartholomew (Bar-Tolomai,
“son of Tolomai”).

Considering that half of the Twelve
Apostles would have shared a name with
another Apostle, some may have
changed names to avoid confusion, e.g,
Judas-not-the-Iscariot changing his name
to Thaddaeus. All these differences show
that the Apostles, who came from
diverse backgrounds, were called for one
mission of building up the Kingdom.
Likewise, God calls us to build up the
Kingdom, and gives each an important
rolein it.

i3 L]
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To provide practical ideas that promote
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Descubriendo esperanza y gozo en la fe catdlica.

Junio de 2022

Meditaciones
breves

Dios nos ama y quiere que seamos felices
para siempre con él en el Cielo, pero no se
nos impondrd. Por respeto
a nuestro libre
albedrio, Dios nos

Ocupen el puesto que les
corresponde
Como catblicos

bautizados, su pide que
parroquia es cooperemaos con su
por derecho gracia para .
su hogar salvarnos, pero deja
\ Por lo tanto en nuestras manos
s Qe
. tienen el el decir “;Si!

Cultive su fe.
Cuanto mejor
COnOZCamos
nuestra fe catélica,
mds facil nos
resultard saber
vivirla. El Catecismo de
la [glesia Catélica resume las
ensenanzas mds importantes de la Iglesia
catélica. Lea un articulo del catecismo a
diario y aprenda semanalmente un nuevo
término del glosario. Asi no tendrd que
hacer suposiciones sobre lo que creen los
catolicos.

Mantenga en forma su conciencia. Una
conciencia bien formada nos indica

derecho de sentarse a

la mesa de su parroquia. Lo
hacen cuando asisten a la misa
dominical o buscan paz en
sacramentos como el
sacramento de la Reconciliacién
o el Santo Matrimonio.

Los tiempos cambian,
Dios no

La Biblia nos habla de
numerosas ocasiones en las que
Dios dio la victoria a su pueblo
en circunstancias desesperadas,
los sac6 adelante cuando
carecian de recursos y los
encaminé en sus decisiones.
Dios estd listo para asistirnos con

Madonna Del Sasso Church
Food for the Head and the Heart

Dios aguarda nuestro “Si”

cuindo optamos por algo virtuoso (bueno)
o por algo pecaminoso (malo). Repase lo
que requieren los Diez

Mandamientos y las

Bienaventuranzas.

Medite en el ejemplo de

Jestis y Maria en los

Evangelios y c6mo se

compara el
comportamiento de usted
con el de ellos.

No se aleje de los
sacramentos. Nos
encontramos directamente
con Cristo mediante los

sacramentos. Vaya a

confesar mensualmente

y asista a misa por lo menos
semanalmente, Es la mejor manera de
estar cerca de Cristo y de su corazén.

Haga obras de misericordia. Dios usa
estas oportunidades para que nos
ajustemos mis plenamente a Cristo.
Busque formas de servir a su parroquia con
tiempo, recursos o donativos. En definitiva
es Jestis quien recibe nuestra dadiva
(Mateo 25:40).

todo su poder.

¢Por qué
hacen eso 108
catolicos?

“Hijos, obedezcan a sus padres en
el Sefior porque esto es lo justo, ya
que el primer mandamiento que
contiene una promesa es este:
Honra a tu padre y a tu madre,
para que seas feliz y tengas una
larga vida en la tierra. Padres, no
irriten a sus hijos; al contrario,
ediiquenlos, corrigiéndolos

y aconsejdndolos, seqin &
el espiritu del

Sefior” (Efesios

6:1-4).

Después de la ascension
de Jesus, la Iglesia crecié
tan rdpidamente que las
necesidades espirituales de
la comunidad cristiana
requerian una jerarquia
global del clero que las
atendiera al mismo tiempo
que mantenfa la unidad de la fe. En
consecuencia los Apéstoles ordenaron

© Copyright 2022 Success Publishing & Media, LLC

¢Por qué usamos distintos
Q| titulos los catdlicos para
dirigirnos al clero?

didconos que les ayudaran para

poderse concentrar en la
liturgia (Hechos 6:2-4).
Hoy existen distintos tftulos
para distintas funciones y
m , niveles de autoridad. Por
l ejemplo, probablemente

nOos encontremos con
sacerdotes (“Padre”), didconos y obispos
(“Su excelencia”).

4658



Creciendo en la Fe™

Junio de 2022 Pdgina 2

Tres inapreciables lecciones de la devocién al Sagrado Corazén

Puede parecer abrumador y complicado alcanzar la santidad,
pero Jests lo simplifica: “Aprendan de mi, que soy paciente y
(Mateo 11:29). Sigan estas lecciones de

P

humilde de corazén
su Inmaculado Corazoén.

Concéntrense en Jests. A menudo nos metemos en
problemas cuando perdemos de vista quién es Jests
(Dios) y cudnto nos ama. Dios estd siempre cerca
¥ nos ama con un amor infinito, intenso y ardiente.
Tengan cerca una imagen del Sagrado Corazén
para cuando se sientan desanimados o desconectados

deél.,,

e
1

Denle su “S
y estrategias, consdgrense al Sagrado Corazén de Jesis y
permitanle que los forme y los dirija. El es paciente,
amable y sabe lo que podemos sobrellevar. Diganle
“Si” a cuanto les pida.
“;El amor no es amado!” Jestis quiere nuestro amor
pero es a menudo rechazado por nuestros pecados.
Amen a Jests por los que no lo hacen. Pasen
tiempo con él y agradézcanle lo que ha hecho por
ustedes. Ofrézcanle sus sufrimientos por un alma
que lo necesite.

de las [ gcrituras

Los que escuchaban a Jestis a menudo se
dejaban llevar por su carisma y declaraban
su entusiasmo por seguirlo. Pero no
siempre estaban preparados para
lo que conlleva ser un
auténtico discipulo.

En este pasaje
evangélico, un hombre
joven pidi6 seguir a
Jesus pero se decepciond
cuando Jests le indico
que él carecia de hogary
de las cosas consideradas
necesarias para una vida feliz.
Jesus le advirtié que no siempre seria
cémodo seguirlo.

El momento no era oportuno para el
segundo hombre. Prometid seguir a Jests
pero dijo que debia cumplir la obligacién

Lucas 9:51-62,
el precio del discipulado

debida a su padre moribundo. Lo cierto
es que Jesus establece las prioridades
que seguimos. Nuestra
obligacién es obedecer.
Finalmente Jests usé el
ejemplo del arado de un
campo para insistir en
su mensaje. St al arar
se mira hacia atrds
se puede arruinar el
surco. [Iso este
ejemplo para ayudar a
que el tercer hombre
entendiera que para ser
discipulo de Jests nuestro objetivo debe
ser tinico. Tendremos que hacer
sacrificios para seguir a Jesus. Pero nos
promete que las recompensas valdran
mucho mds.

Fiestasy 2
celebraciones

4 de junio - San Francisco Caracciolo
{1608). San Francisco nacié en la regién
italiana de los Abruzos. Fundé la Orden
Regular de Clérigos Menores con san Juan
Adorno. La orden fue ratificada en 1588 y
san Francisco fue el superior por vida.

10 de junio - Marfa, Madre de la
Iglesia (2018). Cuando estaba en la Cruz,
Jests nos dio a su madre para que fuera
nuestra madre (Juan 19:27). Incluso desde
el Cielo reza y se ocupa de nosotros como
nuestra madre espiritual.

19 de junio - Domingo de Corpus
Christi. En esta solemnidad celebramos la

transformacién del pan y el vino en el
Cuerpo y la Sangre en la Sagrada
Eucaristia. Esta solemnidad fue
establecida por el papa Urbano IV en
1264 como respuesta a la necesidad de
una festividad eucaristica.

23 de junio - El nacimiento de san
Juan Bautista (siglo 1). Antes de
que san Juan naciera, su
padre Zacarfas recibié
un mensaje del dngel
Gabriel profetizando
su nacimiento. Por
dudar fue
castigado con la
mudez hasta el
nacimiento de
juan,

. En lugar de confiar en su propia fuerza

P ;Por qué hay
& distintas listas
R de Apéstoles?

;Se ha preguntado alguna vez por qué
parece que hay distintos Apdstoles en los
distintos Evangelios? Por ejemplo, hay un
“Judas, no el Iscariote” en la Ultima Cena
(Juan 14:22), que no se menciona en

ninguna otra
parte, Asf mismo,

Natanael que

pregunté “;Acaso
puede salir algo bueno
de Nazaret?” (Juan
1:46), estd ausente de los otros Evangelios.

Generalmente la diferencia radica en que
algunos de los Apdstoles tenia dos
nombres, Por ejemplo san Mateo, el
recaudador de impuestos, antes de conocer
a Jesus es Levi (Marcos 2:14; Lucas 5:27). El
“otro” Judas se llama Tadeo. Natanael estd
en los otros Evangelios también, pero con
su apelativo judio, Bartolomé
(Bar-Tolomai, “hijo de Tolomai”).

Teniendo en cuenta que la mitad de los
Doce Apdstoles habria compartido un
nombre con otro Apéstol, es posible que
alguno cambiara el nombre para evitar
confusiones, por ejemplo, Judas “no el
Iscariote” a Tadeo. Todas estas diferencias
muestran que los Apéstoles, que provenfan
de entornos diversos, fueron llamados para
una misién, la de construir el Reino. Dios
nos llama también a nosotros para
construir el Reino y nos da una importante
funcién en esta misién.

Nuestra misién

Proporcionar ideas préclicas que fomenten
1a vida en la fe catdlica
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