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Lecturas del Domingo
6°. DOMINGO TIEMPO ORDINARIO
Daily Reading for Sunday

6th. SUNDAY IN ORDINARY TIME

Reading 1,

Leviticus 13: 1-2, 44-46
Responsorial Psalm,
Psalms 32: 1-2, 5, 11 (7)
Reading 2,

1 Corinthians 10: 31-11:1
Gospel, Mark 1: 40-45

. _ MASSES / MISAS
Hour of opening for personal prayer / Confessions (Limited Availability

Horario para oracién personal / Confesiones Cupo Limitado)
FRIDAY/VIERNES 6:30-7:30 PM SUNDAY/DOMINGO

7:15 AM Espanol

Call our office for more information or the little sisters 1 09 4050 AAI\I\/EI ]gs n%lfilsgi

Llame a la oficina para mds informacidn o a las hermanitas - 12:30 PM Espagiol

Office/Oficina: 323-757-0271

Little sisters/Hermanitas: 424-489-8022 THURSDAY 8:30 AM English
MIERCOLES 6:30 PM Esparfiol




LOS SIETE DOMINGOS
DE SAN JOSE

FEBRUARY 14 - 2021

SEVEN SUNDAYS DEVOTION
TO ST. JOSEPH

DOLORES Y GOZOS DE SAN JOSE

De la mano de san José iremos contemplando los dolores: aquel-
los momentos en los que tuvo que pasar las pruebas que el Senor
le tenia preparadas, los momentos que se entregé de forma plena
al querer de Dios, aun sin comprender del todo lo que tenfa
guardado para él.

También iremos meditando los gozos de san José: la alegria y la
felicidad de compartir su vida junto a su esposa, la Santisima
Virgen y el Nino. El gozo de saberse en las manos de un Dios que
le habia escogido para tan gran tarea.

Los cristianos siempre han visto en san José un ejemplo de entrega
y de fe en Dios y podemos considerarlo maestro de oracién. Fue
él, después de la Virgen, quien mds de cerca trat$ al Nifo Dios,
quien tuvo con ¢él el trato mds amable y sencillo

Antifona (para todos los dias):

;Oh feliz Varén, bienaventurado José!

A quién le fue concedido no sélo ver y oir al Hijo de Dios,
a quién muchos quisieron ver y no vieron , oir y no oyeron,
sino también abrazarlo, besarlo, vestirlo y custodiarlo.

V: Rogad por nosotros bienaventurado San José.

R: Para que seamos dignos de alcanzar las

promesas de nuestro Sefor Jesucristo. Amen.

TERCER DOMINGO

El dolor: cuando la sangre del nifo Salvador fue derramada en su
circuncision.

La alegria: dada con el nombre de Jests.

Oh e¢jecutor obedientisimo de las leyes divinas, glorioso San José: la
sangre preciosisima que el Redentor Nifio derramd en su circuncisién os
traspasé el corazon; pero el nombre de Jestis que entonces se le impuso,
os conforté y llend de alegria.

Por este dolor y este gozo alcanzadnos el vivir alejados de todo pecado, a
fin de expirar gozosos, con el santisimo nombre de Jests en el corazén y
en los labios.

Padre nuestro que estds en el cielo,

santificado sea tu Nombre; venga a nosotros tu Reino;

hdgase tu voluntad en la tierra como en el cielo.

Danos hoy nuestro pan de cada dia; perdona nuestras ofensas,

como también nosotros perdonamos a los que nos ofenden; no nos dejes
caer en la tentacién, y libranos del mal.

Amén.

Ave y Gloria.

THIRD SUNDAY

His sorrow when he saw Jesus’ blood shed in circumcision; His
joy in giving him the name of Jesus.

O glorious Saint Joseph, who faithfully obeyed the law of God,
your heart was pierced at the sight of the most precious blood that
was shed by the infant Savior during his circumcision, but the
name of Jesus gave you new life and filled you with quiet joy. By
this sorrow and this joy, obtain for us the grace to be freed from
all sin during life ancf to die rejoicing, with the holy name of Jesus
in our hearts and on our lips.

GOSPEL READING | LUKE 2:21

And at the end of eight days, when he was circumcised, he was
called Jesus, the name given by the angel before he was conceived
in the womb.

REFLECTION

“To be just is not simply a matter of obeying rules. Goodness
should grow from the inside; it should be deep and vital — for ‘the
just man lives by faith’ (Hab 2:4). These words, which later
became a frequent subject of St Paul’s meditation, really did apply
in the case of St Joseph. He didn’t fulfill the will of God in a
routine or perfunctory way; he did it spontaneously and whole-
heartedly. For him the law which every practicing Jew lived by
was not a code or a cold list of precepts, but an expression of the
will of the living God. So he knew how to recognize the Lord’s
voice when it came to him so unexpectedly and so surprisingly.
“St Joseph’s life was simple, but it was not easy. After considerable
soul-searching, he learned that the son of Mary had been
conceived through the Holy Spirit. And this child, the Son of
God, the descendant of David according to the flesh, was born in
a cave. Angels celebrated his birth, and distinguished people from
distant countries came to adore him. But the King of Judea
wanted to kill him, and they had to flee. The son of God was, it
appeared, a defenseless child who would live in Egypt”

(Christ is Passing By, no. 41).
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QUE ES LA CUARESMA?

La Cuaresma es el tiempo litargico de conversién, que
marca la Iglesia para prepararnos a la gran fiesta de la
Pascua. Es tiempo para arrepentirnos de nuestros pecados y
de cambiar algo de nosotros para ser mejores y poder vivir
mds cerca de Cristo.

La Cuaresma dura 40 dias; comienza el Miércoles de Ceniza
y termina antes de la Misa de la Cena del Senor del Jueves
Santo. A lo largo de este tiempo, sobre todo en la liturgia del
domingo, hacemos un esfuerzo por recuperar el ritmo y
estilo de verdaderos creyentes que debemos vivir como hijos

de Dios.

El color littargico de este tiempo es el morado que significa
luto y penitencia. Es un tiempo de reflexién, de penitencia,
de conversién espiritual; tiempo de preparacién al misterio
pascual.

En la Cuaresma, Cristo nos invita a cambiar de vida. La
Iglesia nos invita a vivir la Cuaresma como un camino hacia
Jesucristo, escuchando la Palabra de Dios, orando, compar-
tiendo con el préjimo y haciendo obras buenas. Nos invita
a vivir una serie de actitudes cristianas que nos ayudan a
parecernos mds a Jesucristo, ya que por accién de nuestro
pecado, nos alejamos mds de Dios.

Por ello, la Cuaresma es el tiempo del perdén y de la recon-
ciliacién fraterna. Cada dia, durante toda la vida, hemos de
arrojar de nuestros corazones el odio, el rencor, la envidia,
los celos que se oponen a nuestro amor a Dios y a los
hermanos. En Cuaresma, aprendemos a conocer y apreciar
la Cruz de Jests. Con esto aprendemos también a tomar
nuestra cruz con alegria para alcanzar la gloria de la resur-
reccion.

40 dias

La duracién de la Cuaresma estd basada en el simbolo del
ndmero cuarenta en la Biblia. En ésta, se habla de los
cuarenta dias del diluvio, de los cuarenta afios de la marcha
del pueblo judio por el desierto, de los cuarenta dias de
Moisés y de Elias en la montana, de los cuarenta dias que
pasé Jesus en el desierto antes de comenzar su vida publica,

de los 400 anos que duré la estancia de los judios en Egipto.

En la Biblia, el nimero cuatro simboliza el universo materi-
al, seguido de ceros significa el tiempo de nuestra vida en la
tierra, seguido de pruebas y dificultades.

La préctica de la Cuaresma data desde el siglo IV, cuando se
da la tendencia a constituirla en tiempo de penitencia y de
renovacién para toda la Iglesia, con la prictica del ayuno y
de la abstinencia. Conservada con bastante vigor, al menos
en un principio, en las iglesias de oriente, la practica
penitencial de la Cuaresma ha sido cada vez mds aligerada
en occidente, pero debe observarse un espiritu penitencial y
de conversién.

ORACION ANTE LAS TENTACIONES
Madre querida acégeme en tu regazo,
ctibreme con tu manto protector
y con ese dulce carifio
que nos tienes a tus /Jijos
aleja de mi las trampas del enemigo,
e intercede intensamente
para impedir que
sus astucias me hagan caer.

A ti me confio
Yy en tu intercesion espero.
Amen.

cabrinilosangeles.org
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WHAT IS LENT

Lent is a 40 day season of prayer, fasting, and almsgiving
that begins on Ash Wednesday and ends at sundown on
Holy Thursday. It's a period of preparation to celebrate the
Lord's Resurrection at Easter. During Lent, we seek the
Lord in prayer by reading Sacred Scripture; we serve by
giving alms; and we practice self-control through fasting.
We are called not only to abstain from luxuries during Lent,
but to a true inner conversion of heart as we seek to follow
Christ's will more faithfully. We recall the waters of baptism
in which we were also baptized into Christ's death, died to
sin and evil, and began new life in Christ.

Many know of the tradition of abstaining from meat on
Fridays during Lent, but we are also called to practice
self-discipline and fast in other ways throughout the season.
Contemplate the meaning and origins of t%e Lenten fasting
tradition in this reflection. In addition, the giving of alms is
one way to share God's gifts—not only through the distri-
bution of money, but through the sharing of our time and
talents. As St. John Chrysostom reminds us: "Not to enable
the poor to share in our goods is to steal from them and
deprive them of life. The goods we possess are not ours, but

theirs." (Catechism of the Catholic Church, no. 2446).

In Lent, the baptized are called to renew their baptismal
commitment as others prepare to be baptized through the
Rite of Christian Initiation of Adults, a period of learning
and discernment for individuals who have declared their
desire to become Catholics.

O gracious Master, infuse in our hearts the spotless light
of Your Divine Wisdom and open the eyes of our mind
that we may understand the teachings of Your Gospel.

Instill in us also the fear of Your blessed command-
ments, so that having curbed all carnal desires, we may

lead a spiritual life, both thinking and doing every-
thing to please You. For You, O Christ, our God, are the
enlightenment of our souls and bodies; and to You we
render glory, together with Your eternal Father, and
with Your all holy, life-creating Spirit, now and ever,
and, forever.

"Lent is a time of going very deeply into ourselves...
What is it that stands between us and God?
Between us and our brothers and sisters?

Between us and life, the life of the Spirit?

Whatever it is, let us relentlessly tear it out,

DID YOU KNOW?

Tips to handle teen dating

Most teenagers are eager to date, but parents may be less eager t
set rules, and enforce them. Discuss who they can see, what
handle himself or herself in tough situations, and that they have

Dating” at https://lacatholics.org/did-you-know/.

Consejos para manejar las citas de noviazgo entre adolescentes

1 “out” if they need one in you or another trusted adult. Hone
sations more impactful, and more likely to stick with your teen. For more tips on handling teen dating, read the VIRTUS article

without a moment's hesitation."

ch that milestone. Preparing yourself — and your teenager — for smart, safe dating is key. As a family,
lowed or forbidden, how late they can stay out. Make sure your teenager is clear on how to

nd specificity will make these conver-
Preparing for the Day Your Teen Starts

La mayorfa de los adolescentes estdn ansiosos por tener citas de noviazgo, al contrario de los padres de familia, quienes pueden estar menos ansiosos porque llegue ese
momento. Su propia preparacién y la de su hijo o hija adolescente para tener citas mtehgentes y seguras es clave. Como familia, establezca reglas y hdgalas uunphr
Discuta a quién pueden ver sus hijos, qué actividades estin chmmdas o prohibidas, qué tan tarde puedtn quedarse fuera. Asegirese de que su hl]O o olescente
tenga claro c6mo manejarse en situaciones dificiles y que tenga una “salida” si necesita apoyarse en usted o en otro adulto de confianza. La honestidad y la especificidad
hardn que estas conversaciones tengan mds impacto y que sea mds probable que queden grabadas en la mente de su hijo adolescente. Para obtener mds consejos sobre
c6mo manejar las citas de noviazgo entre adolescentes, lea el articulo de VIRTUS “Preparing for the Day Your Teen Starts Dating” (Preparindose para el dia en que su
adolescente comience a tener citas de noviazgo) en https://lacatholics.org/did-you-know/.




* Fr. Juan Bosco Jimenez Garcia Pastor / Pastor Rev. - Marcos Villanueva Associate Pastor

* Mrs. Carmen Hart School Principal
+ Mrs. Carmen Carbajal / Religious Education + Mrs. Nora Medina / Business Manager
+ Mrs. Maria Renteria-Paez / Parish Secretary

(323) 757-0271 - (323) 757-0272 - (323) 754-4730

CABRINIS GROUPS AND MINISTRIES

MINISTRY OF THE WORD
PASTORAL PROFETICA

Carmen Carbajal

Coordinator

(310) 767-0271 Ext. 15
Fundamental Evangelization
Paco Cartagena 232-274-6285
Petra Najera 323-627-9445 (clerk)
Rite of Christian Initiation for Adults
(RCIA) & Children (RCIC)

Maricela Carranza 310--213-9127
Petra Najera 323-627-9445 (suport)
Religious Education and
Confirmation Programs

Carmen Carbajal

(828) 757-0271 ext 15

Pre-Baptismal Program
Michelle Gonzalves ) 323-757-0271
Rosa Rivas (Espanol)323-757-0271

MINISTRY OF WORSHIP
PASTORAL DE LITURGICA

Nelson Santos

(310) 819-5380

Altar Servers

Fredy y Guadalupe Esparza
424-223-4231

Sacristan
Angel Santiago
(823) 334-7357

Choirs
Rafael Salgado (Sp)
(310) 850-3907

Divine Mercy Group
Ego Marie Therese Okpala
(823) 383-7903

Guardias de Honor

Jose Oliver (661) 450-5023

Lectors

Alfredo Navarro 424-541-6009(Esp)
Ruben Hernandez 310-651-4251(Esp)
Glenda Slater 323-777-1390 (Eng)
Eucharistic Ministers

Bertha y Angel Santiago
323-334-7357(Esp)

Jose y Alejandra Valdez
323-533-8744(Esp)

Glenda Slater 323-777-1390(Eng)
Hospitality Ministers/Ministros de
Hospitalidad

Maria Angeles y Francisco Ponce
323-412-1291(Esp)

Guillermina Guzman 323-273-6293
Jeannie Hambick 323-755-2519 (Eng)

cabrinilosangeles.org

Environment Ministry/Ministerio de
Ambientacion

Clarissa Coronado 424-240-3859
Bertha Santiago 323-206-0667

Lourdes Gonzalez 310-292-2283
Quinceaneras & Wedding Rehearsal
Yolanda Marmolejos 323-757-0271(Esp)
Michelle Gonsalvez 323-757-0271(Eng)
Guardia de Honor

Jose Oliver (661)450-5023

Divine Mercy Group

Ego Maria Therese Okpala
323-383-7903

MINISTRY OF SERVICE
PASTORAL SOCIAL

Gladys Oliver

(323) 425-5817

St. Vincent De Paul Society
Javier Gallegos 424-221-6847
Ministers to the Sick

Steve Alcantar (Eng) (323) 756-9935
Esther Flores (Sp) (323) 755-5526
Rehabilitation Ministry

Armando Tejas (323) 537-7554
SFXC Parish School

Mrs. Carmen Hart (323) 756-1354
Academia Ave Maria

Roberto Duron (323) 797-1013
Vicky Guevara (951) 258-6571
Candles

Beatriz Hernandez (323) 636-3559

MINISTRY OF COMMUNION
PASTORAL DE COMUNION

Nelson Santos

(Sp Coordinator) (310) 819-5380
Kim Collins

Eng Coordinator (310) 527-1693
Divino Salvador del Mundo
Gena Lozano 323-821-1124
Hermandad del Cristo Negro
de Esquipulas

Lety Monroy (310) 339-2959
Jorge Monroy (310) 351-2725
Grupo De Cursillistas

Enrrique Cordero 310-261-0843(Esp)
Emmaus Support Group
Loretta Tyson (323) 754-1961
Grupo De Oracion

Gloria Castellanos 323-534-8605
Coro San Jose

Rafael Salgado 310-850-3907

Grupo Guadalupanos

Antonio Aguilar (310) 491-8191
Nancy Aguilar (310) 350-6200
Legion De Maria

Obdulia Mendoza (310) 729-2072
Bertha Aquino 310-946-2395

KPC Ladies Auxiliary Court 319
Alice Thomas (323) 295-1988
SFXC Women’s Council

Kim Collins (President) (310) 527-1693
African American Evangelization
Janet Mazes-Martin (323) 394-1319

YOUTH MINISTRY
PASTORAL JUVENIL
Nancy Saucedo 310-692-0821

Coro de Jovenes Nueva Esperanza
Antonio Chavez (323) 707-3386
Vocational Committee

Esperanza Navarro (310) 428-5584

FAMILY MINISTRY
PASTORAL FAMILIAR

Carlos y Liduvina Grimaldo 323-494-1915
Encuentro Matrimonial/Marriage Encounter
Ricardo & Maria Hernandez (Sp)

(323) 697-4632/(323) 695-0668

Safeguard the Children

Carmen Carbajal (323) 757-0271 ext. 15

Hermanas Misioneras de la Palabra (MSP)
Interested in the Bible Courses please call the
Missionary Sisters.

Interesados en los Cursos de Biblia favor de
comunicarse con la Hermanitas Misioneras
servidoras de la Palabra 424-489-8022
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