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Lecturas del Domingo
5° DOMINGO DE CUARESMA
Daily Reading for Sunday

FIFTH SUNDAY OF LENT
Reading 1,

Ez 37:12-14
Responsorial Psalm,
130:1-2, 3-4, 5-6, 7-8
Reading 2,

Rom 8:8-11
Gospel, Jn 11:1-45

HORARIOS SEMANA SANTA
/ HOLY WEEK SCHEDULE

JUEVES 7PM
VIERNES 3PM (ENGLISH) S5PM ESPANOL
SABADO 8:30PM

. _ MASSES / MISAS
Hour of opening for personal prayer / Confessions (Limited Availability

Horario para oracién personal / Confesiones Cupo Limitado)

FRIDAY/VIERNES 6:30-7:30 PM SUNDAY/DOMINGO

7:15 AM Espanol

Call our office for more information or the little sisters 1 09 4050 AAI\I\/EI ]gs n%gsgi

Llame a la oficina para mds informacidn o a las hermanitas - 12:30 PM Espagiol

Office/Oficina: 323-757-0271

Little sisters/Hermanitas: 424-489-8022 THURSDAY 8:30 AM English
MIERCOLES 6:30 PM Esparfiol



¢QUE ES EL VIA CRUCIS?

a expresion latina "Via Crucis" significa "camino de la Cruz", es
decir, el que recorrié Cristo durante su Pasién, desde el Pretorio de
Pilatos hasta el Calvario. Dicha expresién se utiliza también de modo
habitual para designar una forma de oracién acompanada de meditacién
sobre los acontecimientos ocurridos en ese camino de Cristo, al que se
anaden el hecho de su muerte en la cruz, el descendimiento de la misma
y su sepultura. Junto a diversas oraciones, en general de penitencia y
arrepentimiento, se van intercalando catorce meditaciones, que se llaman
«estaciones», porque los que hacen este ejercicio de piedad se «estacio-
nan» o detienen unos momentos para meditar en cada uno de los siguien-
tes acontecimientos o escenas:

Los precedentes del Via Crucis datan de los primeros siglos del cristianis-
mo, de la piadosa compasién con que los cristianos primitivos veneraban
los pasos de la Via Dolorosa. La espafiola Silvia Eteria, peregriné a Tierra
Santa en el siglo IV. Y en su Peregrinatio describe el ejercicio piadoso de
los cristianos de Jerusalén, recorriendo durante la Semana Santa el
camino del Calvario.

La mayoria de estas «estaciones» han sido tomadas del Evangelio, otras las
ha deducido o anadido la tradicién piadosa del pueblo cristiano con una
sana ldgica.

Las escenas o «estaciones» directamente descritas en los Evangelios son las
siguientes:

- Primera: en Mt 27,1-31; Mc 15,120; Lc 23,1-25; Jn 18,28-40 y
19,1-16.

- Segunda: en Jn 19,17.

- Quinta: en Mt 27,32; Mc 15,21 y Lc 23,26.

- Octava: en Lc 23,27-32.

- Décima: en Mt 27,35; Mc 15,24; Lc 23,34 y Jn 19,23-24.

- Undécima: en Mt 27-25 s.; Mc 15,24 s.; Lc 23,33 s. y Jn 19,18.

- Duodécima: en Mt 27,50-51; Mc 15,37; Lc 23,46 y Jn 19,30-33.

- Décimo tercera: en Mt 27,57-59; Mc 15,42-45 y Lc 23,50-53.

- Décimo cuarta: en Mt 27,55-61; Mc 15, 42-47; Lc 23,50-55 y Jn
19,38-42.

Las otras estaciones tercera, cuarta, sexta, séptima, novena que ha
anadido la tradicién piadosa de los cristianos estdn relacionadas o deduci-
das de la descripcién que los evangelistas hacen del camino que recorrié
Jests hacia el Calvario. Son posibles las caidas estaciones 32, 72 y 93,
debido al agotamiento del Huerto, de los interrogatorios y sobre todo de
las vejaciones azotes, espinas y episodios que acompafnaron al arresto. Se
deduce al menos una del hecho de haber pedido a Simén de Cirene que
llevase la cruz, y se suponen légicamente otras caidas, aunque no
podamos saber el nimero exacto. Fue casi seguro el encuentro de Cristo
con su Madre antes de la cruz (42 estacién), segin Jn 19,25-27 y otros
pasajes. Es muy probable el episodio de la Verdnica segtin Lc 23,27 ss. y
relatos escritos que se remontan a los siglos Il y IV que pueden depender
de relatos y tradiciones orales anteriores.

El Via Crucis se acostumbra a realizar con mucha
[frecuencia en la Cuaresma y la Semana Santa. Una

prdctica de piedad también para los dias viernes o de
retiro espiritual.

En cuanto a los origenes de este ejercicio piadoso, es cierto que los cristia-
nos de las primeras centurias veneraron los lugares relacionados con la
vida y muerte de Cristo. Esto se facilité a partir de la paz otorgada a la
Iglesia por Constantino, con lo que se multiplicaron las peregrinaciones
a los Santos Lugares, y de las que se conservan descripciones desde el s.
IV. La célebre peregrina Eteria, por ejemplo, da una relacién de los actos
que se celebraban en Jerusalén en la Semana Santa en los distintos lugares
relacionados con la Pasién, Muerte y Resurreccién de Cristo.

Con motivo de las Cruzadas se manifesté atin mds la devocién hacia los
lugares en que se habia realizado algin episodio de la Pasién de Cristo.
No se contentaron los cruzados con haber venerado esos mismos lugares,
sino que trajeron a sus respectivos paises la idea de realizar algo parecido
a lo que habian visto y obrado en Jerusalén. De ahi que se erigiesen en
muchas partes «Calvarios», luego «Via Crucis», con los que los fieles
manifestaban su fervor, agradecimiento y amor a la Pasién de Cristo,
oraban y meditaban en ella, etc.

Los franciscanos contribuyeron mucho a extender y propagar esta
devocién, atin no muy bien definida, sobre todo cuando en el s. XIV se
les concedié la custodia de los Santos Lugares. También la difundié
mucho el beato Alvaro de Cérdoba, dominico, a su regreso de Tierra
Santa (1420). Después, el principal apdstol de esta devocién fue San
Leonardo de Puerto Mauricio, que, en el curso de unas misiones por
Italia (1731-51), erigié mds de 572 Via Crucis.

Habia cierta diversidad con respecto al nimero de «estaciones.

Fueron los franciscanos los que establecieron en sus iglesias el nimero de
catorce, para que los fieles las recorriesen a imitacién de los devotos
peregrinos que iban personalmente a venerar los Santos Lugares de
Jerusalén. Parece que la forma definitiva, segiin se suele practicar hoy,
surgié en Espafa. De aqui pasé a Cerdefa y a otros lugares. En el s. XX
diversos autores han pretendido que se afiadiese otras estaciones, como la
Resurreccidn, con la que culmina la Pasién y Muerte histérica de Cristo,
y su Via Crucis continuado a lo largo de la historia humana.

La practica del Via Crucis, pues, viene a arrancar de los primeros siglos y
se halla muy extendida entre los cristianos. Es necesario meditar y conoc-
er bien la vida y persona de Cristo, también su Pasién y Muerte, para
facilitar la identificacién con El a que estd llamado todo hombre. Esta
devocién es de gran importancia para la vida cristiana. Nos da la
oportunidad de contemplar la pasién y muerte de Jesds, nuestro
Salvador. Contemplacién de los dolores en el cuerpo y en el alma del
Sefor. Recorrer la Via dolorosa actualizando sus sufrimientos. La pasién
de Jests es real y actual. El motivo de sus dolores es el de siempre: el
pecado. Cada vez que un cristiano peca, de algin modo crucifica de
nuevo a Cristo. En cambio, cuando llevamos por amor a Jesus la cruz de
cada dia podemos decir, como San Pablo: "Completo en mi carne lo que
falta a la Pasién de Cristo en beneficio de su cuerpo, que es la Iglesia” (Co

1,24).
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HA LLEGADO LA HORA

DE QUE SEA GLORIFICADO EL HIJO DEL HOMBRE

La Nueva Alianza no hay que leerla como un cambio de
parte de Dios en el que primero eligié a Israel y después abre
su presencia de padre a toda la humanidad. Es mds bien la
comprensién, desde la experiencia de Jests, que Dios siem-
pre ha sido el Padre de todos, que nos busca, nos ama y desea
nuestra plenitud humana. Israel en su historia fue capaz de
descubrir las huellas de Dios pero su comprension autorref-
erente de esa relacién le limit6 para descubrir el rostro y la
gloria del Padre en el mensaje y la vida de Jests de Nazaret.

Pasa pues la Nueva Alianza por una apertura de la compren-
sién de quién y cémo es Dios. Jeremias ya lo anunciaba en la
primera lectura de hoy. Es a través del perddn, de la miseri-
cordia y del amor como se conoce el verdadero rostro de
Dios. Ni solo en la ley ni solo en la historia, sino en lo que
las sostiene y les da sentido: descubrir el rostro de Dios en
cada experiencia de amor. En el amor se reconoce a Dios. Y
eso es lo que transforma la vida de cada uno haciendo posible
que el recorrido vital de cada ser humano se plenifique.

Pero el rostro de Dios a veces se nos esconde. Seguimos con
categorias de comprensién de la divinidad de cariz humano,
demasiado humano. El poder, la pompa, la majestad, la
trascendencia, la gloria. Nos sigue costando entender que a
Dios le vayan otros términos mds en consonancia: abaja-
miento, sufrimiento, obediencia, ldgrimas, gritos, angustia,
sufrimiento. En la experiencia de Jests de Nazaret —la carta a

los Hebreos nos lo recuerda- no se muestra el dominio, sino
la kénosis de la muerte. En la entrega hasta la muerte de Jests
es donde se reconoce a Dios, donde se ve su gloria, porque lo
que mueve su entrega es el amor. Un amor que lleva a la
muerte.

Quien se ama mds a si mismo que a los otros se pierde. Pero
amar a los otros no es siempre algo fécil ni hermoso ni suave
ni mullido. Amar, a veces, duele. Morir, duele. Amar y morir
traen sufrimiento. Pero el miedo a sufrir no es freno para el
amor en Jests. Su testimonio de entrega es un testimonio
para cada uno de nosotros de que amar exige mucha fortale-
za. La de anteponer a los otros a uno mismo. La de escuchar
a Dios —obedecer tiene su sentido etimolégico en la escucha
y el seguimiento- y seguir su presencia en la fe y la esperanza,
en la confianza, de que aunque los caminos de Dios a veces
nos resuenen incomprensibles, son los que nos traen la
salvacion verdadera, la plenitud real de nuestra vida.

Y en esos juegos tan paraddjicos del evangelio, de Dios
mismo dirfamos, es precisamente donde el hombre ve
muerte y dolor y sufrimiento, donde se muestra la verdadera
gloria de Dios. Jests es glorificado por el Padre precisamente
en su entrega. Jesus es elevado —en la Cruz- a la gloria. El
rostro, el nombre de Dios, se muestran en el rostro y el
nombre de Jests, en su amor. La gloria de Dios se muestra en
la muerte por amor en cruz de Jesus.

En estos griegos que le piden a Felipe «ver» a Jests se muestra
precisamente eso. Para ver a Jests hay que mirar a la cruzy a
su entrega. Para ver a Dios hay que mirar el sentido de amor,
de perdén, de misterio, que esconde la cruz. La cruz es un
misterio de amor. El misterio de que en Jests estamos toda la
humanidad de todos los tiempos, el misterio de que en la
cruz Jesds nos atrae a todos en su amor. Como el amor
mismo es un misterio de entrega. El misterio del sufrimiento
por amor.
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THE POWER OF THE FATHER'S BLESSING
2 PRAYERS THAT DADS SHOULD USE DAILY

PRIEST, PROPHET, AND KING

A Baptized man shares in the offices of Christ of priest, prophet,
and king. A Baptized man who is the father of children is a priest,
prophet, and king in a particular way. His house is his domestic

church and his children are the flock that he shepherds. So, what
does this mean: prophet, king, and priest?

As a prophet in his domestic church, a father is called to teach
and speak truth into the life of his family. Both with his words
and deeds, a father must set the tone. A prophet does not neces-
sarily see the future, but He trusts in the call of the Lord and
heeds that call.

As a king in his domestic church, a father must exemplify
kingship by modeling Christ’s kingship. Christ’s throne is the
Cross and He models His kingship by washing the feet of His
Apostles. Therefore, a father models Christ by serving his wife
and children in love.

As a priest in his domestic church, a father sanctifies and guides
his children. He sacrifices for his children and teaches them to
prayer and how to live. As a priest, a father has authority over his
children in the physical and the spiritual realm. As priests in the
domestic church, fathers can bless their children.

The Power of the Father’s Blessing
“The blessings of your father are mighty beyond the blessings of
the eternal mountains, the bounties of the everlasting hills (Gen.

49:26).”

How then can a father bless his children? One of the strongest
prayers of the Church is the Sign of the Cross. From the Sign of
the Cross, the devil runs and hides in fear. There is also a blessing
in the Roman Breviary for those who are about to make a
journey. Let us learn these two prayers and use them in faith,
hope, love, and trust!

WINGS OF A BIRD

A Prayer When Leaving Home

As we leave home, as a Elmily, we can pray this beautiful prayer.
I will offer it to you in Latin or in English. I offer the Latin
because it is held traditionally that the Devil particularly hates
the universal language of the Church, Latin:

In Latin:

In viam pacis et prosperitatis dirigat nos omnipotens et miseri-
cors Dominus: et Angelus Raphael comitetur nobiscum in via, ut
cum pace, salute et gaudio revertamur ad propria.

In English:

Into the way of peace and prosperity, may the almighty and
merciful Lord lead us and may the Angel Raphael be with us
along the way, that we may come to our home again in peace,

and health, and gladness.

A Prayer at Bedtime

For the prayer before bedtime, simply give the blessing in the
form below while tracing the Sign of the Cross on the forehead
of your child.

A Prayer Before Bed

In Latin:

Benedictio Dei omnipotentis, Patris, et Filii, et Spiritus Sancti,
descendat super vos, et maneat semper.

In English:
May the blessing of Almighty God, the Father, the Son, and the

Holy Spirit be upon you and remain with you always.

WHEN [ THINK ABOUT HOW YOU MIGHT SEE THE WORLD,

| USUALLY THINK OF A BIRD'S EYE VIEW.

Lord, you and I both know that there’s more to life than running around with my nose close to the ground, chasing after this or
that goal, racing to beat yet another deadline. It’s so easy to get lost in the narrow streets amid the stifling skyscrapers, the hot air
pumped on us by passing trains or the sticky heat reflected and multiplied by the pavement and the tar. You made us for more!

When I think about how you might see the world, I usually think of a bird’s eye view. In the heights, the air is fresher, cleaner, and
I can put things into perspective: my little problems aren’t nearly as important as I'd like to think. In the chaos and mess below,
you can trace out the pattern, see how everything fits. There’s a beauty there that goes far beyond me and my plans—or all of
humanity’s plans put together. We are a part of something bigger. We are yours.

So, Jesus, give me the wings of a bird because I know I was made to fly—to break out of my narrow vision into yours. I need wings:
the grace of prayer, of transcendence. I'm not asking for the soaring strength of an eagle, Lord, with eyes strong enough to look
directly into the sun of your glory. A sparrow’s wings are enough, so long as I can climb as high and as close to you as you will. You
invite me into the open sky so I can dance and sing your praises, so I can learn your wisdom and come to see all things through
your eyes and love all things through your heart. Lord, give me wings! Amen.
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« Fr. Juan Bosco Jimenez Garcia Pastor / Pastor Rev. - Marcos Villanueva Associate Pastor

» Mrs. Carmen Hart School Principal

+ Mrs. Carmen Carbajal / Religious Education + Mrs. Nora Medina / Business Manager

 Mrs. Maria Renteria-Paez / Parish Secretary

(323) 757-0271

CABRINIS GROUPS AND MINISTRIES

MINISTRY OF THE WORD
PASTORAL PROFETICA

Carmen Carbajal
Coordinator
(310) 767-0271 Ext. 15

Fundamental Evangelization
Paco Cartagena 232-274-6285
Petra Najera 323-627-9445 (clerk)

Rite of Christian Initiation for Adults
(RCIA) & Children (RCIC)

Maricela Carranza 310--213-9127
Petra Najera 323-627-9445 (suport)

Religious Education and
Confirmation Programs
Carmen Carbajal

(823) 757-0271 ext 15

Pre-Baptismal Program
Michelle Gonzalves ) 323-757-0271
Rosa Rivas (Espanol)323-757-0271

MINISTRY OF WORSHIP
PASTORAL DE LITURGICA

Nelson Santos

(310) 819-5380

Altar Servers

Fredy y Guadalupe Esparza
424-223-4231

Sacristan
Angel Santiago
(323) 334-7357

Choirs
Rafael Salgado (Sp)
(310) 850-3907

Divine Mercy Group
Ego Marie Therese Okpala
(323) 383-7903

Guardias de Honor

Jose Oliver (661) 450-5023

Lectors

Alfredo Navarro 424-541-6009(Esp)
Ruben Hernandez 310-651-4251(Esp)
Glenda Slater 323-777-1390 (Eng)
Eucharistic Ministers

Bertha y Angel Santiago
323-334-7357(Esp)

Jose y Alejandra Valdez
323-533-8744(Esp)

Glenda Slater 323-777-1390(Eng)
Hospitality Ministers/Ministros de
Hospitalidad

Maria Angeles y Francisco Ponce
323-412-1291(Esp)

Guillermina Guzman 323-273-6293
Jeannie Hambick 323-755-2519 (Eng)

Environment Ministry/Ministerio de
Ambientacion

Clarissa Coronado 424-240-3859
Bertha Santiago 323-206-0667

Lourdes Gonzalez 310-292-2283
Quinceaneras & Wedding Rehearsal
Yolanda Marmolejos 323-757-0271(Esp)
Michelle Gonsalvez 323-757-0271(Eng)

- (323) 757-0272 -

(323) 754-4730

Grupo Guadalupanos

Antonio Aguilar (310) 491-8191
Nancy Aguilar (310) 350-6200
Legion De Maria

Obdulia Mendoza (310) 729-2072
Bertha Aquino 310-946-2395
KPC Ladies Auxiliary Court 319
Alice Thomas (323) 295-1988

Guardia de Honor

Jose Oliver (661)450-5023
Divine Mercy Group

Ego Maria Therese Okpala
323-383-7903

MINISTRY OF SERVICE
PASTORAL SOCIAL

Gladys Oliver

(823) 425-5817

St. Vincent De Paul Society
Javier Gallegos 424-221-6847

Ministers to the Sick

Esther Flores (Sp) (323) 755-5526
Rehabilitation Ministry

Armando Tejas (323) 537-7554
SFXC Parish School

Mrs. Carmen Hart (323) 756-1354
Academia Ave Maria

Roberto Duron (323) 797-1013
Vicky Guevara (951) 258-6571
Candles

Beatriz Hernandez (323) 636-3559

MINISTRY OF COMMUNION
PASTORAL DE COMUNION

Nelson Santos

(Sp Coordinator) (310) 819-5380
Kim Collins

Eng Coordinator (310) 527-1693
Divino Salvador del Mundo
Gena Lozano 323-821-1124
Hermandad del Cristo Negro
de Esquipulas

Lety Monroy (310) 339-2959
Jorge Monroy (310) 351-2725
Grupo De Cursillistas

Enrrique Cordero 310-261-0843
Emmaus Support Group
Loretta Tyson (323) 754-1961
Grupo De Oracion

Gloria Castellanos 323-534-8605
Coro San Jose

Rafael Salgado 310-850-3907

Steve Alcantar (Eng) (323) 756-9935

cabrinilosangeles.org

SFXC Women’s Council

Kim Collins (President) (310) 527-1693
African American Evangelization
Janet Mazes-Martin (323) 394-1319

YOUTH MINISTRY
PASTORAL JUVENIL

Nancy Saucedo 310-692-0821

Coro de Jovenes Nueva Esperanza
Antonio Chavez (323) 707-3386
Vocational Committee

Esperanza Navarro (310) 428-5584

FAMILY MINISTRY
PASTORAL FAMILIAR

Carlos y Liduvina Grimaldo 323-494-1915
Encuentro Matrimonial/Marriage Encounter
Ricardo & Maria Hernandez (Sp)

(323) 697-4632/(323) 695-0668

Safeguard the Children

Carmen Carbajal (323) 757-0271 ext. 15

DID YOU KNOW?
Revisit screen time recommendations
Parents everywhere are struggling to be parents, teachers, and friends for their
children inthe midst of the COVID-19 pandemic, many are likely and
undcrst andably relying on screens to help them through th
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