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JBendita tii entre las mujeres.”

le1 29-45

Lecturas del Domingo
CUARTO DOMINGO DE ADVIENTO
Daily Reading for Sunday
FOURTH SUNDAY OF ADVENT

1A.LECTURA,
Miq 5, 1-4a

SALMO RESPONSORIAL,
Salmo 79, 2ac y 3b

2A. LECTURA,
Heb 10, 5-10

EVANGELIO,
Lc 1, 39-45

. _ MASSES / MISAS
Hour of opening for personal prayer / Confessions (Limited Availability

Horario para oracién personal / Confesiones Cupo Limitado)
FRIDAY/VIERNES 6:30-7:30 PM SUNDAY/DOMINGO

7:15 AM Espanol

Call our office for more information or the little sisters 1 09 4050 AAI\I\/EI ]gs n%lfilsgi

Llame a la oficina para mds informacidn o a las hermanitas - 12:30 PM Espasiol

Office/Oficina: 323-757-0271

Little sisters/Hermanitas: 424-489-8022 THURSDAY 8:30 AM English
MIERCOLES 6:30 PM Esparfiol
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LITURGIA DEL DIA

CUARTO DOMINGO DE ADVIENTO DEC 19

TODAYS LITURGY

Primera Lectura
Esto dice el Sefior:
“De ti, Belén de Efrata, pequena entre las aldeas de Judd,de ti
saldrd el jefe de Isracl, cuyos origenes se remontan a tiempos
pasados, a los dfas mds antiguos.

Migq 5, 1-4a

Por eso, el Sefior abandonari a Israel, mientras no dé a
luz la que ha de dar a luz.

Entonces el resto de sus hermanos se unird a los
hijos de Israel.

El se levantar4 para pastorear a su pueblo con
la fuerza y la majestad del Sefior, su Dios.
Ellos habitardn tranquilos, porque la
grandeza del que ha de nacer llenard la tierra
y él mismo serd la paz”.

Salmo Responsorial Salmo 79, 2acy 3b.
15-16. 18-19

R. (4) Senor, muéstranos tu favor y silva-
nos.

Esctchanos, pastor de Israel; ti que estds
rodeado de querubines, manifiéstate; despierta
tu poder y ven a salvarnos. R.

Segunda Lectura Heb 10, 5-10
Hermanos: Al entrar al mundo, Cristo dijo, conforme al salmo:
No quisiste victimas ni ofrendas; en cambio, me has dado un
cuerpo. No te agradaron los holocaustos ni los sacrificios por el
pecado; entonces dije —porque a mi se refiere la Escritura—: “Aqui
estoy, Dios mio; vengo para hacer tu voluntad”.

Comienza por decir: “No quisiste victimas ni ofrendas, no te
agradaron los holocaustos ni los sacrificios por el pecado —siendo
asi que eso es lo que pedia la ley—; y luego anade: “Aqui estoy, Dios
mio; vengo para hacer tu voluntad”.

Con esto, Cristo suprime los antiguos sacrificios, para establecer el
nuevo. Y en virtud de esta voluntad, todos quedamos santificados
por la ofrenda del cuerpo de Jesucristo, hecha una vez por todas.

Evangelio Lc 1, 39-45

En aquellos dias, Marfa se encamind presurosa a un pueblo de las
montafnas de Judea y, entrando en la casa de Zacarias, saludé a
Isabel. En cuanto ésta oy el saludo de Maria, la creatura salt6 en
su seno.

Entonces Isabel quedé llena del Espiritcu Santo vy, levantando la
voz, exclamé: “;Bendita td entre las mujeres y bendito el fruto de
tu vientre! ;Quién soy yo, para que la madre de mi Sefior venga a
verme? Apenas llegé tu saludo a mis oidos, el nifio saltd de gozo en
mi seno. Dichosa tt1, que has creido, porque se cumplird cuanto te
fue anunciado de parte del Senor”.

Reading I Mi 5:1-4a

Thus says the LORD: You, Bethlehem-Ephrathah too small to be
among the clans of Judah, from you shall come forth for me one
who is to be ruler in Israel; whose origin is from of old, from
ancient times.

Therefore the Lord will give them up, until the time when she
who is to give birth has borne, and the rest of his kindred
o shall return to the children of Israel.

s He shall stand firm and shepherd his flock by the
strength of the LORD, in the majestic name of
L the LORD, his God; and they shall remain,
.. for now his greatness shall reach to the ends

of the earth; he shall be peace.

Responsorial Psalm Ps 80:2-3,
R. (4) Lord, make us turn to you; let us
see your face and we shall be saved.
O shepherd of Israel, hearken,

from your throne upon the cherubim,
shine forth.
Rouse your power and come to save us. R.

Reading II Heb 10:5-10

Brothers and sisters: When Christ came into the
world, he said: “Sacrifice and offering you did not desire,
but a body you prepared for me; in holocausts and sin offerings
you took no delight.

Then I said, ‘As is written of me in the scroll, behold, I come to do

your will, O God.*

First he says, “Sacrifices and offerings, holocausts and sin offerings,
you neither desired nor delighted in.”

These are offered according to the law.

Then he says, :Behold, I come to do your will.”

He takes away the first to establish the second. By this “will,” we
have been consecrated through the offering of the body of Jesus
Christ once for all.

Gospel Lk 1:39-45

Mary set out and traveled to the hill country in haste to a town of
Judah,

where she entered the house of Zechariah and greeted Elizabeth.
When Elizabeth heard Mary’s greeting, the infant leaped in her
womb, and Elizabeth, filled with the Holy Spirit, cried out in a
loud voice and said, “Blessed are you among women, and blessed
is the fruit of your womb.

And how does this happen to me, that the mother of my Lord
should come to me?

For at the moment the sound of your greeting reached my ears,
the infant in my womb leaped for joy.

Blessed are you who believed that what was spoken to you by the
Lord would be fulfilled.”

www.cabrinilosangeles.org




FOURTH SUNDAY OF ADVENT

NAVIDAD... UNA VEZ MAS SENOR

La Navidad no es solo para esta noche y de esta noche un ratito y tal vez mafana otro poquito.

Una vez mds hemos limpiado la casa. Hemos pulido los
metales, hemos abrillantado las maderas.

Una vez mds hemos sacudido el polvo, hemos encendido
las luces...

Una vez mds hemos hecho estrellas de papel plateado,
hemos colgado guirnaldas, una vez mds estd engalanado el
irbol de Navidad, una vez mds, Sefor, tienen nuestra casa
ambiente de fiesta navidena.

Una vez mds hemos andado con el vértigo del trafico, de
acd para alld buscando regalos y una vez mds, Sefor, hemos
dispuesto la mesa y preparado la cena con esmero... una vez
mds, Sefor...

Y una vez més todo esto pasard y serd como fuego de artifi-
cio que se pierde en la noche de nuestras vidas, si todo esto
ha sido meramente exterior. Si no hemos encendido la luz
de Tu amor en nuestro corazon. Si nuestra voluntad no se
inclina ante ti y te adora incondicionalmente.

Tu no quieres tibios , ya lo dijiste cuando siendo hombre
habitabas entre nosotros, no quieres "medias tintas", a
ratos si y a ratos no. Trajiste la paz pero también la guerra.
La guerra dentro de nosotros mismos para vencer nuestro
egoismo, nuestra soberbia, nuestra envidia, nuestra gran
pereza para la entrega total.

La Navidad no es solo para esta noche y de esta noche un
ratito y tal vez mafana otro poquito. Es mucho mds que
eso, es todos los dias, todos los meses y todos los segundos
del ano en que tenemos que vivir la autenticidad de nues-
tro Credo.

Ser auténticos con nuestra Fe no solo es: no robar, no
matar, no hacer mal a nadie. Busquemos en nuestro interi-
or y veamos esos pecados de omisién: el no hacer el bien, el
no preocuparnos de los que estdn a nuestro lado, del

Qe lta Navidad nos devwelva las
luscones de (a c'/y(ana'a, (os placeres de (a
Juventud y (a t‘/zanqac’(c'c/aa/ del hoga.

hermano que nos tiende la mano y hacemos como que no
lo vemos, como que no lo oimos... Veamos si en nuestra
vida hay desprendimiento y generosidad o vivimos solo
para atesorar y cuando nos parece que tenemos las manos
llenas, las tenemos vacias ante los ojos de Dios.

Que esta Noche sea Nochebuena de verdad en nuestro
corazén. Vamos a limpiar y quitar el polvo del olvido para
las buenas obras. Vamos a colgar para siempre la estrella
de la humildad donde antes habia soberbia, vamos a
poner una guirnalda de caridad donde antes habia desam-
or.

Vamos a cambiar nuestra vida interior fria y apdtica, por
una valiente y plena de autenticidad. Vamos a darte,
Senor, lo que viniste a buscar en los hombres una noche
como esta hace ya muchos afos: limpieza de corazén y
buena voluntad.

Empezamos esta pequena reflexién con: Una vez mads
Serior... pues bien, ya no serd una vez mds, serd: Siempre
mds, Sefior.

Y como es una Noche muy especial, en nuestra primera
oracién, en nuestra primera conversacién con ustedes les
pedimos.

POR LOS ENFERMOS, POR LOS QUE NADA TIENEN Y
NADA ESPERAN, POR LA PAZ EN EL MUNDO, POR
LOS QUE TIENEN HAMBRE, POR LOS QUE TIENEN
EL VACIO DE NO SER QUERIDOS, POR LOS QUE YA
NO ESTAN A NUESTRO LADO, POR LOS NINOS Y LOS
JOVENES, POR LOS MATRIMONIOS, POR EL PAPA
FRANCISCO, POR EL PAPA EMERITO BENEDICTO
XVI, POR LA IGLESIA, POR LOS SACERDOTES.

A TODOS DANOS TU BENDICION EN ESTE ANO DE
LA MISERICORDIA Y PARA TODOS LOS VISITANTES
DE CATHOLIC.NET, UNA MUY FELIZ NAVIDAD.

/Seliz Navidad!

www.cabrinilosangeles.org




LA NAVIDAD ES LA FIESTA
DE_LA CONFIANZA Y DE LA ESPERANZA,
SENALA EL PAPA

El Papa Francisco senald que la Navidad es “la fiesta de la confianza
y la esperanza” por lo que invitd a pedir a la Virgen Marfa y a San
José que “nos ayuden a vivir asi la Navidad”.

Asi lo indicé el Santo Padre este 10 de diciembre al recibir en el
Vaticano a las delegaciones que donaron los pesebres de la plaza
San Pedro y del Aula Pablo VI y del drbol en la plaza vaticana.

“La Navidad, es la fiesta de la confianza y la esperanza. El motivo
de la esperanza es que Dios estd con nosotros, conffa en nosotros y
nunca se cansa de nosotros. Y El no se cansa de perdonar: somos
nosotros los que nos cansamos de pedir perdén. Viene a morar con
los hombres, elige la tierra como morada para estar con nosotros y
asumir las realidades donde pasamos nuestros dfas. Esto es lo que
nos ensefia el pesebre”, dijo el Papa.

En esta linea, el Pontifice describié que “en Navidad, Dios se revela
no como el que estd en lo alto para dominar, sino como el que se
abaja, pequefio y pobre, companero de viaje, para servir: esto
significa que para parecerse a El el camino es el del abajamiento, el
del servicio”.

“Para que sea verdaderamente Navidad, no olvidemos esto:
Dios viene a estar con nosotros y nos pide que cuidemos a
nuestros hermanos, especialmente a los mds pobres, los mds
débiles, los mds frdgiles, a los que la pandemia amenaza con margi-
nar atin mds. Asi es como vino Jesus, y el pesebre nos lo recuerda”,
advirtié.

En esta linea, el Papa invité no dejar que la Navidad “se contam-
ine con el consumismo y la indiferencia” porque “sus simbolos,
especialmente el pesebre y el drbol decorado, nos devuelven a la
certeza que llena de paz nuestros corazones, a la alegria de la Encar-
nacién, al Dios que se hace familiar: vive con nosotros, da un
ritmo de esperanza a nuestros dfas”.

“El drbol y el pesebre nos introducen en el tipico ambiente
navidefio que forma parte del patrimonio de nuestras comuni-
dades: un ambiente de ternura, de compartir y de intimidad famil-
iar. No vivamos una Navidad falsa, por favor, juna Navidad comer-
cial! Dejémonos envolver por la cercania de Dios, esa cercania
que es compasiva, que es tierna; envueltos por el ambiente
navidefo que el arte, la musica, las canciones y las tradiciones traen
a nuestros corazones , alent el Papa.

Ensenanza del pesebre andino
Asimismo, el Santo Padre saludé a la delegacion peruana de Huan-
cavelica, departamento de Chopcca, presidida por su Obispo,

Mons. Carlos Salcedo Ojeda.

Al comentar la belleza del pesebre andino colocado en la plaza San
Pedro del Vaticano para esta Navidad, el Santo Padre explicé “que
los personajes del pesebre, realizados con materiales y ropas carac-
teristicos de la zona, representan a los pueblos de los Andes y
simbolizan la llamada universal a la salvacién”.

“Jestis vino a la tierra en la concrecién de un pueblo para salvar a
todo hombre y mujer, de todas las culturas y nacionalidades. Se
hizo pequefio para que pudiéramos acogerlo y recibir el don de la
ternura de Dios”, destacé el Papa.

En el grupo de personas que estuvieron en audiencia con el Papa
también estuvo presente el artista peruano Manuel Brefa
Martinez. Al finalizar, Brefa sefialé “me encuentro muy emociona-
do ademds de traer el carifio, el amor de todo nuestro pueblo de
Huancavelica” porque se trata de un “trabajo que se ha realizado en

conjunto con muchos artesanos”.

Sobre el pesebre andino, el artista peruano Manuel Brefia Martinez
destacé que “se representa a la Virgen, al Nifio Jests y a San José,
con el vestuario Chopcca para promocionar la textilerfa que hay en
nuestros pueblos” y afiadié que “es un trabajo artesanal que quiere
hacer llegar el carifio profundo de nuestro pueblo Chopcca”.

Por su parte, el sacerdote peruano del Colegio Pio Latinoamerica-
no, . Juan Bytton SJ, explicé que el cédndor, uno de los personajes
presentes en el pesebre andino colocado en la plaza vaticana, “es un
ave tipica de Los Andes peruanos y es un simbolo patrio”.

“El céndor y todo el nacimiento representan esa presencia viva
de Jesus en la vida de los pueblos. Cémo la Palabra de Dios es
capaz de encarnarse en cada cultura. Mds adn en las fronteras, en
las alturas, en los lugares quizds mds remotos, visto desde el centro,
alli estd Dios, desde allf viene a salvar al mundo entero, alli estd
hablando a través de su propia gente, cultura, medioambiente,
desarrollo humano y espiritual”, afadié 2. Bytton.

Finalmente, el presbitero que participé en la audiencia con el Papa
subrayé que el hecho que una delegacién de Pert esté estos dias en
el Vaticano “es una alegria muy especial porque se da en el marco
también de un acontecimiento complejo como es la pandemia.
Poder llegar hasta Roma y traer peruanidad para el mundo es algo
que no se puede verbalizar sino en gestos de alegria y sobre todo
esperanza’.
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» Mrs. Carmen Carbaijal / Religious Education - Mrs. Nora Medina / Business Manager
» Mrs. Maria Renteria-Paez / Parish Secretary

MINISTRY OF THE WORD
PASTORAL PROFETICA

Carmen Carbajal

Coordinator

(310) 767-0271 Ext. 15
Fundamental Evangelization
Paco Cartagena 232-274-6285
Petra Najera 323-627-9445 (clerk)
Rite of Christian Initiation for Adults
(RCIA) & Children (RCIC)

Maricela Carranza 310--213-9127
Petra Najera 323-627-9445 (suport)
Religious Education and
Confirmation Programs

Carmen Carbajal

(323) 757-0271 ext 15

Pre-Baptismal Program
Michelle Gonzalves ) 323-757-0271
Rosa Rivas (Espafiol)323-757-0271

MINISTRY OF WORSHIP
PASTORAL DE LITURGICA

Nelson Santos

(310) 819-5380

Altar Servers

Fredy y Guadalupe Esparza
424-223-4231

Sacristan

Angel Santiago

(323) 334-7357

Choirs

Rafael Salgado (Sp)

(310) 850-3907

Divine Mercy Group

Ego Marie Therese Okpala
(323) 383-7903

Guardias de Honor

Jose Oliver (661) 450-5023

Lectors

Alfredo Navarro 424-541-6009(Esp)
Ruben Hernandez 310-651-4251(Esp)
Glenda Slater 323-777-1390 (Eng)
Eucharistic Ministers

Bertha y Angel Santiago
323-334-7357(Esp)

Jose y Alejandra Valdez
323-533-8744(Esp)

Glenda Slater 323-777-1390(Eng)
Hospitality Ministers/Ministros de
Hospitalidad

Maria Angeles y Francisco Ponce
323-412-1291(Esp)

Guillermina Guzman 323-273-6293
Jeannie Hambick 323-755-2519 (Eng)

(323) 757-0271 - (323) 757-0272 - (323) 754-4730

Environment Ministry/Ministerio de
Ambientacion

Clarissa Coronado 424-240-3859
Bertha Santiago 323-206-0667

Lourdes Gonzalez 310-292-2283
Quinceaneras & Wedding Rehearsal
Yolanda Marmolejos 323-757-0271(Esp)
Michelle Gonsalvez 323-757-0271(Eng)
Guardia de Honor

Jose Oliver (661)450-5023

Divine Mercy Group

Ego Maria Therese Okpala
323-383-7903

MINISTRY OF SERVICE
PASTORAL SOCIAL

Gladys Oliver

(323) 425-5817

St. Vincent De Paul Society
Javier Gallegos 424-221-6847
Ministers to the Sick

Steve Alcantar (Eng) (323) 756-9935
Esther Flores (Sp) (323) 755-5526
Rehabilitation Ministry

Armando Tejas (323) 537-7554
SFXC Parish School

Mrs. Carmen Hart (323) 756-1354
Academia Ave Maria

Roberto Duron (323) 797-1013
Vicky Guevara (951) 258-6571
Candles

Beatriz Hernandez (323) 636-3559

MINISTRY OF COMMUNION
PASTORAL DE COMUNION

Nelson Santos

(Sp Coordinator) (310) 819-5380
Kim Collins

Eng Coordinator (310) 527-1693
Divino Salvador del Mundo
Gena Lozano 323-821-1124

Hermandad del Cristo Negro
de Esquipulas

Lety Monroy (310) 339-2959
Jorge Monroy (310) 351-2725
Grupo De Cursillistas
Enrrique Cordero 310-261-0843
Emmaus Support Group
Loretta Tyson (323) 754-1961
Grupo De Oracién

Gloria Castellanos 323-534-8605
Coro San Jose

Rafael Salgado 310-850-3907

Income
Expense

Balance

50/50 winner
Prize

Grupo Guadalupanos

Antonio Aguilar (310) 491-8191
Nancy Aguilar (310) 350-6200
Legién De Maria

Obdulia Mendoza (310) 729-2072
Bertha Aquino 310-946-2395

KPC Ladies Auxiliary Court 319
Alice Thomas (323) 295-1988
SFXC Women’s Council

Kim Collins (President) (310) 527-1693
African American Evangelization
Janet Mazes-Martin (323) 394-1319

YOUTH MINISTRY
PASTORAL JUVENIL

Nancy Saucedo 310-692-0821

Coro de Jovenes Nueva Esperanza
Antonio Chavez (323) 707-3386
Vocational Committee

Esperanza Navarro (310) 428-5584

FAMILY MINISTRY
PASTORAL FAMILIAR

Carlos y Liduvina Grimaldo 323-494-1915
Encuentro Matrimonial/Marriage Encounter
Gregorio & Rufina Romero - (323) 603-1809
Safeguard the Children

Carmen Carbajal (323) 757-0271 ext. 15

Financial Activity report for

the month of November 2021

$60,365.00
$46,1563.75

($14,211.25)

Amparo Hernandez
$100.00

THANK YOU FOR ALL YOUR SUPPORT!

cabrinilosangeles.org
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BIRTH OF THE SAVIOR OF THE WORLD

Context: Central to the mystery of the birth of Christ
are various lessons that, at first, seem to be in contradic-
tion. The Savior came into this world in poverty so that
we could become rich in His mercy. He came unwel-
comed by the world with nowhere to lay but a manger so
that we would welcome Him into our souls. He came
unable to speak, even though He was the Eternal Word
of God. He came in a silent and hidden way so that we
would proclaim Him to all.

Saint Joseph and Blessed Mother Mary were given what
seemed to be an impossible task. They were to bring
forth into this world, in the form of an infant, the
Eternal God, the Second Person of the Most Holy Trini-
ty. God, Who is infinitely transcendent and beyond this
world, intimately entered time and space, becoming a
humble, weak and dependent infant. God, in the Person

mystery of the birth of God Incarnate, the Savior of the
world.

Scripture Reading: Luke 2:1-7

Reflection: Take time to use your imagination to be
present to this glorious scene. Imagine the thoughts of
Saint Joseph when he first realized he had to travel to
Bethlehem with Mary, his betrothed. God had spoken to
him in a dream about this child. This child was miracu-
lously conceived. There was confusion surrounding her
pregnancy. And now they were traveling by donkey as
she was about to give birth.

Prayerfully read and contemplate the assigned Scripture
passage (Luke 2:1-7). Listen to the sounds of the town.
Feel the cold. Sense the concern in Saint Joseph. Smell

the animals. Consider the fact that the other residents
and visitors in Bethlehem did not even know that God
was being born in their town that night.

of this infant, was nurtured by His earthly parents,
caressed, fed, protected, cared for, taught, played with,
adored and loved with beautiful human hearts.

The familiarity you have with this “Christmas story”
may tempt you to lose sight of the incredible reality that
took place. You may easily fail to see the eternal and
glorious consequences that resulted from this most
sacred night. Allow this time of prayer to speak to you
and reveal to you, more deeply, the great and glorious

DID YOU KNOW?

Fire safety: Close before you doze

If there is a fire in your home, there is a 900-degree difference between a closed door and an open one. Firefighters recommend that you always close
doors before you and your children go to sleep. Remembering the simple phrase “Close before you doze” can help prevent toxic gasses and flames from
getting in your room, giving firefighters more time to rescue you. Closing your children’s doors before bed is a quick, easy step to keep them safe —
and provides an extra layer of security when coupled with working smoke alarms and a family safety plan. For more information, visit https://momson-
call.com/knowledge-center/close-before-you-doze/.

Seguridad contra incendios: cierre las puertas antes de irse a dormir

Si hay un incendio en su casa, hay una diferencia de 900 grados entre una puerta cerrada y una abierta. Los bomberos recomiendan que siempre cierre
las puertas antes de que usted y sus hijos se vayan a dormir. Recordar la simple frase “Cierre antes de irse a dormir” puede ayudar a evitar que los gases
toxicos y las llamas entren en su habitacién, lo que le da a los bomberos més tiempo para rescatarlo. Cerrar las puertas de sus hijos antes de acostarse es

un paso répido y fécil para mantenerlos seguros, y proporciona una capa adicional de seguridad cuando se combina con alarmas de humo que funcionan
y un plan de seguridad familiar. Para obtener mds informacién en inglés, visite https://www.nsc.org/home-safety/safety-topics/child-safe-
ty/button-batteries.




