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Le3 75-76,

Lecturas del Domingo
DOMINGO DE LA EPIFANIA DEL SENOR
Daily Reading for Sunday

THE EPIPHANY OF THE LORD

1A.LECTURA,
Is 42, 1-4. 6-7

SALMO RESPONSORIAL,
Salmo 28, 1ay 2. 3ac-4. 3b

2A. LECTURA,
Hch 10, 34-38

EVANGELIO,
Lc 3, 15-16.

. . MASSES / MISAS

Hour of opening for personal prayer / Confessions
Horario para oracién personal / Confesiones SUNDA7Y1/5DOl\/}[q:INQOl
A . AM Espano
FRIDAY / VIERNES 6:30-7:30 PM 9:00 AM Erli)glish
- 10:45 AM Esparol

12:30 PM Espanol

Call our office for more information or the little sisters _—
Llame a la oficina para mds informacion o a las hermanitas MONDAY 8:30 AM Espanol (Misa o Laudes)
Office/Oficina: 323-757-0271 TUESDAY Misa o Visperas 6:30PM

. . Sl THURSDAY 8:30 AM English
Little sisters/Hermanitas: 424-489-8022 WEDNESDAY 6:30 PM Esparol

VIERNES 6:30PM Espariol
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LITURGIA DEL DIA

FIESTA DEL BAUTIZO DEL SENOR ENE 9 e 22

TODAYS LITURGY

Primera Lectura Is 42, 1-4. 6-7

Esto dice el Sefior: “Miren a mi siervo, a quien sostengo, a mi
elegido, en quien tengo mis complacencias.

En él he puesto mi espiritu para que haga brillar la justicia sobre las
naciones.

No gritard, no clamard, no hard oir su voz por las calles;
no romperd la cana resquebrajada, ni apagard la
mecha que ain humea.

Promoverd con firmeza la justicia, no titubeard
ni se doblegard hasta haber establecido el
derecho sobre la tierra y hasta que las islas
escuchen su ensefanza.

Yo, el Sefior, fiel a mi designio de salvacién, B
te llamé, te tomé de la mano, te he formado
y te he constituido alianza de un pueblo, luz
de las naciones, para que abras los ojos de ¢
los ciegos, saques a los cautivos de la prisién
y de la mazmorra a los que habitan en tinieb-
las”.

Salmo Responsorial Salmo 28, la y 2.
3ac-4. 3by 9b-10

R. (11b) Te alabamos, Sefior.

Segunda Lectura Hch 10, 34-38

En aquellos dias, Pedro se dirigié a Cornelio y a los que estaban en
su casa, con estas palabras: “Ahora caigo en la cuenta de que Dios
no hace distincién de personas, sino que acepta al que lo teme y
practica la justicia, sea de la nacién que fuere. El envié su palabra a
los hijos de Israel, para anunciarles la paz por medio de Jesucristo,
Sefior de todos.

Ya saben ustedes lo sucedido en toda Judea, que tuvo principio en
Galilea, después del bautismo predicado por Juan: cémo Dios
ungié con el poder del Espiritu Santo a Jestis de Nazaret, y cémo
éste pasé haciendo el bien, sanando a todos los oprimidos por el
diablo, porque Dios estaba con éI”.

Evangelio Lc 3, 15-16. 21-22

En aquel tiempo, como el pueblo estaba en expectacién y todos
pensaban que quizd Juan el Bautista era el Mesias, Juan los sacé de
dudas, diciéndoles: “Es cierto que yo bautizo con agua, pero ya
viene otro mds poderoso que yo, a quien no merezco desatarle las
correas de sus sandalias. El los bautizara con el Espiritu Santo y con

fuego”.

Sucedié que entre la gente que se bautizaba, también Jests fue
bautizado. Mientras éste oraba, se abrié el cielo y el Espiritu Santo
bajé sobre él en forma sensible, como de una paloma, y del cielo
llegd una voz que decfa: “T eres mi Hijo, el predilecto; en ti me
complazco”.

Reading I Is 42:1-4, 6-7

Thus says the LORD: Here is my servant whom I uphold, my
chosen one with whom I am pleased, upon whom I have put my
spirit; he shall bring forth justice to the nations, not crying out,
not shouting, not making his voice heard in the street.

a bruised reed he shall not break, and a smoldering wick he
.. shall not quench, until he establishes justice on the
earth; the coastlands will wait for his teaching.

I, the LORD, have called you for the victory of
B justice, [ have grasped you by the hand; I
formed you, and set you as a covenant of the
people, a light for the nations, to open the
eyes of the blind, to bring out prisoners
P from confinement, and from the dungeon,
“ those who live in darkness.

Responsorial Psalm  Ps 29:1-2
& R (11b) The Lord will bless his people with

peace.

Reading IT  Acts 10:34-38

Peter proceeded to speak to those gathered in the house of
Cornelius, saying: “In truth, I see that God shows no partiality.
Rather, in every nation whoever fears him and acts uprightly

is acceptable to him.

You know the word that he sent to the Israelites as he proclaimed
peace through Jesus Christ, who is Lord of all, what has happened
all over Judea, beginning in Galilee after the baptism

that John preached, how God anointed Jesus of Nazareth with the
Holy Spirit and power.

He went about doing good and healing all those oppressed by the
devil, for God was with him.”

Gospel Lk 3:15-16, 21-22

The people were filled with expectation, and all were asking in
their hearts whether John might be the Christ.

John answered them all, saying, “I am baptizing you with water,
but one mightier than I is coming.

I am not worthy to loosen the thongs of his sandals. He will
baptize you with the Holy Spirit and fire.”

After all the people had been baptized and Jesus also had been
baptized and was praying, heaven was opened and the Holy Spirit
descended upon him in bodily form like a dove.

And a voice came from heaven, “You are my beloved Son;

with you I am well pleased.”

www.cabrinilosangeles.org
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The making of Bishop Clark's Spiritual Bouquet was discussed at our Parish Reps Council Meeting to present to our regional
bishop at the MLK Breakfast, Saturday, January 15th. Your individual, or ministry's group, commitments can be emailed
accfe@sbcglobal.net by January 9th please. If emailed to the Evangelization Center include the name of our parish - St. Frances
Cabrini, your name, or ministry's name (with number of people in the group), & the pledge done.

Spiritual Bouquet

The Spiritual Bouquet is a card or document which tells the recipient there are things being offered up for his intentions.
Bouquet is used to florally capture the various prayerful actions are like spiritual flowers. The spiritual flowers are being
gathered up to make the Spiritual Bouquet. So that is what we are striving to present to the Parish Reps at Dec.11 meet-
ing, and to Bishop Clark at the MLK Breakfast. We, the Prayer Group are acting as a base for all to build upon.

We all have busy schedules, but can’t we find a little time to pledge to do one or more things for Bishop? Below are some
ideas.

DEVOTIONAL ACTS: Getting Communion (other than Sunday Mass); Observing 1st Fridays or 1st Saturdays, some
Charitable act, or act of self-denial.

PRAYERS: Going to Mass (other than Sunday), praying Litanies, Chaplets, Rosaries, Trilogies (Our Father, Hail Mary,
Glory Be), Acts of Faith, Hope, or Love.

Please respond to accfe@sbcglobal.net for your parish or other group to be included in the Spiritual bouquet. All papers
will be tallied and the combined numbers will be placed on the Pledge and presented to Bishop Clark. Thank you so
much for your responsiveness.

Info: aaccfe.org. Janet Mazes-Martin 323-394-1319
REMEMBER -~ WRITE DOWN WHAT YOU THINK YOU CAN DO.

Spiritual Bouquet Pledge

Devotional Acts:

1- Observing 1st Friday(s)
2- Observing 1st Saturday(s)
3- Charitable Act(s)

4- Self-Denial act(s)

5- Acts of Faith, Hope, or Love
6- Receiving Communion at another Mass
Prayers:
1- Attendance at Mass
(not Sunday Mass)
2- Praying one of the Litanies
3- Praying Chaplets

4- Praying the Rosary

5- Trilogy -Our Father, Hail Mary, Glory Be.

Iyiar
A
www.cabrinilosangeles.org
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¢SABES CUAL ES EL
VALOR DE UNA MISA?

Hace muchos anos, en la ciudad de Luxemburgo,
un capitdn de la guardia forestal se entretenia en
una animada conversacién con un carnicero
cuando una sefiora ya mayor entrd a la carnicerfa.
Ella le explicé al ‘carnicero que necesitaba un
pedazo de carne, pero que no tenia el dinero para
pagarlo.

Mientras tanto, el capitdn encontré la conver-
sacién entre los dos muy entretenida, "un pedazo
de carne, pero ;Cudnto me va a palgar por eso?"
pregunté el carnicero. La sefora le respondio,

perdéneme, no tengo nada de dinero, pero iré a
Misa por usted y rezaré por sus intenciones". El
carnicero y el capitdn eran buenos hombres pero
indiferentes a la religién y se empezaron a burlar
de la respuesta de la mujer.

"Estd bien" dijo el carnicero, "entonces usted va a
ir a Misa por'mi, y cuando regrese le daré tanta
carne como éaese la Misa". La mujer se fue a Misa
y regresé. Cuando el carnicero la vio viniendo
cogid un pedazo de papel y anot9 la frase "ella fue
a Misa por ti", y lo puso én unos de los platos de
la balanza, y en el otro plato colocé un pequeno
hueso. Nada sucedié e inmediatamente cambié el
hueso por un pedazo de carne. El pedazo de papel
pesé mads.

Los dos hombres comenzaron a avergonzarse de

lo sucedido, pero continuaron. Co%ocaron un

éran pedazo de carne en unos de los platos de la
alanza, pero el papel siguié pesando mis.

Entrando en desesperacién, el carnicero revisé la
!')alanza, Fero todo estaba en perfecto estado.

sQué es lo que quiere buena mujer, es necesario
que le de una Ipierna entera de cerdo?", preguntd.
Mientras hablaba, colocé una pierna entera de
carne de cerdo en la balanza pero el papel seguia
pesando mds. Luego un pedazo mds grande fue
puesto en el plato, pero el papel siguio pesando
mas.

Fue tal la impresién que se llevé el carnicero que
se convirtié en ese mismo instante y le prometié a
la mujer l%ue todos los dias le darfa carne sin costo
alguno. El capitdn dejé la carniceria completa-
mente transformado y se convirtié en un fiel
asistente de Misas todos los dias. Dos de sus hijos

se convertirian mds tarde en sacerdotes, uno de
ellos jesuitas dy el otro del Sagrado Corazén. El
capitan los educé de acuerdo a su propia experi-
encia de fe. Luego advirti6 a sus dos hijos que
\l 7’ . 7

deberdan celebrar Misa todos los dias correcta-
mente y que nunca deberdn dejar el sacrificio de
la Misa por algo personal".

El Padre Stanislao, quien fue el que me contd
todos los hechos, acabé diciéndome: "Yo soy el
sacerdote del Sagrado Corazén, y el capitdn’era
mi padre".

En el Bautismo nos entregamos
a Cristo; El nos toma consigo,
para que ya no vivamos para,

nosotros mismos, sino gracias a El,
con Ely en EL
Papa Benedicto
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REGISTER AND CONNECT WiTH vs  ONELIFELA.ORG  FACEBOOK INSTAGRAM TWITTER @IUIFELA 40"ANNUAL
CELEBRATING THE BEAUTY AND DIGNITY OF EvERY HUMAN LIFE DR. MARTINLUTHERKING, JR.

MEMORIAL MASS
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AFRICANAMERICAN
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LK FOR LIFE CATHOLIC CENTER
FOR EVANGELIZATION
:m ° In Collaboration with

KNIGHTSOFPETER CLAVER
0 ﬁ: x AND
LADIES AUXILIARY
——
'_\"\’\\ SATuRDAY JAN 22 2002 Our Lady of the Angels Cathedral
i Celebrant

Most Reverend José H. Gomez
Archbishop of Los Angeles

Reverend Jeffery Harvey
Assistant Professor of Homiletics
Homilist

MONDAY, JANUARY 17,2022
3:00 PM
ALL AREWELCOME

% African American Catholic Center for Evangelization
28th Dr. Martin Luther King, Jr. PRAYER BREAKFAST
January 15,2022 8:00 AM (PST)

St. Monica Catholic Church Pavilion 725 California Ave Santa Monica, CA

Theme
ADVANCING THE DREAM: Time to Reflect, Imagine and Build the Future

MusIC - SERVICE  OnclLie  SPEAKERS - FOOD
OneLife LA is back in person! KEYNOTE SPEAKER DRUM MAJOR AWARDEE

We invite you to join us for OneLife LA 2022 on Saturday, Janu-
ary 22 as we go Forward in Hope. OneLife LA 2022 invites
people to join us for a procession through the streets of down-
town LA. We will also offer an online event for those who choose

not to join in person. EVERYONE, whether you attend in person Dr. Kim Harris Most Rev. Edward Wm. Clark
or watch online, will be called to share and bear hope to people Assistant Professor D.D.S.T.D, V.G,

. . of Theological Studies Auxiliary Bishop
yOU encounter n b|g and Sma" WayS Loyola Marymount University Our Lady of the Angels Pastoral Region

Please help us spread the word of OnelLife! Invite your fellow
parishioners, your families, your friends, your co-workers, and Reserved Ticket Donation $50/$300 (Table of 7)
your neighbors to be part of this special day! On Line AACCFE.org-Or Send Checks To The

African American Catholic Center for Evangelization
9505 Haas Avenue, Los Angeles, California 90047

(323) 777-2106

Register now for OneLife LA 2022 to receive updates,
invitations to join us for special events, and
more stories of hope.

cabrinilosangeles.org
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El Bautismno del Senor

Con la Solemnidad del Bautismo del Sefior, acabamos  importante el que todo cristiano supiera la fecha de su
el tiempo de Navidad. Bautismo, ya que ese dia fue la “puerta de acceso” a la
Iglesia.

Un tiempo donde hemos podido reflexionar sobre el
Don de la Vida desde la concepcién. Como Dios se  Que Marfa, madre de Dios y madre nuestra, interceda
hace Nino y viene para salvarnos a todos desde la  por cada uno de nosotros para que este nuevo ano nos
humildad, sencillez y la fragilidad; Comenzdbamos el  ayude a que demos testimonio coherente de Jests, de
afo con la fiesta de nuestra Madre, la Virgen. Ella es  su Evangelio. Que sepamos perdonar y amar. Que no
modelo de confianza, de perseverancia y de oracién.  s6lo seamos “buenas personas”, sino, que se nos
Ella que sabe escuchar, que medita todas las cosas en  conozca por algo mds, y que este algo mds hable del
su corazdn, nos muestra el camino recto y las actitudes ~ Evangelio.

que debemos tomar para seguir a su hijo Jests. Desde  Que asi sea.

el momento de la Cruz, ella nos adopta como sus
hijos; Celebrabamos también la Epifania del Sefor.
Como Dios se muestra y se hace ver a todos nosotros.
Nosotros nos debemos identificar con la estrella, ya
que debemos guiar e iluminar con nuestra vida de
coherencia y fidelidad a las demds personas a Jesus.
También somos Magos, no debemos quedarnos
quietos ante la dificultades, no tiremos la toalla a la
primera de cambio, sino, que donde nos encontrem-
os, vayamos en busca de Jests y postrémonos ante El.
Ofrezcdmosle nuestras alegrias, penas, preocupa-
ciones, miserias y pecados, porque asi, le estaremos
demostrando nuestra debilidad y confianza.

Hoy celebramos una de las fiestas importantes: El
Bautismo del Senor.
Jests, como uno mds de su tiempo, va al Jorddn a que

lo Juan lo bautice. Hasta ese momento, por asi decir- En el Bautismo nos entregamos
lo, su vida estaba “oculta”. Es en ese momento cuando a Cristo; El nos toma consigo,
su vida publica empieza. para que ya no vivamos para_
Esta fiesta es un eco de nuestro propio Bautismo. Al nosotros mismos, sino gracias a El,

bautizarnos, Dios nos adopta como Hijos suyos, nos con Ely en EL
incorporamos a la familia de creyentes: la Iglesia. Serfa

DID YOU KNOW?

Check your child’s backpack

As you and your children prepare for their return to school after Christmas break, make sure they are not carrying too much around in their backpacks.
Backpacks that are too heavy can cause problems like neck or back pain, or poor posture. The American Chiropractic Association (ACA) recommends
that a child’s backpack weigh no more than 5-10% of the child’s body weight. Help your children by ensuring that they wear their backpacks correctly,
with both straps over the shoulders, and that they are only carrying what they need. If you have concerns about the load your child is carrying, reach

out to a teacher or school staff to discuss what should and should not be coming home every day.

Revise la mochila de su hijo/hija

Mientras usted y sus hijos se preparan para regresar a la escuela después de las vacaciones de Navidad, asegtirese de que no carguen demasiado en sus
mochilas. Las mochilas demasiado pesadas pueden causar problemas como dolor de cuello o espalda, o mala postura. La Asociacién Americana de
Quiropréctica (ACA) recomienda que la mochila de un nifio no pese mds del 5-10 por ciento del peso corporal del nifo. Ayude a sus hijos asegurdndose
de que usen correctamente sus mochilas, con ambas correas sobre los hombros, y de que solo carguen lo que necesitan. Si tiene inquietudes sobre la
carga que lleva su hijo, comuniquese con un maestro o personal de la escuela para hablar sobre lo que debe y no debe llevar a casa todos los dias.




