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Lecturas del Domingo
TERCER DOMINGO DE CUARESMA
Daily Reading for Sunday

THIRD SUNDAY OF LENT

1A.LECTURA,
Ex 3:1-8a, 13-15

SALMO RESPONSORIAL,
Ps 103: 1-2, 3-4, 6-7, 8, 11.

2A. LECTURA,
1 Cor 10:1-6, 10-12

EVANGELIO,
Lk 13:1-9

. . MASSES / MISAS

Hour of opening for personal prayer / Confessions
Horario para oracién personal / Confesiones SUNDA7Y1/5DOIVEH\IQOl
= : AM Espano
FRIDAY / VIERNES 6:30-7:30 PM 9:00 AM Er[fglish
-_ 10:45 AM Espanol

12:30 PM Espanol
Call our office for more information or the little sisters Aaaal _ R
Llame a la oficina para mds informacidn o a las hermanitas MONDAY 8:30 AM Esparol (Misa o Laudes)

Office/Oficina: 323-757-0271 TUESDAY Misa o Visperas 6:30PM

. . ) S THURSDAY 8:30 AM English
Little sisters/Hermanitas: 424-489-8022 WEDNESDAY 6:30 PM Esp?lﬁ ol

VIERNES 6:30PM Espafiol
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LITURGIA DEL DIA

TERCER DOMINGO DE CUARESMA

MARZO 20
THIRD SUNDAY OF LENT

TODAYS LITURGY

Primera Lectura Ex 3, 1-8a. 13-15
En aquellos dias, Moisés pastoreaba el rebafio de su suegro, Jetro,
sacerdote de Madidn. En cierta ocasién llevd el rebafio mads alld del
desierto, hasta el Horeb, el monte de Dios, y el Senor se le apareci6 en una
llama que salia de un zarzal. Moisés observé con gran asombro que la zarza
ardfa sin consumirse y se dijo: “Voy a ver de cerca esa cosa tan extrafia, por
qué la zarza no se quema”. Viendo el Sefior que Moisés se habfa desviado
para mirar, 19. llamé degde la zarza: “{Moisés, Moisés!” El reslPondu'): “Aqui
estoy”. Le dijo Dios: “jNo te acerques! Quitate las sandalias, porque el
lugar que pisas es tierra sagrada”. Y afadié: “Yo soy el Dios de tus
padres, el Dios de Abraham, el Dios de Isaac y el Dios de
Jacob”. Entonces Moisés se tap¢ la cara, porque tuvo miedo ;
de mirar a Dios. Pero el Sefor le dijo: “He visto la
opresion de mi pueblo en Egipto, he oido sus quejas 4
contra los opresores y conozco ﬁien sus sufrimientos. 4
He descendido para librar a mi pueblo de la
opresién de los egipcios, para sacarlo de aquellas
tierras y llevarlo a una tierra buena y espaciosa,
una tierra que mana leche y miel”. Moisés le dijo a
Dios: “Estd bien. Me presentaré a los hijos de Israel
y les diré: “El Dios de sus padres me envia a ustedes’;
pero cuando mifwe unten cudl es su nombre, ;qué
les voy a responder?” Dios le contesté a Moisés: “Mi B
nombre es Yo-soy”; y anadié: “Esto les dirds a los |
israclitas: Yo-soy me envia a ustedes. También les
dirds: ‘El Senor, el Dios de sus padres, el Dios de
Abrabam, el Dios de Isaac, el Dios de Jacob, me envia
a ustedes. Este es mi nombre para siempre. Con este
nombre me han de recordar de generacion en
generacion’.

Salmo Responsorial
8yll
R. (8a) El Sefior es compasivo y misericordioso.

Segunda Lectura 1 Cor 10, 1-6. 10-12

Hermanos: No quiero que olviden que en el desierto nuestros padres
estuvieron todosqbajo la nube, todos cruzaron el Mar Rojo y todos se
sometieron a Moisés, por una especie de bautismo en la nube y en el mar.
Todos comieron el mismo alimento milagroso y todos bebieron de la
misma bebida espiritual, porque bebian cﬁz una roca espiritual que los
acompanaba, y Ig roca era Cristo. Sin embargo, la mayoria de ellos
desagradaron a Dios y murieron en el desierto. Todo esto sucedié como
advertencia para nosotros, a fin de que no codiciemos cosas malas como
ellos lo hicieron. No murmuren ustedes como algunos de ellos murmu-
raron y perecieron a manos del dngel exterminador. Todas estas cosas les
sucedieron a nuestros antepasados como un ejemplo para nosotros y
fueron puestas en las Escrituras como advertencia para los que vivimos en
los dltimos tiempos. Asi pues, el que crea estar firme, tenga cuidado de no
caer.

Evangelio Lc13,1-9
En aquel tiempo, algunos hombres fueron a ver a Jests y le contaron que
Pilato habfa mandado matar a unos galileos, mientras estaban ofreciendo
sus sacrificios. Jestus les hizo este comentario: “;Piensan ustedes que
aquellos galileos, porque les sucedié esto, eran mds pecadores que todos
los demds galileos? Ciertamente que no; y si ustedes no se arrepienten,
perecerdn de manera semejante. Y aquellos dieciocho que murieron
aplastados por la torre de Siloé, ;piensan acaso que eran mds culpables que
todos los demds habitantes de Jerusalén? Ciertamente que no; y si ustedes
no se arrepienten, perecerdn de manera semejante”. Entonces l)és dijo esta
ardbola: “Un hombre tenfa una higuera plantada en su vinedo; fue a
Euscar higos y no los encontré. Dijo entonces al vifador: ‘Mira, durante
tres afos seguidos he venido a buscar higos en esta higuera y no los he
encontrado. Cortala. ;Para qué ocupa la tierra inttilmente?” El vifiador le
contestd: ‘Sefior, déjala todavia este afo; voy a aflojar la tierra alrededor y

»

a echarle abono, para ver si da fruto. Si no, el afio que viene la cortaré 7.

Reading I Ex 3:1-8a, 13-15
Moses was tending the flock of his father-in-law Jethro, the priest of
Midian. Leading the flock across the desert, he came to Horeb, the moun-
tain of God.
There an angel of the LORD appeared to Moses in fire flaming out of a
bush. As he looked on, he was surprised to see that the bush, though on
fire, was not consumed. So Moses gecided, “I must go over to look at this
remarkable sight, and see why the bush is not burned.”
When the LORD saw him coming over to look at it more closely, God
called out to him from the bush, "Moses! Moses!” He answered, “Here I
- am.” God said, “Come no nearer! Remove the sandals from your
feet, for the place where you stand is holy ground. I am the
God of your fathers, “ he continued, “the God of
B Abraham, the God of Isaac, the God of Jacob.” Moses
hid his face, for he was afraid to look at God. But the
LORD said,
“I have witnessed the affliction of my people in
Egypt and have heard their ¢ ofy complaint
against their slave drivers, so I know well what
t%xey are suffering. Therefore I have come down
to rescue them f%om the hands of the Egyptians
and lead them out of that land into a good and
spacious land,
a land flowing with milk and honey.” Moses said
to God, “But when I go to the Israelites and say
to them, “The God of your fathers has sent me to
you,
if they ask me, “What is his name?” what am I to
tell them?” God replied, “I am who am.” Then he
added, “This is what you shall tell the Israelites:
I AM sent me to you.” God spoke further to Moses,
“Thus shall you say to the Israelites: The LORD, the
God of your thhCl’S, the God of Abraham, the God of
Isaac, the God of Jacob, has sent me to you. “This is my name
forever; thus am I to be remembered througﬁ all generations.”

Responsorial Psalm Ps 103: 1-2, 3-4, 6-7, 8, 11.
R. (8a) The Lord is kind and merciful.
Reading IT 1 Cor 10:1-6, 10-12

I do not want you to be unaware, brothers and sisters, that our ancestors
were all under the cloud and all passed through the sea, and all of them
were baptized into Moses in the cloud and in the sea. All ate the same
spiritual food, and all drank the same spiritual drink, for they drank from
a spiritual rock that followed them, and the rock was the Christ. Yet God
was not pleased with most of them, for they were struck down in the
desert. These things happened as examples for us, so that we might not
desire evil things, as they did. Do not grumble as some of them did, and
suffered death by the destroyer. These things happened to them as an
example, and they have been written down as a warning to us, upon
whom the end of the aies has come. Therefore, whoever thinks he is
standing secure should take care not to fall.

Gospel Lk 13:1-9
Some people told Jesus about the Galileans whose blood Pilate had
mingled with the blood of their sacrifices. Jesus said to them in reply, “Do
you think that because these Galileans suffered in this way they were
reater sinners than all other Galileans? By no means! But I tel}l’ you, if you
o not repent, you will all perish as they did! Or those eighteen people
who were killed when the tower at Siloam fell on them— do you think
they were more guilty
than everyone else who lived in Jerusalem? By no means! But I tell you, if
you do not repent, you will all perish as they did!” And he told them this
parable: “There once was a person who had a fig tree planted in his
orchard, and when he came in search of fruit on it but found none, he said
to the gardener, ‘For three years now I have come in search of fruit on this
ﬁglt;ee but have found none. So cut it down. Why should it exhaust the
soil?
He said to him in reply, ‘Sir, leave it for this year also, and I shall cultivate
the ground around it and fertilize it; it may gear fruit in the future. If not
you can cut it down.””

www.cabrinilosangeles.org




TERCER DOMINGO DE CUARESMA

MARZO 20

THIRD SUNDAY OF LENT

MISERICORDIA PARA

EL CAMINO

La Cuaresma es la temporada esencial para volver.

Este es el tema que escuchamos en la liturgia de los dias de entre semana
durante la Cuaresma, especialmente en las lecturas del Antiguo
Testamento.

Dia con dfa, vamos escuchando relatos de personas que vuelven al
Sefior, que abren sus corazones para confesar sus pecados y sus fallas y
que le piden su perdén.

La honestidad que ahi muestra la gente acerca de si misma y de sus
debilidades es notable. También lo es su confianza en que Dios los
tratard con misericordia y los acogerd nuevamente.

Ahora que les escribo, estamos empezando la segunda semana de
Cuaresma. El lunes escuchamos la confesién del profeta Daniel:
« S .
Nosotros hemos pecado, hemos cometido iniquidades, hemos sido
malos, nos hemos rebelado y nos hemos apartado de tus mandamientos
y de tus normas”.

Y el martes, el profeta Isafas nos presenta esta hermosa promesa de Dios:
“Vengan, pues, y discutamos, dice el Sefior. Aunque sus pecados sean
rojos como la sangre, quedardn blancos como la nieve”.

Esta es la promesa que se nos ofrece a cada uno de nosotros en el
sacramento de la penitencia y la reconciliacién.

Este sacramento fue el primer don que Jests le hizo al mundo después
de haber resucitado de entre los muertos. En aquella primera noche de
Pascua, ¢l sopl6 su Espiritu Santo sobre los apédstoles, sus primeros
sacerdotes, y les concedié el asombroso poder de perdonar los pecados
en su nombre.

“A los que les perdonen los pecados, les quedardn perdonados”, les dijo
a sus sacerdotes.

Nuestro Sefior sabia que, para seguirlo, necesitarfamos de esta “miseri-
cordia para el camino”, de toda la maravillosa misericordia y gracia que
fluyen a nosotros de este sacramento y que nos permiten continuar
nuestro camino con él.

Inclusive los santos son pecadores. Las Escrituras nos dicen que el justo
cae siete veces al dfa. Por eso necesitamos de la confesién. Necesitamos
tener alguna manera de decitle a Dios que estamos arrepentidos,
tenemos necesidad de escuchar sus palabras de perdén, para luego
levantarnos.

Las escenas mds bellas del Evangelio son las de confesion y de perddn, en
las que Jests les muestra el rostro misericordioso de Dios a quienes
vienen en busca de sanacién y liberacién.

Todos recordamos la historia del hijo prédigo, que confiesa sus pecados
y es recibido entre los brazos amorosos de su padre.

La misericordia de Dios es bdsica; todos la necesitamos Por eso él
siempre tiene abierta su puerta para nosotros, siempre estd esperando
nuestro regreso, tal como sucedi6 en la historia del hijo prédigo.

Dios perdona a los de corazén contrito, aunque sigamos pecando o
cometamos los mismos errores. Lo importante es nuestra determi-
nacién, nuestro deseo de fortalecernos, de crecer en santidad.

En mi dltima columna los animaba a adquirir el hébito de hacer un
examen diario de conciencia. Aqui quiero hacerles un llamado a que se
acostumbren a la confesién frecuente, una vez al mes o incluso cada
dos semanas.

No hagan una confesién complicada ni se preocupen por el “formato”.
El sacerdote estard all{ para ayudarlos.

Diganle al sacerdote, “Sefior, ti lo sabes todo, tt sabes que te amo”. Y
luego, confiesen sus pecados. Los santos hablan de las “cuatro C”, que
su confesidn sea clara, concisa, contrita y completa.

Hablen con honestidad, digan todos sus pecados; no es necesario
entrar en detalles ni dar explicaciones. Y, lo mds importante, tengan
verdadero dolor en su corazén y la intencidon de no volver a cometer
estos pecados de nuevo.

Recuerden que no estdn hablando con un hombre; estdn confesando
sus pecados a Dios. El sacerdote ha sido ordenado para ocupar el lugar
mismo de Jests. Escuchen atentamente lo que él les dice después de
que le confiesen sus pecados; ¢l les dird palabras de consejo, de aliento
y les asignard una penitencia sencilla.

Luego, hagan un buen acto de contricién. Digan de manera personal y
desde su corazén: “Sefor Jests, Hijo de Dios, ten piedad de mi, que
soy pecador”.

Después de eso, escuchen mientras el sacerdote ora, con el poder y la
autoridad que Jests les dio a los apdstoles: “Yo te absuelvo de tus
pecados en el nombre del Padre y del Hijo y del Espiritu Santo”.

Estas son unas de las mds hermosas palabras que podemos llegar a
escuchar.

En nuestro sitio web, LACatholics.org hemos reunido algunos
recursos excelentes, para ayudarlos a examinar su conciencia y a hacer
una buena confesién.

Tengan en cuenta que cuanto mds frecuentemente vayan a confesarse,
mds ficil serd. Cuanto mejor puedan examinar su conciencia y hacer
una confesién completa, mds satisfactoria serd su experiencia.

Oren por mi y yo oraré por ustedes. Y piddmosle a Marfa Santisima,
Madre de la Misericordia, que ella nos ayude a ir siempre con confian-
za a buscar “la tierna misericordia de nuestro Dios”, que su Hijo vino
a mostrarnos.

www.cabrinilosangeles.org
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Conciliar vida profesional y familiar:
la dedicacion al trabajo

Seas o no jefe, aqui tienes claves para enfocar tu tiempo y tu  tiempo parece que no existe. Pienso que el trabajo es una

esfuerzo de la mejor manera actitud personal de compromiso con uno mismo. Nos debemos
a quien nos paga, pero la dedicacién es de cada uno y a cada

Sobre la conciliacién. Son varios los factores que intervienen en  uno le corresponde administrarla con total libertad.

el binomio vida profesional / vida familiar:

Cada persona debe saber c6mo y cudndo tiene que emplearse
las circunstancias personales de cada uno; mis a fondo en su empresa, incluida la posibilidad, si fuera
si estds orgulloso de la organizacién donde trabajas; necesario, de extender la jornada sin que nadie te indique nada;
si percibes que estds aportando tu know how a tu empresa (las  sélo porque td lo has decidido asi. Hay que trabajar duro y
personas suelen desarrollar todas sus capacidades en aquello que  bien, pero pensando: “Lo hago asi porque asi lo he decidido
les gusta); yo’.

y, sobre todo, si tienes armonia en tu entorno familiar.

Hay personas que trasladan, sin solucién de continuidad, los  Imprimir al trabajo rigor, seriedad y dinamismo es bueno en si

problemas del trabajo a la familia y viceversa, y esto es en lo que  mismo. La rapidez es necesaria. Pero conviene tener en cuenta

creo que hay que tener mucho cuidado porque desgasta muchoy  que del gota a gota hasta el diluvio se pasa por rocio, chirimiri,

no aporta nada. lluvia fina, moderada, fuerte, granizo y torrencial. Addptate a tu
equipo. No pretendas que esté diluviando de forma continua

Las circunstancias personales de cada cual inciden en cada caso  pues puede ser que tu organizacién se empape y no precisa-

particular. No es lo mismo estar casado que soltero; vivir solo que  mente de entusiasmo en luchar contra el temporal, lo que

en pareja; tener hijos que no tenerlos; que trabajen los dos fuera  seguro no te beneficiard en nada.

de casa o que lo haga uno solo. A lo que alguien anadirfa: ser

hombre o mujer.... A modo de conclusién

Entiendo que nos pagan por ejercer una responsabilidad. Por
Mas no pretendo en este articulo ahondar en las causas que se  ello, debemos administrar el tiempo para conseguir alcanzar las

interponen en una conciliacién saludable. Tener, por ejemplo,  metas, en lo que cuenta la capacidad de trabajo y la autoridad
responsabilidades familiares con un trabajo precario y mal  que cada uno llevamos aparejada en la realizacién de nuestro
retribuido es una cuestién distinta al enfoque que aqui presento,  trabajo, seamos jefes o no jefes.

y que requerirfa un tratamiento monogréfico del tema.

Ten disciplina en poner limite a tu dedicacién: respétate a ti
Lo importante, desde mi punto de vista, es mantener una actitud ~ mismo. Si estds acostumbrado a trabajar a un ritmo fuerte
vigilante para separar lo profesional de lo personal (aunque a  debe ser suficiente para aportar a tu entidad tus conocimientos
veces no se consiga), y asi cortas con el trabajo y te “trasladas” a  de forma constante, reflexivamente y sin pausa. Que
tu dmbito personal y familiar sin llevar ocupada tu memoria  companeros y colaboradores vean en ti un profesional aprecia-

“ram”. do por la calidad de su trabajo y la normalidad en su
dedicacién. Lo importante no es llegar el primero sino juntos y
Sobre la dedicacién a tiempo.

Durante nuestra vida profesional solemos pasar por varias

organizaciones y seguro que en todas trabajamos mucho. En  Actuando de esta manera estaremos en el camino adecuado
unas lo hacemos mds a gusto que en otras, porque cuando nos  para enfocar de modo correcto la convergencia entre la concilia-
hallamos con empresas dindmicas y con equipos integrados, el cién familiar con la dedicacién al trabajo.

CALENDARIO CUARESMA 2022

DOMINGOS DE CUARESMA: DOMINGO DE RAMOS:
l 6 DE MARZO P 10 DE ABRIL

13 DE MARZO JUEVES SANTO:

20 DE MARZO Y 14 DE ABRIL

27 DE MARZO VIERNES SANTO:

3 DE ABRIL o 15 DE ABRIL




Semana Santa  Foly Week

JUEVES SANTO

12PM  BENDICION DE LOS PANES I RATICES X
e L\ CABRITTI

VIERNES SANTO

10AM  VIACRUCIS / 5

12PM  LAS 7 PALABRAS / 3

3FM CELEBRATION OF THE RIST
S5PM LITURGIA DE LA PASION DEL SENOR Espafic
6,30PM  MARCHA DEL SILENCIO EspARIOL

SABADO SANTO

10AM V1A MATRIS ESPANOL

12PM  ALMUERZO PARROQUIAL FAMILIAR ve

BPM VIGILIA PASCUAL / EASTER VIGIL - ail
DOMINGO DE RESURRECCION

ALL DAY CHILD PREVENTION MONTH CELEBRATION = CELEBRACION DEL MES DE PREVEMCION INFANTIL

o ,slyg.:‘fi-‘or a synodal Chura.:h

i 1013 Fr R n | participation | mission

Sinodo, eselmodo de serde laiglesia.
Escuchar al Espirituy alos hermanos

ESPANOL ENGLISH
LUNES A VIERNES 6.30PM - 9PM MARCH 27, 2022
MARZO 21 - 25, 2022 9AM - TPM
VIERNES 25 CONFESIONES BILINGUES PAM English Mass / Church

10AM Listening Session / 5t Peter Hall
12:45PM  Closing prayer

&:30PM Misa [ Salon San Pedro
7:00PM Sesion de Escucha / Salon San Pedro
8:45PM  Cracion Final

N
‘\ ATICES X

cabrinilosangeles.org

cabrinilosangeles.org




MINISTRY OF THE WORD
PASTORAL PROFETICA

Carmen Carbajal
Coordinator
(310) 767-0271 Ext. 15

Fundamental Evangelization
Paco Cartagena 232-274-6285
Petra Najera 323-627-9445 (clerk)

Rite of Christian Initiation for Adults
(RCIA) & Children (RCIC)

Maricela Carranza 310--213-9127
Petra Najera 323-627-9445 (suport)

Religious Education and
Confirmation Programs
Carmen Carbajal

(328) 757-0271 ext 15

Pre-Baptismal Program
Michelle Gonzalves ) 323-757-0271
Rosa Rivas (Espanol)323-757-0271

MINISTRY OF WORSHIP
PASTORAL DE LITURGICA

Nelson Santos

(310) 819-5380

Altar Servers

Fredy y Guadalupe Esparza
424-223-4231

Sacristan

Angel Santiago
(323) 334-7357
Choirs

Rafael Salgado (Sp)
(310) 850-3907

Divine Mercy Group
Ego Marie Therese Okpala
(323) 383-7903

Guardias de Honor

Jose Oliver (661) 450-5023
Lectors

Alfredo Navarro 424-541-6009(Esp)
Ruben Hernandez 310-651-4251(Esp)
Glenda Slater 323-777-1390 (Eng)
Eucharistic Ministers

Bertha y Angel Santiago
323-334-7357(Esp)

Jose y Alejandra Valdez
323-533-8744(Esp)

Glenda Slater 323-777-1390(Eng)
Hospitality Ministers/Ministros de
Hospitalidad

Maria Angeles y Francisco Ponce
323-412-1291(Esp)

Guillermina Guzman 323-273-6293
Jeannie Hambick 323-755-2519 (Eng)

Environment Ministry/Ministerio de
Ambientacion

Clarissa Coronado 424-240-3859
Bertha Santiago 323-206-0667

Lourdes Gonzalez 310-292-2283
Quinceaneras & Wedding Rehearsal
Yolanda Marmolejos 323-757-0271(Esp)
Michelle Gonsalvez 323-757-0271(Eng)
Guardia de Honor

Jose Oliver (661)450-5023

Divine Mercy Group

Ego Maria Therese Okpala
323-383-7903

MINISTRY OF SERVICE
PASTORAL SOCIAL

Gladys Oliver

(823) 425-5817

St. Vincent De Paul Society
Javier Gallegos 424-221-6847
Ministers to the Sick

Steve Alcantar (Eng) (323) 756-9935
Esther Flores (Sp) (323) 755-5526
Rehabilitation Ministry

Armando Tejas (323) 537-7554
SFXC Parish School

Mrs. Carmen Hart (323) 756-1354
Academia Ave Maria

Roberto Duron (323) 797-1013
Vicky Guevara (951) 258-6571
Candles

Beatriz Hernandez (323) 636-3559

MINISTRY OF COMMUNION
PASTORAL DE COMUNION

Nelson Santos
(Sp Coordinator) (310) 819-5380
Kim Collins

MARZO 20 - 2022

Eng Coordinator (310) 527-1693
Divino Salvador del Mundo
Gena Lozano 323-821-1124

Hermandad del Cristo Negro

de Esquipulas

Lety Monroy (310) 339-2959

Jorge Monroy (310) 351-2725
Grupo De Cursillistas

Enrrique Cordero 310-261-0843
Emmaus Support Group

Loretta Tyson (323) 754-1961
Grupo De Oracion

Gloria Castellanos 323-534-8605
Coro San Jose

Rafael Salgado 310-850-3907
Grupo Guadalupanos

Antonio Aguilar (310) 491-8191
Nancy Aguilar (310) 350-6200
Legion De Maria

Obdulia Mendoza (310) 729-2072
Bertha Aquino 310-946-2395

KPC Ladies Auxiliary Court 319
Alice Thomas (323) 295-1988
SFXC Women’s Council

Kim Collins (President) (310) 527-1693
African American Evangelization
Janet Mazes-Martin (323) 394-1319

YOUTH MINISTRY

PASTORAL JUVENIL

Nancy Saucedo 310-692-0821

Coro de Jovenes Nueva Esperanza
Antonio Chavez (323) 707-3386
Vocational Committee

Esperanza Navarro (310) 428-5584

FAMILY MINISTRY
PASTORAL FAMILIAR

Carlos y Liduvina Grimaldo 323-494-1915

Safeguard the Children
Carmen Carbajal (323) 757-0271 ext. 15

Encuentro Matrimonial/Marriage Encounter
Gregorio & Rufina Romero - (323) 603-1809

DID YOU KNOW?

Talking to teens about edibles

For many young people, the widespread legalization of marijuana has provided more opportunities to try it, and in a variety of ways.
Edibles — marijuana-infused brownies, gummies, candies, and other foods — are gaining popularity. Talk to your teens about the risks
associated with marijuana in any form, even snacks. For tips on how to start this conversation, read the New York Times article “How
to Talk to Teens About Edibles” at www.nytimes.com/2021/10/19/well/family/weed-edibles-teens.html.

Hablando con los adolescentes sobre comestibles

Para muchos jévenes, la legalizacién generalizada de la marihuana ha dado mds oportunidades para probarla, y en una variedad de
formas. Los comestibles (brownies, gomitas, dulces y otros alimentos con infusién de marihuana) estdn ganando popularidad. Los padres
de familia deberian hablar con sus hijos adolescentes sobre los riesgos asociados con la marihuana en cualquier forma, incluso como
refrigerio. Para obtener consejos sobre cdmo iniciar esta conversacién, lea el articulo en inglés de The New York Times, “How to Talk to
Teens About Edibles” (Cémo hablar con los adolescentes sobre las drogas comestibles) en www.nytimes.com/2021/10/19/well/fami-
ly/weed-edibles-teens.heml.
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CAMINO

A WALK WITH JESUS

Walk - Pray - Witness

Join an 11-mile spiritual pilgrimage from Mission San Gabriel Arcangel
to the Cathedral of Our Lady of the Angels

Saturday, April 2, 2022

9.00 a.m. - Camino kick-off at Mission San Gabriel
Walk to the Cathedral, with rest and water stops at:

* All Souls Church

« All Saints Church

» Our Lady of Guadalupe Church (Rose Hill)
» Our Lady Help of Christians Church

- 5t. Peter Church

«+ La Placita Church

Lunch will be provided at Cathedral High School

2:30 p.m. - Closing prayer service at the
Cathedral of Our Lady of the Angels

You can walk all or part-of the pligrimage. Shutties will be ovailable from the
cathedrol to the mission

Learn more and register at forwardinmission.com

www.cabrinilosangeles.org




