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Lecturas del Domingo
QUINTO DOMINGO DE CUARESMA
Daily Reading for Sunday

FIFTH SUNDAY OF LENT

1A.LECTURA,
Is 43, 16-21

SALMO RESPONSORIAL,
Salmo 125, 1-2ab. 2cd-3. 4-5. 6

2A. LECTURA,
Fil 3, 8-14

EVANGELIO,
Jn 8, 1-11

. . MASSES / MISAS

Hour of opening for personal prayer / Confessions
Horario para oracién personal / Confesiones SUNDA7Y1/5D01\/{311\1(50l
. . () . AM Espano
FRIDAY / VIERNES 6:30-7:30 PM 9:00 AM Egglish
., 10:45 AM Espaiol
12:30 PM Espaiiol

Call our office for more information or the little sisters Aamal

Llame a la oficina para mds informacidn o a las hermanitas MONDAY 8:30 AM Esparol (Misa o Laudes)

Office/Oficina: 323- _0271 TUESDAY Misa o Visperas 6:30PM
o SRR S 7O THURSDAY 8:30 AM English
WEDNESDAY 6:30 PM Espanol

VIERNES 6:30PM Espafiol

Little sisters/Hermanitas: 424-489-8022



LITURGIA DEL DIA

TODAYS LITURGY

Primera Lectura Is 43, 16-21 W
Esto dice el Sefior, que abrié un camino en el mar y un sendero en las
aguas impetuosas, el que hizo salir a la batalla a un formidable ejército de
carros y caballos, que cayeron y no se levantaron, y se apagaron como una
mecha que se extingue: “No recuerden lo pasado ni piensen en lo antiguo;
yo voy a realizar algo nuevo.

Ya estd brotando. ;No lo notan? Voy a abrir caminos en el desierto y haré
que corran los rios en la tierra drida.

Me dardn gloria las bestias salvajes, los chacales y las avestruces, porque
haré correr agua en el desierto, y rios en el yermo, para apagar la sed de mi
pueblo escogido.

Entonces el pueblo que me he formado proclamard mis alabanzas”.

Salmo Responsorial Salmo 125, 1-2ab. 2cd-3.
R. (3) Grandes cosas ha hecho por nosotros, Sefior.

Segunda Lectura Fil 3, 8-14
Hermanos: Todo lo que era valioso para mi, lo
consideré sin valor a causa de Cristo. Mds ain /
pienso que nada vale la pena en comparacién con
el bien supremo, que consiste en conocer a
Cristo Jesus, mi Sefior, por cuyo amor he renun-
ciado a todo, y todo lo considero como basura,
con tal de ganar a Cristo y de estar unido a él, no
porque haya obtenido la justificacién que
proviene de la ley, sino la que procede de la fe en
Cristo Jests, con la que Dios hace justos a los que
creen.

Y todo esto, para conocer a Cristo, experimentar la
fuerza de su resurreccién, compartir sus sufrimientos y
asemejarme a él en su muerte, con la esperanza de resucitar
con ¢l de entre los muertos.

No quiero decir que haya logrado ya ese ideal o que sea ya perfecto, pero
me esfuerzo en conquistarlo, porque Cristo Jests me ha conquistado. No,
hermanos, considero que todavia no lo he logrado. Pero eso si, olvido lo
que he dejado atrds, y me lanzo hacia adelante, en busca de la meta y del
trofeo al que Dios, por medio de Cristo Jesus, nos llama desde el cielo.

Evangelio Jn8,1-11
En aquel tiempo, Jests se retiré al monte de los Olivos y al amanecer se
presentd de nuevo en el templo, donde la multitud se le acercaba; y ¢l
sentado entre ellos, les ensenaba.

Entonces los escribas y fariseos le llevaron a una mujer sorprendida en
adulterio, y poniéndola frente a él, le dijeron: “Maestro, esta mujer ha sido
sorprendida en flagrante adulterio. Moisés nos manda en la ley apedrear a
estas mujeres. ;T que dices?”

Le preguntaban esto para ponerle una trampa y poder acusarlo. Pero Jests
se agachd y se puso a escribir en el suelo con el dedo. Como insistian en su
pregunta, se incorpord y les dijo: “Aquel de ustedes que no tenga pecado,
que le tire la primera piedra”. Se volvié a agachar y sigui6 escribiendo en
el suelo.

Al ofr aquellas palabras, los acusadores comenzaron a escabullirse uno tras
otro, empezando por los mds viejos, hasta que dejaron solos a Jests y a la
mujer, que estaba de pie, junto a él.

Entonces Jests se enderezd y le pregunté: “Mujer, ;donde estdn los que te
acusaban? ;Nadie te ha condenado?” Ella le contesté: “Nadie, Sefior”. Y
Jesus le dijo: “Tampoco yo te condeno. Vete y ya no vuelvas a pecar”.

Reading I Is 43:16-21

Thus says the LORD, who opens a way in the sea and a path in the mighty
waters, who leads out chariots and horsemen, a powerful army, till they lie
prostrate together, never to rise, snuffed out and quenched like a wick.
Remember not the events of the past, the things of long ago consider not;
see, I am doing something new! Now it springs forth, do you not perceive
it? In the desert I make a way, in the wasteland, rivers.

Wild beasts honor me, jackals and ostriches, for I put water in the desert
and rivers in the wasteland for my chosen people to drink, the people
whom I formed for myself, that they might announce my praise.

Responsorial Psalm Ps 126:1-2, 2-3, 4-5, 6.
R. (3) The Lord has done great things for us; we are filled with
Wy, Joy-

Reading IT Phil 3:8-14
. Brothers and sisters: I consider everything as a loss
., because of the supreme good of knowing Christ
Jesus my Lord.
For his sake I have accepted the loss of all things
and I consider them so much rubbish, that I may
gain Christ and be found in him, not having any
righteousness of my own based on the law but
that which comes through faith in Christ, the
righteousness from God, depending on faith to
' know him and the power of his resurrection and
the sharing of his sufferings by being conformed
to his death, if somehow I may attain the resurrec-
tion from the dead.

It is not that I have already taken hold of it or have

already attained perfect maturity, but I continue my pursuit
in hope that I may possess it, since I have indeed been taken
possession of by Christ Jesus.
Brothers and sisters, I for my part do not consider myself to have taken
possession.
Just one thing: forgetting what lies behind but straining forward to what
lies ahead, I continue my pursuit toward the goal, the prize of God’s
upward calling, in Christ Jesus.

Gospel Jn 8:1-11

Jesus went to the Mount of Olives. But early in the morning he arrived
again in the temple area, and all the people started coming to him, and he
sat down and taught them.

Then the scribes and the Pharisees brought a woman who had been caught
in adultery and made her stand in the middle.

They said to him, “Teacher, this woman was caught in the very act of
committing adultery.

Now in the law, Moses commanded us to stone such women. So what do
you say?”

They said this to test him, so that they could have some charge to bring
against him.

Jesus bent down and began to write on the ground with his finger.

But when they continued asking him, he straightened up and said to
them, “Let the one among you who is without sin be the first to throw a
stone at her.”

Again he bent down and wrote on the ground.

And in response, they went away one by one, beginning with the elders.
So he was left alone with the woman before him. Then Jesus straightened
up and said to her, “Woman, where are they? Has no one condemned
you?”

She replied, “No one, sir.” Then Jesus said, “Neither do I condemn you.
Go, and from now on do not sin any more.”
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Oracién por las Vocaciones

Manda o Jesus! Obreros a tus mies.

Que esperan en todo el mundo a tus apdstoles

y sacerdotes santos.

A tus misioneros herdicos, a las religiosas amables e incansables.

Enciende en el corazén de los jévenes la chispa de la vocacién.

Haz que las familias cristianas quieran distinguirse

en dar a tu Iglesia los cooperadores y
las cooperadoras del mafiana
Asi sea.

Cl‘ CdO de los Apéstoles

Creo en Dios, Padre Todopoderoso,
Creador del cielo y de la tierra.

Creo en Jesucristo, su unico Hijo, Nuestro Senor,
que fue concebido por obra y gracia del Espiritu
Santo, nacié de Santa Maria Virgen, padecioé bajo

cielos y estd sentado a la derecha de Dios, Padre
todopoderoso.
Desde alli ha de venir a juzgar a vivos y muertos.

Creo en el Espiritu Santo, la santa Iglesia catélica,
la comunion de los santos, el perdon de los peca-
dos, la resurreccién de la carne y la vida eterna.

el poder de Poncio Pilato fue crucificado, muerto
y sepultado, descendioé a los infiernos, al tercer
dia resucito de enire los muerios, subid a los

Ameén.

Consagracion al
Inmaculado Corazon de Maria

ORACION DESPUES DE LA COMUNION

Oh sefiora mia, oh madre
mia, yo me ofrezco

Alma de Ciristo, santificame.
Cuerpo de Cristo, sdlvame.
Sangre de Cristo, embridgame.
Agua del costado de Cristo, lavame.
Pasién de Cristo, confértame.

! Oh buen Jestis!, dyeme.
Dentro de tus llagas, escondeme.
No permitas que me aparte de ti.
Del maligno enemigo, defiéndeme.
En la hora de mi muerte, llimame.
Y médndame ir a ti.

Para que con tus santos te alabe.
Por los siglos de los siglos.

enteramente a ti.

En prueba de mi filial
afecto te consagro en este
dia, mis ojos, mis oidos,
mi lengua, mi corazon, en
una palabra, todo mi ser.

Ya que soy todo tuyo, oh
madre de bondad,
guardame y defiéndeme
COmo cosa y posesion
Amén. tuya.

Amén.

www.cabrinilosangeles.org
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Un mensaje de esperanza

"No soy un soldado. No hago politica. Sélo toco el violin".

Tres frases sencillas y exactas pronunciadas por una joven de
aspecto frdgil desde un sétano de Ucrania que se ha convertido
en un improvisado refugio antibombas. Vera Litoshenko no es
un nombre conocido, pero deberfa serlo.

Hay un video en las redes sociales en el que se la ve tocando el
violin para los hombres, mujeres y nifios apinados en este sétano.
Las paredes son crudas, la gente lleva todas sus pertenencias
terrenales a la espalda, y sin embargo es un momento de sublime
quietud y belleza puntuado por el sonido del violin de Vera.

Qué regalo ha hecho la Sra. Litoshenko a esta gente. Qué regalo
le ha hecho a cualquiera que vea el video.

Por algo existe la musica littirgica. Dios siempre llega a nosotros
a través de este maravilloso atributo humano de poner melodias
y notas en algtin orden metafisico y especifico que mueve los
corazones y toca lo mds profundo de nuestras almas.

No s¢ leer musica. Apenas puedo leer en inglés. Pero la musica
puede hacerme pensar en algo que sucedié cuando tenfa 9 0 29 o
49 anos. No puedo explicarlo, pero sé que la mayoria de la gente
tiene una relacién similar con esta forma de comunicacién exclu-
sivamente humana.

Como muchos de los dones que recibimos de Dios, la musica
tiene un misterio que no es fécil de entender, pero que es tan real
como la salida del sol. Y es una conexién espiritual que se remon-
ta a mucho tiempo atrds. El rey David tenia el don de la musica
y era bastante habil con la lira. Debia de ser una fuente de gran
consuelo para €l tocar cuando su corazén estaba turbado. Como
tenfa una dosis de problemas del tamano de un rey, probable-
mente la lira estaba siempre a mano.

La historia estd llena de momentos trascendentales en los que
alguien decide que la musica es la Ginica respuesta a la calamidad.
Cuando el general britdnico Charles Cornwallis se enfrenté a la
humillante tarea de tener que entregar su espada a George Wash-
ington y a su variopinto grupo de revolucionarios estadounidens-
es, ordend a la banda del ejército que tocara una melodia llamada

"The World Turned Upside Down".

Durante la Primera Guerra Mundial, los sonidos de las ametral-
ladoras y los gritos de los heridos y moribundos se silenciaron de
forma inquietante un 24 de diciembre. En un acto espontdneo
de caridad de ambos lados del frente, los soldados bajaron sus
armas en lo que se conocié como la tregua de Nochebuena.

La imagen de los villancicos tradicionales en una tierra de nadie
bombardeada y convertida en un paisaje lunar nos hace pensar
en una sombria pelicula de fantasfa de Tim Burton. Sin embargo,
en medio de este crudo ejemplo de nuestra naturaleza caida, la
musica surgi6, aunque sélo brevemente, antes de que el salvajis-
mo se reanudara el 26 de diciembre.

Cuando esa metdfora implacable que es el Titanic se hundfa en
el Atldntico Norte, la banda del barco sigui6 tocando mientras
lo permitfa la creciente inclinacién. Varios supervivientes
tenfan opiniones diversas sobre cudl fue exactamente la tltima
melodfa que tocd la banda, pero al final eso no importa. Lo que
si importaba era el recuerdo universal de todos los supervivien-
tes: la musica que sonaba y c6mo aliviaba su miedo.

La musica era un elemento bdsico en casi todos los campos de
exterminio nazis, pero tenfa un propdsito muy diferente. Se
utilizaba para controlar y humillar a los prisioneros de los
campos de concentracién. Se formaban orquestas enteras entre
los prisioneros con el fin de entretener a los oficiales y guardias
de los campos mientras realizaban sus "tareas". Pero en medio
de este horror surgieron innumerables historias de musicos que
tocaban para si mismos y para sus compafieros de prisién. Asi
fue como algunos mantuvieron viva la esperanza en una
situacién desesperada.

Y aqui estamos en el siglo XXI: La guerra hace estragos y la
musica emana de un refugio antiaéreo. Con las bombas
explotando en lo alto, una joven con cara de piedra toca una
hermosa musica con su violin, no para hacer una declaracién
politica, ni para engendrar odio hacia los soldados de un ejérci-
to invasor que han estado haciendo cosas odiosas. Su tnico
objetivo es tocar esas misteriosas secuencias de notas musicales
que llevan a la gente acurrucada en ese refugio antibombas a un
lugar mejor en sus corazones y mentes.

Victor Hugo, un hombre que supo escribir sobre los que sufren
la injusticia, lo dijo mejor: "La musica expresa lo que no se
puede decir y sobre lo que es imposible callar".




Semana Santa  Fioly UWeek

JUEVES SANTO

12PM  BENDICION DE LOS PANES
Blessing of the Breads

7PM ULTIMA CENA DEL SENOR
Last Supper of the Lord - BILINGUE

8:30PM ADDE&CFON A SﬁNﬂSIMD

VIERNES SANTO

10AM  VIACRUCIS [ STATION OF T

12PM  LAS 7 PALABRAS / Seven Words £5 )

3PM CELEBRATION OF THE PASSION OF CHRIST ENGLIS

5PM LITURGIA DE LA PASION DEL SENOR ESFANOL Liturgy of the Passion of the Lord
6.30PM  MARCHA DEL SILENCIO espaNCL

SABADO SANTO

10AM  VIA MATRIS ESPANOL
12PM  ALMUERZO PARROQUIAL FAMILIAR vEN CON TU FAMILIA Parish Farmily Lunch Come
8PM VIGILIA PASCUAL / EASTER VIGIL - BIUNGUAL

DOMINGO DE RESURRECCION
ALL DAY CHILD PREVENTION MONTH CELEERATION » CELEBRACION DEL MES DE PREVENCION INFANTIL

Pope Francis has asked our parish to support the Pontifical Good Friday Collection,
which helps Christians in the Holy Land. Your support helps the church minister in parish-
es, provide Catholic schools and offer religious education.

The Pontifical Good Friday Collection also helps to preserve the sacred shrines. The
wars, unrest and instability have been especially hard on Christians. In these times of
crisis, the Pontifical Good Friday Collection provides humanitarian aid to refugees. When
you contribute to the Pontifical Good Friday Collection, you become an instrument of
peace and join with Catholics around the world in solidarity with the Church in the Holy
Land.

GOOD FRIDAY APRIL 15 2022

cabrinilosangeles.org




MINISTRY OF THE WORD
PASTORAL PROFETICA

Carmen Carbajal

Coordinator

(310) 767-0271 Ext. 15
Fundamental Evangelization
Paco Cartagena 232-274-6285
Petra Najera 323-627-9445 (clerk)
Rite of Christian Initiation for Adults
(RCIA) & Children (RCIC)

Maricela Carranza 310--213-9127
Petra Najera 323-627-9445 (suport)
Religious Education and
Confirmation Programs

Carmen Carbajal

(328) 757-0271 ext 15

Pre-Baptismal Program
Michelle Gonzalves ) 323-757-0271
Rosa Rivas (Espanol)323-757-0271

MINISTRY OF WORSHIP
PASTORAL DE LITURGICA

Nelson Santos

(310) 819-5380

Altar Servers

Fredy y Guadalupe Esparza
424-223-4231

Sacristan

Angel Santiago

(323) 334-7357

Choirs

Rafael Salgado (Sp)

(310) 850-3907

Divine Mercy Group

Ego Marie Therese Okpala

(323) 383-7903

Guardias de Honor

Jose Oliver (661) 450-5023
Lectors

Alfredo Navarro 424-541-6009(Esp)
Ruben Hernandez 310-651-4251(Esp)
Glenda Slater 323-777-1390 (Eng)
Eucharistic Ministers

Bertha y Angel Santiago
323-334-7357(Esp)

Jose y Alejandra Valdez
323-533-8744(Esp)

DID YOU KNOW?

“United Together in Prayer” Novena

Glenda Slater 323-777-1390(Eng)
Hospitality Ministers/Ministros de
Hospitalidad

Maria Angeles y Francisco Ponce
323-412-1291(Esp)

Guillermina Guzman 323-273-6293
Jeannie Hambick 323-755-2519 (Eng)

Environment Ministry/Ministerio de
Ambientacion

Clarissa Coronado 424-240-3859
Bertha Santiago 323-206-0667

Lourdes Gonzalez 310-292-2283
Quinceaneras & Wedding Rehearsal
Yolanda Marmolejos 323-757-0271(Esp)
Michelle Gonsalvez 323-757-0271(Eng)
Guardia de Honor

Jose Oliver (661)450-5023

Divine Mercy Group

Ego Maria Therese Okpala
323-383-7903

MINISTRY OF SERVICE
PASTORAL SOCIAL

Gladys Oliver

(823) 425-5817

St. Vincent De Paul Society
Javier Gallegos 424-221-6847
Ministers to the Sick

Steve Alcantar (Eng) (323) 756-9935
Esther Flores (Sp) (323) 755-5526
Rehabilitation Ministry

Armando Tejas (323) 537-7554
SFXC Parish School

Mrs. Carmen Hart (323) 756-1354
Academia Ave Maria

Roberto Duron (323) 797-1013
Vicky Guevara (951) 258-6571
Candles

Beatriz Hernandez (323) 636-3559

MINISTRY OF COMMUNION
PASTORAL DE COMUNION

Nelson Santos
(Sp Coordinator) (310) 819-5380
Kim Collins

ABRIL 3 = 2022

Eng Coordinator (310) 527-1693
Divino Salvador del Mundo
Gena Lozano 323-821-1124

Hermandad del Cristo Negro

de Esquipulas

Lety Monroy (310) 339-2959

Jorge Monroy (310) 351-2725
Grupo De Cursillistas

Enrrique Cordero 310-261-0843
Emmaus Support Group

Loretta Tyson (323) 754-1961
Grupo De Oracion

Gloria Castellanos 323-534-8605
Coro San Jose

Rafael Salgado 310-850-3907
Grupo Guadalupanos

Antonio Aguilar (310) 491-8191
Nancy Aguilar (310) 350-6200
Legion De Maria

Obdulia Mendoza (310) 729-2072
Bertha Aquino 310-946-2395

KPC Ladies Auxiliary Court 319
Alice Thomas (323) 295-1988
SFXC Women’s Council

Kim Collins (President) (310) 527-1693
African American Evangelization
Janet Mazes-Martin (323) 394-1319

YOUTH MINISTRY

PASTORAL JUVENIL

Nancy Saucedo 310-692-0821

Coro de Jovenes Nueva Esperanza
Antonio Chavez (323) 707-3386
Vocational Committee

Esperanza Navarro (310) 428-5584

FAMILY MINISTRY
PASTORAL FAMILIAR

Carlos y Liduvina Grimaldo 323-494-1915
Encuentro Matrimonial/Marriage Encounter
Gregorio & Rufina Romero - (323) 603-1809
Safeguard the Children

Carmen Carbajal (323) 757-0271 ext. 15

In honor of National Child Abuse Prevention Month this April, the Archdiocese of Los Angeles. invites you to join us in
transforming awareness into action by participating in a special nine-day Novena for Protecting and Healing from Abuse,
April 22-30. For more information and to join the Novena on April 22, please visit https://lacatholics.org/united-together/.

Novena “Unidos en oracién”

En honor al Mes Nacional de la Prevencién del Abuso Infantil en abril, la Arquididcesis de Los Angeles les invita a unirse a
nosotros para transformar la conciencia en accién al participar en una Novena especial de nueve dias para la Proteccién y la
Sanacién del Abuso, del 22 al 30 de abril. Para obtener mds informacion y unirse a la Novena el 22 de abril, visite https://la-
catholics.org/united-together/.
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“LO QUE SALVA ES

«Lo que salva es la mirada» decfa Simone Weil. La
mirada puede ser la clave desde donde nos acerque-
mos al evangelio de hoy. Jesds vino a liberarnos para
amar como Dios ama.

El evangelio nos cuenta que Jesus regresa del monte
de los Olivos. Sabemos que Jesus se retiraba al monte
a estar con Dios en la intimidad.

Al amanecer Jests va al templo y se encuentra con la
gente y alli se sienta, actitud propia del maestro que
ensefia. Es entonces que le traen a una mujer sorpren-
dida en adulterio para ponerlo a prueba. Los escribas
y fariseos que la traen, miran a esa mujer con indifer-
encia, esa mirada la invisibiliza despojindola de su
dignidad para cosificarla. En ese momento Jests baja
la mirada; El no entra en esta dindmica. Guarda silen-
cio y se pone a escribir en el suelo mientras los acusa-
dores lo interpelan buscando ponerlo a prueba. Los
silencios de Jests son elocuentes porque dicen sin
palabras. ;Qué habra escrito Jesus en el suelo?

Ante la insistencia Jesus se incorpora y mira a los
acusadores. Es una mirada penetrante que entra hasta
el corazén. Como la mirada al joven rico Jesus segura-
mente los amo y sintié tristeza. Les invita a mirar de
una manera diferente: “El que esté sin pecado, que
tire la primera piedra”. Nuevamente baja la mirada.

Cuando todos se han ido y solo queda la mujer,
entonces Jests la mira. La mirada de Jests es creado-
ra. La restituye a la existencia. Despierta lo mds
auténtico de ella. Saca a la luz lo bueno que hay en su
corazén. Es una mirada sanadora que ofrece el
perdén. Es una mirada que hace libre y permite a la
mujer emprender un nuevo camino en la vida.

LA MIRADA’ I

ABRIL 3 il

Y
FIFTH SUNDAY OF LENT ,‘,

=

d{AHC,ESX

ABRIMI

CATHOLICS CHURCH

Como nos recordaba Pedro Fraile Yécora: «La mirada
se educa como se educa el oido. Hay que aprender a
mirar para que los acontecimientos, los paisajes
humanos, no nos sean indiferentes, sino significati-
vos. Hay que aprender a escuchar para que las timidas
llamadas de tantas personas alcancen nuestra

atencién y sepamos distinguir entre los gritos de
ayuda y el ruido de la sociedad.» Tal vez sea oportuno
en esta ultima semana de Cuaresma preguntarnos
¢ Cudl es nuestra mirada hoy?
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