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LITURGIA DEL DIiA

[La Resurreccion de Cristo

Pero sta fiesta,no es sdlo para Cristo. Es una fiesta para fodos nosotros, también debemos estar alegres por nosaros mismos

Cristo ha resucitado. La Iglesia lo anuncia muchas veces durante
esta Vigilia Pascual y no se cansard de repetirlo durante estos dias
de Pascua. Por todas partes hace resonar sus aleluyas, expresién
de alabanza a Dios, pero también de euforia, de alegria, de
entusiasmo. jAleluya!

La Iglesia estd desbordante de gozo y por eso se pone a cantar.
Necesita desahogar de mil maneras su alegria, su felicidad: Jests
ha resucitado. “Surrexit Dominus vere, alleluia”. El Sefior ha
resucitado. ;De veras! Aleluya, alegrémonos.

Alegrémonos por Cristo, nuestro Salvador, nuestro mejor
Amigo, que ya ha triunfado. Ya ha dejado de sufrir. Ya vive
glorioso, para siempre. Con corazén noble y generoso nos
alegramos, sobre todo, por El Porque se lo merece. Porque ha
estado grande con nosotros, magnifico. Porque pasé toda su
vida haciendo el bien y murié pudiendo decir: “Misién cumpli-
da”. Nos alegramos sinceramente de que El ya pueda descansar
junto al Padre. Se lo merece. Nadie nos ha amado como EL
Nadie ha sido tan bueno y generoso como El. Y nos alegra
sinceramente que El ya descanse, que sea feliz junto al Padre. Se
lo merece.

Pero esta fiesta, obviamente, no es s6lo para Cristo. Es una fiesta
para todos nosotros. También debemos estar alegres por
nosotros mismos. Yo nada mds quisiera detenerme en dos
motivos. Luego ya tendremos toda la Pascua para seguir
penetrando, con la gracia de Dios, en este gran misterio de la
Resurreccién. Pero, por ahora, dos motivos:

Debemos alegrarnos porque Cristo estd vivo.

Ese es el mensaje que los dngeles dan a las mujeres a la entrada
del sepulcro: “;por qué buscdis entre los muertos, al que estd
vivo? No estd aqui, ha resucitado”.

Cristo estd vivo. Estamos ya tan acostumbrados a esta verdad
que quizd no nos damos cuenta de lo grandiosa que es, en su
sencillez. Para entenderla nos puede ayudar el imaginar la
experiencia que hicieron los apdstoles durante los momentos de
la pasién y muerte de Cristo. Cristo para ellos era todo:

era su Amigo: la persona que mejor les conocfa, hasta dentro, y
que mayor bien les habia hecho.

era su Maestro: El tenia la respuesta para todo; y, obviamente, la
respuesta verdadera, auténtica. Era su Verdad.

era su Camino, su Ideal, su Modelo: sabian que, siendo como
El, agradarfan a Dios.

era su Fuerza, el que aplacaba la tempestad con un gesto de la
mano

TODAYS LITURGY

era su Sostén, con El podrian incluso caminar sobre las aguas y
dar de comer a las multitudes. Con El si se podia

El era TODO: Amigo, maestro, modelo, apoyo... todo. Y, de
repente, de un dia para otro, ven que Jesus no se defiende, no se
esconde, le traicionan, le apresan, no hace ningin milagro, lo
golpean, lo flagelan, lo crucifican... jlo matan! Imaginense a los
ap6stoles: no podian creer lo que habia pasado; el Maestro ha
muerto... Qué angustia, qué desilusién, qué amargura! Porque
hay algo peor que no conocer a Cristo. Si, hay algo mucho peor:
y es haberlo conocido y perderlo. Y los apéstoles habian perdido
a Cristo. Cristo habfa muerto. Y, con El, habfan muerto sus
ilusiones, sus ideales, su confianza, su felicidad.

Pero, de repente, la noticia: je/ Maestro ha resucitado! Poco a
poco la noticia se va imponiendo: jJesiis estd vivo y se ha apareci-
do a las mujeres, y a éste y a este otro!

Imaginense el suspiro de alivio, la satisfaccidon interior, la
felicidad profunda que sentirian los apdstoles. Pues bien, ésa
tiene que ser también la nuestra: Cristo estd vivo. Estd vivo
ahora, hoy. Y no de un modo metaférico (como el que dice que
vivird en el recuerdo de los que le seguirdn o le amaran...) No:
Cristo estd vivo realmente. La vida cristiana no es una doctrina
filoséfica, es la relacién de amistad con Cristo, un didlogo de
amistad. Y podemos entablar esta relacién de amistad precisa-
mente por eso: porque estd vivo. Un caddver, un muerto, no
puede hacer compaifia y tampoco la necesita, no puede hablar y
tampoco escucha, no puede ayudar y de nada sirve lo que se le
haga. No: Ciristo, nuestro Amigo, estd vivo. Por eso podemos
hablar con El, vivir juntos, llorar y reir juntos, trabajar juntos.
No tenemos por qué envidiar a los apdstoles, pues también
nosotros podemos entablar una relacién auténtica, real, no sélo
imaginativa, con Cristo. Esta simple verdad, bien creida y asimi-
lada, bastarfa para que muchas cosas cambiaran en nuestra vida.

www.cabrinilosangeles.org
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SJPOR QUE REZAMOS EL REGINA COELI Y NO
EL ANGELUS EN TIEMPO PASCUAL?

Durante el tiempo pascual, la Iglesia Universal se une en la
oracién Regina Coeli o Reina del Cielo para unirse con alegria a
la Madre de Dios por la resurreccién de su Hijo Jesucristo,
hecho que marca el misterio mds grande de la fe catélica.

El rezo de la antifona de Regina Coeli fue establecida por el
Papa Benedicto XIV en 1742 y reemplaza durante el tiempo
pascual —desde la celebracién de la resurreccién hasta el dia de
Pentecostés— al rezo del Angelus cuya meditacién se centra en el
misterio de la Encarnacién.

Al igual que el Angelus, el Regina Coeli se reza tres veces al dia,
al amanecer, al mediodia y al atardecer como una manera de
consagrar el dfa a Dios y a la Virgen Marfa.

No se conoce el autor de esta composicién litirgica que data
siglo XII, pero se sabe que era repetido por los frailes menores
franciscanos después de las completas (Liturgia de las Horas) en

la primera mitad del siguiente siglo. Luego, la popularizaron y
extendieron por todo el mundo cristiano.

La oracién:
Reina del cielo, alégrate, aleluya.
Porque el Sefior, a quien has llevado en tu vientre, aleluya.
Ha resucitado segtin su palabra, aleluya.
Ruega al Sefior por nosotros, aleluya.

Oremos:

Oh Dios, que por la resurreccién de Tu Hijo, Nuestro Senor Jesucristo,
has llenado el mundo de alegria, concédenos, por intercesion de su
Madere, la Virgen Maria, llegar a los gozos eternos. Por Jesucristo Nuestro
Sefor. Amén.

Gloria al Padre y al Hijo y al Espiritu Santo, como era en el principio
ahora y siempre por los siglos de los siglos. Amen. (tres veces)

ORACION DESPUES DE LA COMUNION

Alma de Ciristo, santificame.
Cuerpo de Cristo, salvame.
Sangre de Cristo, embridgame.

Consagracion al
Inmaculado Corazon de Maria

Oh senora mia, oh madre
mia, yo me ofrezco
enteramente a ti.

Agua del costado de Ciristo, lavame.

Pasién de Cristo, confértame.

! Oh buen Jestis!, dyeme.
Dentro de tus llagas, escondeme.
No permitas que me aparte de ti.

Del maligno enemigo, defiéndeme.

En prueba de mi filial
afecto te consagro en este
dia, mis ojos, mis oidos,
mi lengua, mi corazon, en
una palabra, todo mi ser.

En la hora de mi muerte, llimame.

Y médndame ir a ti.
Para que con tus santos te alabe.
Por los siglos de los siglos.

Amén.

Ya que soy todo tuyo, oh
madre de bondad,
guardame y defiéndeme
COmo cosa y posesion
tuya.

Amén.

www.cabrinilosangeles.org




LITURGIA DEL DIiA

Primera Lectura Hch 10, 34a. 37-43

En aquellos dias, Pedro tomé la palabra y dijo: “Ya saben ustedes
lo sucedido en toda Judea, que tuvo principio en Galilea, después
del bautismo predicado por Juan: c6mo Dios ungi6 con el poder
del Espiritu Santo a Jests de Nazaret, y cdmo éste pasd haciendo el
bien, sanando a todos los oprimidos por el diablo, porque Dios
estaba con él.

Nosotros somos testigos de cuanto él hizo en Judea y en Jerusalén.
Lo mataron colgdndolo de la cruz, pero Dios lo resucité al tercer
dia y concedid verlo, no a todo el pueblo, sino tinicamente a los

testigos que ¢l, de antemano, habia escogido: a nosotros,
que hemos comido y bebido con él después de que 4
resucitd de entre los muertos. :

El nos mandé predicar al pueblo y dar J
testimonio de que Dios lo ha constituido
juez de vivos y muertos. El testimonio de los 4
profetas es undnime: que cuantos creen en =
él reciben, por su medio, el perdén de los *
pecados”.

Salmo Rgsponsorial Salmo 117,1-2.  §
R. (24) Este es el dia del triunfo del Sefior. %
Aleluya.

Segunda Lectura Col 3, 1-4
Hermanos: Puesto que han resucitado con Ciristo,
busquen los bienes de arriba, donde estd Cristo, sentado a
la derecha de Dios. Pongan todo el corazén en los bienes del cielo,
no en los de la tierra, porque han muerto y su vida estd escondida
con Cristo en Dios. Cuando se manifieste Cristo, vida de ustedes,
entonces también ustedes se manifestarin gloriosos, juntamente
con él.

Evangelio Jn 20, 1-9

El primer dia después del sdbado, estando todavia oscuro, fue
Marfa Magdalena al sepulcro y vio removida la piedra que lo
cerraba. Eché a correr, llegé a la casa donde estaban Simén Pedro
y el otro discipulo, a quien Jestis amaba, y les dijo: “Se han llevado
del sepulcro al Sefior y no sabemos dénde lo habrén puesto”.

Salieron Pedro y el otro discipulo camino del sepulcro. Los dos
iban corriendo juntos, pero el otro discipulo corrié mds aprisa que
Pedro y llegd primero al sepulcro, e inclindndose, miré los lienzos
puestos en el suelo, pero no entré.

En eso lleg6 también Simén Pedro, que lo venta siguiendo, y entré
en el sepulcro. Contempld los lienzos puestos en el suelo y el
sudario, que habia estado sobre la cabeza de Jests, puesto no con
los lienzos en el suelo, sino doblado en sitio aparte. Entonces entré
también el otro discipulo, el que habifa llegado primero al sepulcro,
y vio y creyd, porque hasta entonces no habian entendido las
Escrituras, segtin las cuales Jests debia resucitar de entre los muer-
tos.

TODAYS LITURGY

Reading I
Peter proceeded to speak and said: “You know what has happened
all over Judea, beginning in Galilee after the baptism that John
preached, how God anointed Jesus of Nazareth with the Holy
Spirit and power.

Acts 10:34a, 37-43

He went about doing good and healing all those oppressed by the
devil, for God was with him.

We are witnesses of all that he did both in the country of the Jews
and in Jerusalem.

They put him to death by hanging him on a tree. This man
God raised on the third day and granted that he be
visible, not to all the people, but to us, the witness-
es chosen by God in advance, who ate and drank
with him after he rose from the dead.

He commissioned us to preach to the people
" and testify that he is the one appointed by
B God as judge of the living and the dead.

To him all the prophets bear witness, that
everyone who believes in him will receive
forgiveness of sins through his name.”

5% Responsorial Psalm Ps 118:1-2, 16-17.
R (24) This is the day the Lord has made; let

" us rejoice and be glad.

= Reading Il  Col 3:1-4

; Brothers and sisters: If then you were raised with Christ,
seek what is above, where Christ is seated at the right hand of God.
Think of what is above, not of what is on earth.

For you have died, and your life is hidden with Christ in God.
When Christ your life appears, then you too will appear with him
in glory.

Gospel Jn 20:1-9

On the first day of the week, Mary of Magdala came to the tomb
early in the morning, while it was still dark, and saw the stone
removed from the tomb.

So she ran and went to Simon Peter and to the other disciple
whom Jesus loved, and told them, “They have taken the Lord from
the tomb, and we don’t know where they put him.”

So Peter and the other disciple went out and came to the tomb.
They both ran, but the other disciple ran faster than Peter and
arrived at the tomb first; he bent down and saw the burial cloths
there, but did not go in.

When Simon Peter arrived after him, he went into the tomb and
saw the burial cloths there, and the cloth that had covered his
head, not with the burial cloths but rolled up in a separate place.
Then the other disciple also went in, the one who had arrived at
the tomb first, and he saw and believed.

For they did not yet understand the Scripture that he had to rise
from the dead.




El tiempo pascual comprende cincuenta dias (en griego = Dentro de la Cincuentena se celebra la Ascensién del
"pentecostés”), vividos y celebrados como un solo dia: "los  Senor, ahora no necesariamente a los cuarenta dias de la
cincuenta dias que median entre el domingo de la Resur-  Pascua, sino el domingo séptimo de Pascua, porque la
reccién hasta el domingo de Pentecostés se han de celebrar  preocupacién no es tanto cronoldgica sino teoldgica, y la
con alegria y jubilo, como si se tratara de un solo y tnico  Ascensién pertenece sencillamente al misterio de la Pascua
dia festivo, como un gran domingo" (Normas Universales del Ano ~ del Sefior. Y concluye todo con la donacién del Espiritu en
Littrgico, n 22). Pentecostés.

El tiempo pascual es el mds fuerte de todo el ano, que se  La unidad de la Cincuentena que da también subrayada
inaugura en la Vigilia Pascual y se celebra durante siete  por la presencia del Cirio Pascual encendido en todas las
semanas hasta Pentecostés. Es la Pascua (paso) de Cristo,  celebraciones, hasta el domingo de Pentecostés. Los varios
del Sefior, que ha pasado el ano, que se inaugura en la  domingos no se llaman, como antes, por ejemplo,
Vigilia Pascual y se celebra durante siete semanas, hasta  "domingo III después de Pascua”, sino "domingo III de
Pentecostés. Es la Pascua (paso) de Cristo, del Senor, que  Pascua”. Las celebraciones litirgicas de esa Cincuentena
ha pasado de la muerte a la vida, a su existencia definitiva  expresan y nos ayudan a vivir el misterio pascual comuni-
y gloriosa. Es la pascua también de la Iglesia, su Cuerpo, cado a los discipulos del Sefor Jests.
que es introducida en la Vida Nueva de su Sefior por
medio del Espiritu que Cristo le dio el dia del primer Laslecturas de la Palabra de Dios de los ocho domingos de
Pentecostés. El origen de esta cincuentena se remontaalos  este Tiempo en la Santa Misa estdn organizados con esa
origenes del Ano littrgico. intencién. La primera lectura es siempre de los Hechos de
los Apéstoles, la historia de la primitiva Iglesia que, en
Los judios tenian ya la "fiesta de las semanas” (ver Dt 169-10), medio de sus debilidades, vivié y difundié la Pascua del
fiesta inicialmente agricola y luego conmemorativa de la  Sefior Jests. La segunda lectura cambia segtn los tres
Alianza en el Sinai, a los cincuenta dias de la Pascua. Los  ciclos: la primera carta de San Pedro, la primera carta de
cristianos organizaron muy pronto siete semanas, pero  San Juan y el libro del Apocalipsis.
para prolongar la alegria de la Resurreccién y para
celebrarla al final de los cincuenta dias la fiesta de Pente-
costés: el don del Espiritu Santo. Ya en el siglo II tenemos
el testimonio de Tertuliano que habla de que en este
espacio no se ayuna, sino que se vive una prolongada
alegria.

La liturgia insiste mucho en el cardcter unitario de estas
siete semanas. La primera semana es la "octava de Pascua’,
en la que ya por tradicién los bautizados en la Vigilia
Pascual, eran introducidos a una més profunda sintonia
con el Misterio de Cristo que la liturgia celebra. La "octava
de Pascua" termina con el domingo de la octava, llamado
"in albis", porque ese dia los recién bautizados deponian
en otros tiempos los vestidos blancos recibidos el dia de su
Bautismo.

cabrinilosangeles.o
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MINISTRY OF THE WORD
PASTORAL PROFETICA

Carmen Carbajal
Coordinator
(810) 767-0271 Ext. 15

Fundamental Evangelization
Paco Cartagena 232-274-6285
Petra Najera 323-627-9445 (clerk)

Rite of Christian Initiation for Adults
(RCIA) & Children (RCIC)

Maricela Carranza 310--213-9127
Petra Najera 323-627-9445 (suport)

Religious Education and
Confirmation Programs
Carmen Carbajal

(823) 757-0271 ext 15

Pre-Baptismal Program
Michelle Gonzalves ) 323-757-0271
Rosa Rivas (Espafiol)323-757-0271

MINISTRY OF WORSHIP
PASTORAL DE LITURGICA

Nelson Santos

(310) 819-5380

Altar Servers

Fredy y Guadalupe Esparza
424-223-4231

Sacristan

Angel Santiago

(323) 334-7357

Choirs

Rafael Salgado (Sp)

(810) 850-3907

Divine Mercy Group

Ego Marie Therese Okpala
(323) 383-7903

Guardias de Honor

Jose Oliver (661) 450-5023
Lectors

Alfredo Navarro 424-541-6009(Esp)
Ruben Hernandez 310-651-4251(Esp)
Glenda Slater 323-777-1390 (Eng)
Eucharistic Ministers

Bertha y Angel Santiago
323-334-7357(Esp)

Jose y Alejandra Valdez
323-533-8744(Esp)

DID YOU KNOW?

Glenda Slater 323-777-1390(Eng)
Hospitality Ministers/Ministros de
Hospitalidad

Maria Angeles y Francisco Ponce
323-412-1291(Esp)

Guillermina Guzman 323-273-6293
Jeannie Hambick 323-755-2519 (Eng)

Environment Ministry/Ministerio de
Ambientacion

Clarissa Coronado 424-240-3859
Bertha Santiago 323-206-0667

Lourdes Gonzalez 310-292-2283
Quinceaneras & Wedding Rehearsal
Yolanda Marmolejos 323-757-0271(Esp)
Michelle Gonsalvez 323-757-0271(Eng)
Guardia de Honor

Jose Oliver (661)450-5023

Divine Mercy Group

Ego Maria Therese Okpala
323-383-7903

MINISTRY OF SERVICE
PASTORAL SOCIAL

Gladys Oliver

(323) 425-5817

St. Vincent De Paul Society
Javier Gallegos 424-221-6847
Ministers to the Sick

Steve Alcantar (Eng) (323) 756-9935
Esther Flores (Sp) (323) 755-5526
Rehabilitation Ministry

Armando Tejas (323) 537-7554
SFXC Parish School

Mrs. Carmen Hart (323) 756-1354
Academia Ave Maria

Roberto Duron (323) 797-1013
Vicky Guevara (951) 258-6571
Candles

Beatriz Hernandez (323) 636-3559

MINISTRY OF COMMUNION
PASTORAL DE COMUNION

I

Nelson Santos
(Sp Coordinator) (310) 819-5380
Kim Collins

The Archdiocese continues helping survivors of sexual abuse and their families

Eng Coordinator (310) 527-1693
Divino Salvador del Mundo
Gena Lozano 323-821-1124

Hermandad del Cristo Negro
de Esquipulas

Lety Monroy (310) 339-2959
Jorge Monroy (310) 351-2725
Grupo De Cursillistas
Enrrique Cordero 310-261-0843
Emmaus Support Group
Loretta Tyson (323) 754-1961
Grupo De Oracién

Gloria Castellanos 323-534-8605
Coro San Jose

Rafael Salgado 310-850-3907

Grupo Guadalupanos

Antonio Aguilar (310) 491-8191
Nancy Aguilar (310) 350-6200
Legién De Maria

Obdulia Mendoza (310) 729-2072
Bertha Aquino 310-946-2395

KPC Ladies Auxiliary Court 319
Alice Thomas (323) 295-1988
SFXC Women’s Council

Kim Collins (President) (310) 527-1693
African American Evangelization
Janet Mazes-Martin (323) 394-1319

YOUTH MINISTRY
PASTORAL JUVENIL

Nancy Saucedo 310-692-0821

Coro de Jovenes Nueva Esperanza
Antonio Chavez (323) 707-3386
Vocational Committee

Esperanza Navarro (310) 428-5584

FAMILY MINISTRY
PASTORAL FAMILIAR

Carlos y Liduvina Grimaldo 323-494-1915
Encuentro Matrimonial/Marriage Encounter
Gregorio & Rufina Romero - (323) 603-1809
Safeguard the Children

Carmen Carbajal (323) 757-0271 ext. 15

During National Child Abuse Prevention Month, and on behalf of Archbishop Jos¢ H. Gomez, we affirm our continued commitment to report allegations of sexual
misconduct to law enforcement, support victim-survivors in their healing journey, and protect children and the vulnerable. The Archdiocese created a website, https
catholics.org/protect/ that serves as a comprehensive tool containing resources, programs and services for protecting children and reporting abuse. If you, or someone you
5 victim of sexual misconduct by someone affiliated with our Church, please contact law enforcement and the Archdiocese’s Victims Assistance Coordinator at
213) 637-7650 or visit https://lacatholics.org/reporting-child-abuse/ for help and support. In addition, Archbishop Gomez invites you to join him and many across the
Archdiocese to the Novena for Protecting and Healing from Abuse, April 22-30. To join please visit https://lacatholics.org/united-together/.

La Arquididcesis continda ayudando a sobrevivientes de abuso sexual y a sus familias
Durante el Mes Nacional de Prevencién del Abuso Infantil, y en nombre del Arzobispo Jos¢ H. Gomez, afirmamos nuestro compromiso continuo de reportar las denuncias

de conducta sex
Arquididcesis ¢
nifios y denuncia

inapropiada a las autoridades policiales, de 2 apoyar a las victimas sobrevivientes en su jornada de sanacién y de proteger a los nifi a los vulnerables. La
1n sitio web, https://lacatholics.org/protect/, que sirve como una herramienta integral que contiene recursos, programas y serv ara proteger a los
busos. Si usted, o alguien que usted conoce, es victima de conducta al in 1prop11d1 por parte de alguien afiliado a nuestra Iglesia, comuniquese con
las autoridades policiales y con la Coordinadora de Asist las Victimas de la Arquidi6cesis al (213) 637-7650 o visite https /lacatholics.org/ reporting-child-abuse/ para
ayuda y apoyo. Ademds, el Arzobispo Gomez les invita a unirse a él y a muchos en toda la Arquidiécesis a la Novena para la Proteccién y la Sanacién del Abuso, del 22 al
30 de abril. Para unirse, visite https://lacatholics.org/united-together/.
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Let us rejoice at seeing in His risen glory our Saviour, our Father,
the best Friend we possess. Let us rejoice, too, for our own sakes,
because the Resurrection of Jesus Christ is for us a sure pledge of
our own resurrection and of the glory we hope one day to have
in Heaven in our soul and body.

L. Jesus came into the world not only to redeem us, but by His
example to teach us all virtues, and especially humility, and holy
poverty which is inseparably united with humility. For this it
was, He chose to be born in a cave; to live as a poor man in a
workshop for thirty years; and at last to die, poor and naked, on
a Cross, seeing His garments divided amongst the soldiers
before He breathed His last; while, after His death, He receives
the winding-sheet for His burial as an alms from others.

Let the poor be consoled at seeing Jesus Christ, the King of
Heaven and earth, thus living and dying in poverty in order to
enrich us with His merits and gifts. For you know the grace of
our Lord Jesus Christ, that being rich he became poor for your
sakes, that through his poverty you might be rich (2 Cor. viii. 9).
For this cause the Saints, in order to become like unto Jesus in
His poverty, despised all earthly riches and honours, so that one
day they might go to enjoy with Jesus Christ the riches and
honours prepared by God in Heaven for them that love Him.
And speaking of these blessings the Apostle St. Paul says that eye
hath not seen, nor ear heard, nor hath it entered into the heart
of man what things God hath prepared for them that love him
(1 Cor. 9).

O my Jesus, I beseech Thee by Thy Resurrection, make me rise
glorious with Thee on the last day, to be always united with Thee
in Heaven, to praise Thee and to love Thee for ever.

II. Jesus Christ, then, rose from the dead with the glory of
possessing all power in Heaven and on earth, not only as God,
but as Man. All the angels and all men are therefore subject to
Him. Let us rejoice in thus seeing in glory our Saviour, our
Father, and the best Friend we possess.

And let us rejoice for ourselves, because the Resur-rection of
Jesus Christ is for us a sure pledge of our own Resurrection, and
of the glory that we may hope one day to have in Heaven in our
soul and in our body. This hope gave courage to the Martyrs to
suffer with gladness All the evils of life, and the most cruel
torments of tyrants. We must rest assured, however, that none
will rejoice with Jesus Christ but they who are willing to suffer
in this world with Him; nor will he obtain the crown who does
not fight as he ought to fight. He that striveth, for the mastery
is not crowned except he strive lawfully. (2 Tim. ii. 5). At the
same time let us be assured by what the same Apostle says: that
all the sufferings of this life are short and light in comparison
with the boundless and eternal joys we hope to enjoy in
Paradise. (2 Cor. iv. 17). Let us labour the more to continue in
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the grace of God, and continually to pray for perseverance in
God's friendship. Without continual prayer we shall not obtain
perseverance, and without perseverance we shall not be saved.

O sweet Jesus, worthy of all love, how hast Thou so loved men
that, in order to show Thy love, Thou hast not refused to die
wounded and dishonoured on an infamous tree! O my God,
how is it there are so few among men who love Thee with their
whole heart 2 O my dear Redeemer, I wish to be one of these
few. Miserable that I am to have forgotten Thy love in the past,
and given up Thy grace for miserable pleasures ! I know the evil
I have done. I grieve over it with my whole heart and would
wish to die of grief. O my beloved Redeemer, I love Thee now
more than myself and am ready to die a thousand deaths rather
than lose Thy friendship. Jesus, I thank Thee for the light Thou
hast given me. O Jesus, my Hope, leave me not in my own
hands. Help me until death.

O Mary, Mother of God, pray to Jesus for me.
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