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el gue o5 la FPalobra se hizo
bre Y halbilé entre nosotres..”

"Bnd the Word became flesh
and made é&':a/u/e//[/g among us. 7

Lecturas del Domingo
DOMINGO DE NAVIDAD
Daily Reading for Sunday
SUNDAY OF THE NATIVITY

1A.LECTURA,
Is 52:7-10

SALMO RESPONSORIAL,
Ps 98:1, 2-3, 3-4, 5-6.

2A. LECTURA,
Heb 1:1-6

EVANGELIO,
Jn 1:1-18

. . MASSES / MISAS

Hour of opening for personal prayer / Confessions
Horario para oracién personal / Confesiones SUNDA7Y1/5D01\/{311\1(50l
. . () . sSpano
FRIDAY / VIERNES 6:30-7:30 PM G Ay opatal
- @ 10:45 AM Espariol
12:30 PM Espaiiol

Call our office for more information or the little sisters Aamal

Llame a la oficina para mds informacidn o a las hermanitas MONDAY 8:30 AM Espariol (Misa o Laudes)

< . | ~ TUESDAY Misa o Visperas 6:30PM
Office/Oficina: 323-757-0271 THURSDAY 8:30 AM Fnglish

WEDNESDAY 6:30 PM Espanol
VIERNES 6:30PM Espafiol
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Primera Lectura Is 52,7-10

iQué hermoso es ver correr sobre los montes al mensajero que
anuncia la paz, al mensajero que trae la buena nueva, que pregona
la salvacién, que dice a Sién: “Tu Dios es rey”!

Escucha: Tus centinelas alzan la voz y todos a una gritan
alborozados, porque ven con sus propios ojos al Sefior,
que retorna a Sién.

Prorrumpan en gritos de alegria, ruinas de
Jerusalén, porque el Sefior rescata a su pueblo,
consuela a Jerusalén.

Descubre el Sefior su santo brazo a la vista de todas
las naciones.

Verd la tierra entera la salvacién que viene de nuestro

Dios.

Segunda Lectura Hb 1, 1-6

En distintas ocasiones y de muchas maneras hablé Dios en el
pasado a nuestros padres, por boca de los profetas. Ahora, en estos
tiempos, nos ha hablado por medio de su Hijo, a quien constituyé
heredero de todas las cosas y por medio del cual hizo el universo.

El Hijo es el resplandor de la gloria de Dios, la imagen fiel de su ser
y el sostén de todas las cosas con su palabra poderosa. El mismo,
después de efectuar la purificacién de los pecados, se senté a la
diestra de la majestad de Dios, en las alturas, tanto mds encumbra-
do sobre los dngeles, cuanto mds excelso es el nombre que, como
herencia, le corresponde.

Porque sa cudl de los dngeles le dijo Dios: Tt eres mi Hijo; yo te he
engendrado hoy? ;O de qué dngel dijo Dios: Yo seré para él un
padre y él serd para mi un hijo? Ademds, en otro pasaje, cuando
introduce en el mundo a su primogénito, dice: Adérenlo todos los
dngeles de Dios.

Evangelio Jn1,1-180 1, 1-5.9-14

En el principio ya existia aquel que es la Palabra, y aquel que es la
Palabra estaba con Dios y era Dios.

Ya en el principio él estaba con Dios.

Todas las cosas vinieron a la existencia por él y sin él nada empezd
de cuanto existe.

Fl era la vida, y la vida era la luz de los hombres.

La luz brilla en las tinieblas y las tinieblas no la recibieron.

Aquel que es la Palabra era la luz verdadera, que ilumina a todo
hombre que viene a este mundo.

En el mundo estaba; el mundo habia sido hecho por él y, sin
embargo, el mundo no lo conocid.

Vino a los suyos y los suyos no lo recibieron; pero a todos los que lo
recibieron les concedié poder llegar a ser hijos de Dios, a los que
creen en su nombre, los cuales no nacieron de la sangre, ni del
deseo de la carne, ni por voluntad del hombre, sino que nacieron de
Dios.

Y aquel que es la Palabra se hizo hombre y habité entre nosotros.

del Padre, lleno de gracia y de verdad.

Reading I Is 52:7-10

How beautiful upon the mountains are the feet of him who brings
glad tidings, announcing peace, bearing good news, announcing
salvation, and saying to Zion, “Your God is King!”

Hark! Your sentinels raise a cry, together they shout for
joy, for they see directly, before their eyes, the LORD
restoring Zion.

Break out together in song, O ruins of Jerusalem!
For the LORD comforts his people, he redeems
Jerusalem.

The LORD has bared his holy arm in the sight of all
the nations; all the ends of the earth will behold the
salvation of our God.

Reading I1 Heb 1:1-6

Brothers and sisters: In times past, God spoke in partial and various
ways to our ancestors through the prophets;

in these last days, he has spoken to us through the Son, whom he
made heir of all things and through whom he created the universe,
who is the refulgence of his glory, the very imprint of his being, and
who sustains all things by his mighty word.

When he had accomplished purification from sins, he took his seat
at the right hand of the Majesty on high, as far superior to the
angels as the name he has inherited is more excellent than theirs.

For to which of the angels did God ever say: You are my son; this
day I have begotten you?

Or again: I will be a father to him, and he shall be a son to me?
And again, when he leads the firstborn into the world, he says: Let
all the angels of God worship him.

Gospel Jn 1:1-5, 9-14

In the beginning was the Word, and the Word was with God, and
the Word was God.

He was in the beginning with God.

All things came to be through him, and without him nothing came
to be.

What came to be through him was life, and this life was the light of
the human race; the light shines in the darkness, and the darkness
has not overcome it.

The true light, which enlightens everyone, was coming into the
world.

He was in the world, and the world came to be through him, but
the world did not know him.

He came to what was his own, but his own people did not accept
him.

But to those who did accept him he gave power to become children
of God, to those who believe in his name, who were born not by
natural generation nor by human choice nor by a man’s decision
but of God.

And the Word became flesh and made his dwelling among us, and
we saw his glory, the glory as of the Father’s only Son, full of grace
and truth.

www.cabrinilosangeles.org
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Pope Francis Offers Five Commitments As
Christmas Approaches

Pope Francis” 2021 Angelus message for
Advent is worth recalling in the closing days
before Christmas this year.

The pontiff proposed to the faithful five con-
crete commitments to intensely live out the
remaining days of Advent and to prepare our
hearts for the birth of the child Jesus through
simple actions.

In his Dec. 12, 2021, address before the faithful
gathered in St. Peter’s Square, the Holy Father
asked the question "What can | do concrete-

ly?”

He then called on the faithful to ask them-
selves: “These days, as we approach Christ-
mas, how can | do my part?”

In response, he encouraged making “a con-
crete commitment, even if it’s small, adapted
to our life situation” and carry it out to prepare
for this Christmas.

La Natividad del Senor

DICIEMBRE 25
The Nativity of the Lord

The pope suggested five commitments the
faithful can make to live with faith and hope
this time of joy for the arrival of the Child Jesus:

1. Call a person who is alone.

2. Visit an elderly or sick person.

3. Do something to serve a poor person or a
person in need.

4. Ask for forgiveness, forgive, clear up any
conflict, or pay a debt.

5. Return to prayer and draw near to the
forgiveness of the Lord.

Francis declared: “Brothers and sisters, let’s find
a concrete thing and do itl May the Virgin, in
whose womb God became flesh, help us,” he
prayed. Merry Christmas, love, Fr. Stan

www.cabrinilosangeles.org
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The Nativity of the Lord

9 RECOMENDACIONES PARA VIVIR LA NAVIDAD

La Navidad celebra el nacimiento del Nifio Jests, Dios
hecho hombre para salvar a la humanidad. En este tiempo,

P p
la Iglesia Catdlica propone varias recomendaciones para
que los fieles puedan vivir bien esta importante fecha y
profundizar en su significado.

La Congregacién para el Culto Divino y la Disciplina de los
Sacramentos del Vaticano publicé en 2002 un Directorio
sobre la Piedad Popular y la Liturgia.

En el Capitulo IV, la congregacién da algunos consejos para
preparar los corazones para la llegada del Nifo Jesus.

1.- Profundizar en el don otorgado por Dios

La Navidad es un “don que es expresion del amor infinito
de Dios que ‘tanto amé al mundo que nos ha dado a su Hijo
7 . 3

Gnico

Por ello, se debe valorar la “solidaridad con el hombre peca-
dor, por el cual, en Jests, Dios se ha hecho hombre” y que
“el Hijo de Dios ‘siendo rico se ha hecho pobre’ para
enriquecernos ‘por medio de su pobreza™.

2.- Reflexionar sobre el valor de la vida

En Navidad se destaca “el valor sagrado de la vida” y “el
acontecimiento maravilloso que se realiza en el parto de
toda mujer, porque mediante el parto de Marfa” nacié el
Salvador del mundo.

3.- Celebrar con sencillez

En el Directorio sobre la Piedad Popular y la Liturgia, el
Vaticano recomienda vivir esta celebracién en un “clima de
sencillez, y de pobreza, de humildad y de confianza en Dios,
que envuelve los acontecimientos del nacimiento del nifio
Jesus”.

Ademds, indica que es importante profundizar en el valor
religioso de la Navidad para que esta “no se convierta en
terreno abonado para el consumismo ni para la infiltracién
del neopaganismo”.

4.- Cantar villancicos

Los villancicos son “instrumentos muy poderosos para
transmitir el mensaje de alegria y paz de Navidad”, y por
ello, recomiendan cantarlos en Nochebuena.

5.- Leer en familia el relato del nacimiento de Jests
El documento vaticano indicé que la Nochebuena es “una

ocasién de oracién de toda la familia; en ese sentido,
recomienda leer “la narracién del nacimiento de Jests segtin

San Lucas”.

También, exhorta a entonar “los cantos tipicos de la Navi-

dad" y que "se eleven las stplicas y las alabanzas, sobre todo
y ¥

las de los ninos, protagonistas de este encuentro familiar”.

6.- Rezar ante el 4rbol de Navidad

La Santa Sede invita a que las familias recen entorno al
drbol de Navidad, porque “independientemente de su
origen histérico”, es “hoy un signo fuertemente evocador,
bastante extendido en los ambientes cristianos; evoca tanto
el arbol de la vida, plantado en el jardin del Edén, como el
drbol de la cruz, y adquiere asi un significado cristolégico”.

“Ciristo es el verdadero 4drbol de la vida, nacido de nuestro
linaje, de la tierra virgen Santa Maria, drbol siempre verde,
fecundo en frutos”, precisa el texto.

7.- Dar regalos a los pobres

En el documento, la Iglesia Catélica refiere que “entre los
regalos colocados bajo el drbol de Navidad no deberian
fa?tar los regalos para los pobres: ellos forman parte de toda
familia cristiana”.

8.- Compartir juntos la cena de Navidad

Otro gesto que sugiere el Vaticano es realizar una cena de
Navidad, porque en ella “se manifiestan con toda su fuerza
la firmeza y la alegria de los vinculos familiares”.

“La familia cristiana que todos los dias, segtin la tradicion,
bendice la mesa y da gracias al Senor por el don de los
alimentos, realizard este gesto con mayor intensidad y
atenci6n en la cena de Navidad”, asegura.

9.- Ir a Misa

Asistir a la Misa de Nochebuena, porque esta “tiene un gran
sentido littrgico y goza del aprecio popular”.

Al inicio de la Eucaristifa se entona “el canto del anuncio del
nacimiento del Sefor, con la férmula del Martirologio
Romano”.

En el momento de “la presentacién de los dones para el
ofertorio siempre habrd un recuerdo concreto de los pobres”
y que la “oracién de los fieles deberd asumir un cardcter
verdaderamente universal, incluso, donde sea oportuno,
con el empleo de varios idiomas como un signo”.

“Al final de la celebracién podrd tener lugar el beso de la
imagen del Nifio Jests por parte de los fieles, y la colocacién
de la misma en el nacimiento que se haya puesto en la
iglesia o en algtin lugar cercano”, indica el Directorio sobre
la Piedad Popular y la Liturgia.
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SE TERMINA EL ANO...

Han pasado ya las penas y las alegrias. De ellas sélo quedan el mérito de
haber sufrido con espirity sobrenatural, y de haber agradecido a Dios.

El tiempo pasa volando. Han pasado ya las penas y las  Hagamos examen del afio que termina.
alegrias. De ellas sélo quedan el mérito de haber sufrido
con espiritu sobrenatural, y de haber agradecido a Dios  Sin duda que habra paginas maravillosas, que besaremos
las satisfacciones. El pasado deja huella en la biografia con alegria.
que Dios tiene de mi.
Pero también puede haber paginas negras que desearia-

El dia de hoy podriamos considerar tres cosas: mos arrancar. Pero eso ya no es posible. Lo escrito, escri-
a) El tiempo pasa. to esta.

b) La muerte se acerca.

c) La eternidad nos espera. Hoy abrimos un libro nuevo que tiene todas las paginas

en blanco. ;Qué vamos a escribir en él?
La muerte se acerca. Cada dia que pasa estoy mas cerca
de ella. Es necio no querer pensar esto. Muchos de los  Que al finalizar el afo 2016, podamos besar con alegria
que murieron el afio pasado se crefan que iban a seguir cada una de sus paginas.
vivos en éste, pero se equivocaron. Puede que este afio
sea el Ultimo de nuestra vida. No es probable, pero si Que no haya paginas negras que deseemos arrancar.
posible. Debo tenerlo en cuenta. I;r)w ese momento
trascendental, jqué querré haber hecho? ;Qué NO Puede que en ese libro haya cosas desagradables que no
querré haber hecho? Conviene hacer ahora lo que dependen de nosotros.
entonces me ale%raré de haber hecho, y no lo que me
pesard haber hecho. Lo importante es que todo lo que dependa de nosotros
sea bueno.
La eternidad nos espera. Nos preocupamos mucho de lo
terrenal que va durar muy poco. Nos preocupamos de la  Pidamos a Dios que dirija nuestra mano para que a fin de
salud, dg dinero, del éxito, de nuestra imagen, etc. Todo afo podamos besar con alegria todo lo que hemos escri-
esto es transitorio. Lo Unico que va a perdurar es lo espir-  to.
itual. El cuerpo se lo van a comer los gusanos. Lo Unico
que va a quedar de nosotros es el alma espiritual e También es el momento de examinar todas las ocasiones
inmortal. perdidas de hacer el bien.

Con la muerte no termina la vida del hombre: se transfor-  Ocasiones irrecuperables. Pueden venir otras; pero las
ma, como dice el Prefacio de Difuntos. Palabras de Santo  perdidas, no se recuperaran.
Tomés Moro sobre la morada en el cambio de destino.

Finalmente, demos gracias a Dios de todo lo bueno
Los que niegan la vida eterna es porque no les conviene. recibido en el afio que termina.
Pero negarla no es destruirla. La verdad es lo que Dios
nos ha revelado. De la paciencia que Dios a tenido con nosotros.

Hoy es el momento de hacer balance. No sélo econémi- Y de su gran misericordia.
co, sino también espiritual y moral.

DID YOU KNOW?

Watch out for fire dangers

Christmas is a popular time to decorate with candles and electric lights, both inside and out of the house. These decorations can be beautiful and
festive, but also come with the risk of fires. Parents should make sure to keep candles out of reach of children, and off surfaces where they could be
easily knocked over. All lights should be checked for faulty wires or other defective parts that could cause a fire. For more information, read the
“Holiday Safety” article on nsc.org/community-safety/safety-topics/seasonal-safety/winter-safety/holiday?

Cuidado con los peligros de incendio

La Navidad es una época popular para decorar con velas y luces eléctricas, tanto adentro como afuera de la casa. Estas decoraciones pueden ser muy
bonitas y festivas, pero también conllevan el riesgo de incendios. Los padres de familia deben asegurarse de mantener las velas fuera del alcance de los
nifos y fuera de las superficies donde puedan darse vuelta fécilmente. Todas las luces deben revisarse en busca de cables defectuosos u otras piezas
defectuosas que puedan provocar un incendio.

cabrinilosangeles.org
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Financial report for November 2022: LEXCTURAS PROXIMO DOMINGO  ENE

Solemnidad de Maria Santisima

Income $64,983.00 o oot N, 2927
rimera Lectura m 6, 22-
EpEe 564,780.00 Segunda Lectura  Gal 4, 4-7
Evangelio Lc 2, 16-21
Balance $203.00

Prayer to Overcome Racism

Mary, Friend, and Mother to All, through your Son, God has found a way.
To unite himself to every human being, called to be one people; sisters, and brothers to each
other.

We ask for your help in calling of Your Son, seeking forgiveness for the times when we have
failed to love and respect one another. We ask for your help in obtaining from Your Son the
grace we need to overcome the evil of racism, and to build a just society.

We ask for your help in following Your Son so that prejudice and animosity will no longer infect
our minds or hearts but will be replaced with a love that respects the dignity of each person.

Mother of the Church, The Spirit of your Son Jesus Warms our hearts:
Pray for us...AMEN!!

Oracidén por las Vocaciones

Manda o Jests! Obreros a tus mies.
Que esperan en todo el mundo a tus apdstoles
y sacerdotes santos.
A tus misioneros herdicos, a las religiosas amables e incansables.
Enciende en el corazén de los jévenes la chispa de la vocacién.
Haz que las familias cristianas quieran distinguirse
en dar a tu Iglesia los cooperadores y
las cooperadoras del manana
Asi sea.
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@ ECCION DESDE LA CATEDRA DEL

UN PESEBRE POR CUNA

"Salido el santo nino a esta luz, la Virgen lo acost6 en un
pesebre, porque no habia otro lugar en aquel mesén (Lc 2,7).
sQuién no se espantard de ver al Sefior de todo lo criado
acostado en un pesebre de bestias? ;Cémo se trocé el templo
por el establo? ;Cémo se mudé el cielo por el pesebre?

Creo cierto que cuando los santos, algunas veces en la
contemplacién, salian de si y quedaban enajenados y trans-
portados en Dios, era considerando esta tan grande maravilla
y esta tan grande muestra de la divina bondad y caridad...

Pues hasta aqui llegé la bondad y la misericordia y el amor de
Dios para con los hombres, a hacer tales cosas por ellos, que
aquellos mismos por quien las hacia las tuviesen por locura.
Elegantemente dijo un sabio que amar y tener seso apenas se
concede a Dios. Porque asi vemos aqui a Dios, ya salido de si
y transformado en el hombre, tomando lo que no era, sin
dejar de ser lo que era, por la grandeza del amor”.

LECCION DE HUMILDAD

n ’ . .
erseverando mds en la consideracién de este sagrado
P d 1 d de est d
pesebre, hallards en él motivos no sélo para el conocimiento
de aquella soberana bondad y amor de Dios, sino también
para toda virtud.

Aqui aprenderds humildad de corazén, aqui menosprecio del
mundo, aqui aspereza de cuerpo y aqui aquella desnudez y
pobreza de espiritu tan celebrada en el Evangelio. Sabia muy
bien este médico y maestro del cielo cudnta paz e inocencia
mora en la casa del pobre de espiritu, y cudntas guerras y
desasosiegos y cuidados trae consigo el desordenado amor de
las riquezas, y por esto luego, desde la cuna del pesebre, como
de una cdtedra celestial, la primera leccién que ley6 y la prim-
era voz que dio fue condenando la codicia, raiz de todos los
males, y engrandeciendo la pobreza de espiritu y la humil-
dad, fuente de todos los bienes".

www.cabrinilosangeles.org



