PASTOR: Rev. Juan Bosco MZO
ASSOCIATE PASTOR: Rev. Roberto Raygoza SUNDAY

ABRIMI

CATHOLIC "CHURCH AlS
OF LAZARUS

'Zaza/w:, comne ceel:

Lecturas del Domingo
5°. DOMINGO DE CUARESMA
Daily Reading for Sunday
FIFTH SUNDAY OF LENT

1A.LECTURA,
Ez 37,12-14

SALMO RESPONSORIAL,
Salmo 129, 1-2. 3-4ab.

2A. LECTURA,
Rm 8, 8-11

EVANGELIO,
Jn 11, 1-45

. . MASSES / MISAS

Hour of opening for personal prayer / Confessions
Horario para oracién personal / Confesiones SUNDA7Y1/SI3X(I:\)/IN{€INGOI
[ Spano
FRIDAY / VIERNES 6:30-7:30 PM 9:00 AM Eib olish
_— 10:45 AM Espanol

12:30 PM Espanol
Call our office for more information or the little sisters Aamal P

Llame a la oficina para mds informacidn o a las hermanitas MONDAY 8:30 AM Esparol (Misa o Laudes)

< . | ~ TUESDAY Misa o Visperas 6:30PM
Office/Oficina: 323-757-0271 THURSDAY 8:30 AM Fnglish

WEDNESDAY 6:30 PM Espanol
VIERNES 6:30PM Espafiol



LITURGIA DEL DIA

LITURGIA DEL DI

M UNITED STATES CONFERENCE O}

W CATHOLIC BISHOPS

Primera Lectura Ez 37, 12-14

Esto dice el Sefior Dios: “Pueblo mio, yo mismo abriré sus
sepulcros, los haré salir de ellos y los conduciré de nuevo a
la tierra de Israel.

Cuando abra sus sepulcros y los saque de ellos, pueblo
mio, ustedes dirdn que yo soy el Sefor.

Entonces les infundiré mi espiritu y vivirdn, los
estableceré en su tierra y ustedes sabrdn que
yo, el Senor, lo dije y lo cumpli”.

Salmo Responsorial Salmo 129, 1-2.
R. (7) Perdénanos, Sefor, y vivire-
mos.

Segunda Lectura Rm 8, 8-11
Hermanos: Los que viven en forma
desordenada y egoista no pueden
agradar a Dios. Pero ustedes no llevan
esa clase de vida, sino una vida conforme
al Espiritu, puesto que el Espiritu de Dios
habita verdaderamente en ustedes.

Quien no tiene el Espiritu de Cristo, no es de Cristo. En
cambio, si Cristo vive en ustedes, aunque su cuerpo siga
sujeto a la muerte a causa del pecado, su espiritu vive a
causa de la actividad salvadora de Dios.

Si el Espiritu del Padre, que resucitd a Jests de entre los
muertos, habita en ustedes, entonces el Padre, que resucitd
a Jestis de entre los muertos, también les dard vida a sus
cuerpos mortales, por obra de su Espiritu, que habita en
ustedes.
Evangelio Jn 11, 3-7.17. 20-27. 33b-45

En aquel tiempo, Marta y Maria, las dos hermanas de
Lézaro, le mandaron decir a Jests: “Sefor, el amigo a
quien tanto quieres estd enfermo”. Al oir esto, Jests dijo:
“Esta enfermedad no acabard en la muerte, sino que
servird para la gloria de Dios, para que el Hijo de Dios sea

glorificado por ella”.

Jestis amaba a Marta, a su hermana y a Ldzaro. Sin embar-
go, cuando se enteré de que Lizaro estaba enfermo, se
detuvo dos dias mds en el lugar en que se hallaba. Después

TODAYS LITURGY

TODAY READINGS
Reading |
Reading |I

Gospel

Ez 37:12-14
Rom 8:8-11
Jn 11:1-45

dijo a su discipulos: “Vayamos otra vez a Judea”.

Cuando llegd Jests, Ldzaro llevaba ya cuatro dias en el
sepulcro. Apenas oyé Marta que Jests llegaba, salié a su
encuentro; pero Maria se qued6 en casa. Le dijo Marta a
Jesus: “Senor, si hubieras estado aqui, no habria muerto mi
hermano. Pero aun ahora estoy segura de que Dios te
concederd cuanto le pidas”.

Jests le dijo: “Tu hermano resucitard’. Marta
I\ respondié: “Ya sé que resucitard en la
resurreccién del dltimo dia”. Jests le
dijo: “Yo soy la resurreccién y la vida. El
que cree en mi, aunque haya muerto,
vivird; y todo aquel que estd vivo y cree
en mi, no morird para siempre. ;Crees
ta esto?” Ella le contestd: “Si, Senor.
Creo firmemente que td eres el Mestas,
el Hijo de Dios, el que tenia que venir
al mundo”.

Jestis se conmovié hasta lo mds hondo y
pregunt6: “;Dénde lo han puesto?” Le conte-

staron: “Ven, Sefor, y lo verds”. Jests se puso a llorar
y ios judios coinentaban: “De veras jcudnto lo amaba!”
Algunos decian: “;No podia éste, que abrié los ojos al ciego
de nacimiento, hacer que Ldzaro no muriera?”

Jests, profundamente conmovido todavia, se detuvo ante
el sepulcro, que era una cueva, sellada con una losa.
Entonces dijo Jests: “Quiten la losa”. Pero Marta, la
hermana del que habia muerto, le replicé: “Senor, ya huele
mal, porque lleva cuatro dias”. Le dijo Jests: “;No te he
dicho que si crees, verds la gloria de Dios?” Entonces
quitaron la piedra.

Jests levantd los ojos a lo alto y dijo: “Padre, te doy gracias
porque me has escuchado. Yo ya sabia que td siempre me
escuchas; pero lo he dicho a causa de esta muchedumbre
que me rodea, para que crean que ti me has enviado”.
Luego grité con voz potente: “jLézaro, sal de alli!” Y sali6 el
muerto, atados con vendas las manos y los pies, y la cara
envuelta en un sudario. Jesus les dijo: “Desdtenlo, para que
pueda andar”.

Muchos de los judios que habian ido a casa de Marta y
Maria, al ver lo que habia hecho Jests, creyeron en él.

www.cabrinilosangeles.org
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SJREHUSAS RECONCILIARTE CON EL A PESAR DE QUE
DIOS TE CONCEDE TIEMPO PARA ELLO?».

EL DESPRENDIMIENTO

El desprendimiento como todos los propdsitos en la vida es una decision que se orii-
na en el propio ser. Las siguientes son algunas ideas, aunque hay muchas otras que
seguramente partirdn del ingenio de quien quiera vivir este valor:

La caridad empieza por casa. Alrededor nuestro suelen haber personas que necesi-
tan algo de nosotros (consejo, compariia, proteccion, afecto, colaboracion, ayuda material,
alimento.) y tal vez han pasado desapercibidas a lo largo del fiempo.

No comprar por comprar, ni acumular bienes sin sentido. Un buen ejercicio, es
inspeccionar en casa qué no necesitamos y a quién le podrian convenir esos obje-
fos.

La donacién de tiempo y esfuerzo es igual o tal vez mas valiosa que la monetaria, Ser
voluntario en una entidad sin fines de lucro o institucion que persiga un propdsito
social, es una forma estupenda de vivir el desprendimiento.

Brindar una ayuda econdmica, segun las posibilidades de cada uno, es ofra opcion
que siempre caerd bien tanto a quien lo ofrece como a quien lo recibe.

Transmitir a ofros nuestro conocimiento, de forma que en un futuro, sean autébnomos
y puedan realizarlo sin nuestra ayuda.
Regalar o donar un bien al que se sienta que se ha apegado.

Procurar decir mds veces sit cuando le pidan algo prestado sin poner pretextos de
por medio.

"El desprendimiento es una actitud que enriquece, al confrario que apegarse al
dinero y a las riquezas, que desola el corazdn del hombre”

DID YOU KNOW?

Abuse prevention includes sports

All coaches who serve in archdiocesan Catholic schools in the Archdiocese of Los Angeles are required to undergo a multi-hour VIRTUS® “Protecting
God’s Children for Adults Training.” They are also required to participate in the Play Like a Champion Today program, a national program that works
with sports organizations at the youth and high school level to educate ethically responsible coaches.

La prevencién del abuso incluye los deportes 5

Todos los entrenadores que prestan servicio en las escuelas catdlicas arquidiocesanas de la Arquididcesis de Los Angeles deben someterse al
entrenamiento multihoras de VIRTUS®, “Entrenamiento de adultos para la proteccién de los nifios de Dios”. Ademds, los entrenadores estdn obliga-
dos a participar en el programa “Play Like a Champion Today” (Juega como un campedn hoy), un programa nacional que trabaja con organizaciones
deportivas a nivel de jévenes y escuelas secundarias para ensefiar a entrenadores a tener responsabilidad ética.

www.cabrinilosangeles.org



V DOMINGO DE CUARESMA  MARZO 26 « 2023
FIFTH SUNDAY OF LENT

How to be a spiritual millionaire

David D. Perata first started visiting the Abbey of Our Lady of New
Clairvaux Monastery in 1967. Located in the Sacramento Valley
town of Vina, at the time 35 monks dwelt among 450 acres of
prune and walnut orchards. He found dirt roads, old board and
batten guesthouses, and the magical smell of freshly cut alfalfa.

He'd come with his best pal Joe and Joe’s father. The two boys, both

from strong Catholic families, “had rarely had a chance to see a

priest or a nun in secular clothes, or sipping a beer, or working on a
»

tractor.

He fell in love with this Trappist monastery, an offshoot of Gethse-
mani (of Thomas Merton fame) in Kentucky. He came back again
and again as he grew into adulthood.

In 1991, he approached then Abbot Thomas Davis to broach the
possibility of photographing and interviewing the monks about
their lives. Permission was granted — somewhat miraculously as,
per the Rule of St. Benedict, the monks fiercely guard their privacy).
Perata wrote a series of articles, but the oral histories lay dormant
for seven years.

Finally, again with permission, he transcribed the histories and,
along with a series of black-and-white photographs showing the
monks at work and prayer, collected them into a book titled “The
Orchards of Perseverance” (St. Therese’s Press, $19.59).

Many of the monks had entered during the *50s and ’60s. At least
one had already died by the time the book was published.

I came across the volume soon after coming into the Church in the
mid-90s, and have come back to it many times since.

“What I found while researching the history of Cistercian monasti-
cism was an incredible description of the mystical relationship
between God and the human soul,” notes Perata, “and how a monk
strives to perfect this relationship through his monastic vocation.”

The monks are pictured making bread, sorting walnuts, painting a
shed, fixing a motor. The individual stories, the mystery of a divine
call, the almost universal monastic experience of highs, lows, dark
nights of the soul, and the arrival at last of some kind of underlying
peace — in spite of ongoing surface tensions and anxieties — make
for compelling reading.

In the silence and solitude, stripped of their previous lives, many of
the men underwent a kind of disintegration of personality. The
realization that they weren’t who they thought they were could be
profoundly unsettling.

Brother Adam — baker, tailor, shoemaker — had learned after 50
years of monastic life that the focus had to be on community. “If
you don’t play your little part youre affectin’ the whole team. ...
You have to have a real drive and incentive to become a success, just
as you are in the world. A spiritual millionaire, if you wanna think
of it that way.”

Father Timothy had lived in a simple hermitage shack at New Clair-

vaux since 1958. “My experience at the end of all these years is that
in Christ I experience God as my own dear Father. ... There’s a
contentment, a happiness, a fulfillment; gratitude, love, joy you
want to share with everybody in the whole world, and that’s what I
do in the shack.”

But there’s one monk who struck a special place in my psyche:
Father Anthony, who entered New Clairvaux in 1972.

Born and raised Catholic, initially he had no desire to be a priest.
He earned a business and engineering degree and became a corpo-
rate sales engineer. But after his plans for marriage and children fell
through, he joined the Dominicans in San Francisco and began
studying to be a priest at St. Albert’s College in Oakland. Six

months in, he had a complete mental breakdown.

He'd been assigned to sweep the pavement outside the novitiate.
Theyd given him a little three-foot push broom and right away, he
saw he could get the job done faster if he put two brooms together.
So he was sweeping away and the novice master came along and
said, “No, no, no, (fon’t do that, just use one broom.”

And Anthony suffered an utter collapse, interior and exterior. He
went to sleep and didn't wake up for two weeks. He saw a psychia-
trist for five years. All his life, he'd been a producer. Theyd taken
away his ability to produce, and he no longer knew who he was.

Many times over the years I've revisited Anthony’s story with a sense
of profound schadenfreude. Who would I be if “they” took away my
phone, my laptop, my writing pad, my to-do lists, my Post-Its, my
appointment book, my calendar, my stacks of books, my saved files,
my pen? My pride in the ability to move quickly, to multitask, to
give a “good account” of myself at the end of the day?

Anthony ended up leaving the Dominicans, joining the Trappists,
and becoming a priest and a potter. He started out making ceramic
chalices and branched out to pitchers, mugs, vases. He died in
2018.

Recently, on a whim, I googled his name and found a number of his
vases on eBay. One, Madonna-blue and beautifully rounded, now
sits by my bedside.

Be a spiritual millionaire, it whispers. Use the one small broom.

PR
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Aitin en medio de la tormenta y los tiempos dificiles es
posible vivir en paz jestds dispuesto a lograrlo?

Habia una vez un rey que ofrecié un gran premio a aquel
artista que pudiera captar en una pintura la paz perfecta.

Muchos artistas lo intentaron, el rey observé y admiré
todas las pinturas, pero solamente hubo dos que a él
realmente le gustaron y tuvo que escoger entre ellas.

La primera era un lago muy tranquilo. Este lago era un
espejo perfecto donde se reflejaban unas plécidas mon-
tafias que lo rodeaban. Sobre estas se encontraba un cielo
muy azul con tenues nubes blancas. Todos quienes
miraron esta pintura pensaron que esta reflejaba la paz
perfecta.

La segunda pintura también tenia montanas, pero estas
eran escabrosas y descubiertas. Sobre ellas habia un cielo
furioso del cual caia un impetuoso aguacero con rayos y
truenos. Montafia abajo parecia retumbar un espumoso
torrente de agua. En todo esto no se revelaba nada pacifi-
co.

Pero cuando el Rey observé cuidadosamente, observé que
tras la cascada hab{a un delicado arbusto creciendo en una
grieta de la roca. En este arbusto se encontraba un nido.
Alli, en medio de del rugir del la violenta caida de agua,
estaba sentado plicidamente un pajarito en el medio de su
nido...

Sin dudarlo el Rey escogié esta pintura y explicé:

AMONESTACIONES

Jose Ramiro Medina Gonzalez
Y Maria Esperanza Rodriguez Garcia
El 8 de Julio del 2023

en San Jose de Gracia, Aguascalientes

nad
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«Paz no significa estar en un lugar sin ruidos, sin prob-
lemas, sin trabajo duro o sin dolor. Paz significa que a
pesar de estar en medio de todas estas cosas, exista calma
y serenidad dentro de nuestro corazén. Este es el verdade-
ro significado de la paz.»

Y td... sya sabes QUIEN te da la verdadera paz del

corazén?... asi es, Dios nuestro Sefor.

LECTURAS PROXIMO DOMINGO ABR.

Domingo de Ramos

Primera Lectura Mt 21, 1-11
Segunda Lectura  Flp 2, 6-11
Evangelio Mt 26, 14-27, 66
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LLA RESURRECCION DE LAZARO.

JN 11, 1-45

CUANDO LLEGA JESUS A CUALQUIER PERSONA
SE CONFIRMA EL REINO DE DIOS EN ELLA. CON
SU LLEGADA SE RETIRA TODO AQUELLO QUE ES
MALO: SE RETIRA EL HAMBRE CUANDO JESUS DA
DE COMER, SE RETIRA LA SED CUANDO JESUS DA
DE BEBER, SE RETIRA LA ENFERMEDAD CUANDO
JESUS SANA, SE RETIRA LA SOLEDAD CUANDO
JESUS ACOGE Y BENDICE, SE RETIRA EL PECADO
CUANDO JESUS PERDONA Y SE RETIRA LA
MUERTE CUANDO JESUS RESUCITA. ESTA LUCHA
EN CONTRA DEL MAL, LA ENTRADA DEL REINO DE
DIOS ES DURA, DIFICIL Y DOLOROSA.

JQUE HACE JESUS CUANDO ALGUIEN MUERE
ANTES DE HORA, CUANDO ALGUIEN MUERE DE
NINO, DE ACCIDENTE O POR UN DESASTRE?
¢SQUE HACE JESUS CUANDO NOS VE LLORAR? AL
VER JESUS EL LLANTO DE MARIA Y DE TODOS LOS
JUDIOS SU ESPIRITU SE CONMOVIO PROFUNDA -
MENTE Y SE TURBO. Y JESUS LLORO. ANTE LA
MUERTE, SOBRAN LAS PALABRAS. QUE PODEM-
OS HACER? (REBELARNOS, DEPRIMIRNOS, O,
SENCILLAMENTE, ENGANARNOS CON PALABRAS
BONITAS? ANTE LA MUERTE, JESUS HIZO DOS
COSAS: LLORAR Y CONFIAR EN DIOS. SI HAY
ALGUIEN CERCANO AL DOLOR NUESTRO ES
JESUS. ¢COMO QUEDARSE INDIFERENTE ANTE
LAS LAGRIMAS DE SU MEJOR AMIGA MARIA?
JCOMO NO LLORAR ANTE LA MUERTE DE SU
AMIGO LAZARO? JESUS NOS ACOMPANA EN
NUESTRO LLANTO. A EL LE DUELE CUANDO
ALGUIEN NO PUEDE COMPLETAR EL CICLO DE LA
VIDA Y MUERE EN TEMPRANA EDAD. LE DUELE
CUANDO LA MUERTE VA ACOMPANADA DEL
DOLOR. SIN EMBARGO EL DOLOR Y LA MUERTE
SERAN SIEMPRE UN MISTERIO EN NUESTRA
VIDA. LOS CREYENTES EN DIOS LO DEJAMOS EN
SUS MANOS.

LA PRIMERA REACCION DE JESUS ES EL DOLOR
ANTE LA MUERTE. PERO JESUS TIENE FE EN EL
PADRE: «ESTA ENFERMEDAD NO ACABARA EN
MUERTE». ES SU SEGUNDA REACCION: UNA CON-
FIANZA TOTAL EN D10S. COMO TODO MORTAL UN
DIA LAZARO MORIRA. EL MISMO JESUS TERMI-
NARA SUS DIAS EJECUTADO EN UNA CRUZ. NADIE
ESCAPA A LA MUERTE. PERO DIOS, AMIGO DE LA
VIDA, ES MAS FUERTE QUE LA MUERTE. CON

JESUS SABEMOS QUE EL TRIUNFO DEFINITIVO LO
TIENE LA VIDA. DESDE QUE NACEMOS TENEMOS
GARANTIZADA LA VIDA ETERNA. EL QUE VIVE, EL
QUE CREE EN MI, NO MORIRA PARA SIEMPRE.
DESDE JESUS Y COMO JESUS, LOS CRISTIANOS
LLORAN LA MUERTE DE SUS SERES QUERIDOS
PERO EN LO MAS PROFUNDO DEL SER, ALLA
DONDE ANIDA LA FE, HAY UN CONVENCIMIENTO:
EL QUE CREE EN MI, AUNQUE MUERA, VIVIRA.
COMO JESUS NOS TOCA GRITAR CON FUERZA:
iISAL FUERA! Y VER LA MANERA DE QUITAR LAS
PIEDRAS, LAS BARRERAS QUE IMPIDEN QUE LA
GENTE VIVA, QUE LA GENTE VIVA FELIZ. COMO
CIRCULO BIBLICO NOS TOCA ESTA HERMOSA
TAREA: ALIVIAR EL SUFRIMIENTO, DAR VIDA.

QUIERO ACERCARME MAS A QUIENES QUE ESTAN
ATADOS DE PIES Y MANOS POR LA DROGA, LA
CARCEL, LA ENFERMEDAD, LA POBREZA, EL
DOLOR, QUE MUEREN ANTES DE HORA. Y SER
PARA ELLOS UNA ESPERANZA DE VIDA.

COMPARTAMOS:

A. COMPARTE LA EXPERIENCIA ANTE LA MUERTE
DE UN SER QUERIDO

B. COMPARTE LA EXPERIENCIA DE SER CONSO-
LADO Y DE CONSOLAR.

www.cabrinilosangeles.org




