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N
LITURGY OF THE DAY

Primera lectura Zac9,9-10

Esto dice el Sefor: "Alégrate sobremanera, hija de Sién; da
gritos de jabilo, hija de Jerusalén;mira a tu rey que viene a
ti, justo y victorioso, humilde y montado en un burrito.

El hard desaparecer de la tierra de Efrain los carros de
guerra, y de Jerusalén, los caballos de combate.

Romperd el arco del guerrero y anunciard la paz a las
naciones.

Su poder se extenderd de mar a mar y desde el gran rio hasta
los dltimos rincones de la tierra'".

Salmo Responsorial Salmo 144, 1-2.
R. (1) Acuérdate, Senor, de tu misericor-
dia.

Dios y rey mio, yo te alabaré, bendeciré
tu nombre siempre y para siempre.

Segunda lectura Rom 8, 9.11-13
Hermanos:  Ustedes no  viven
conforme al desorden egoista del
hombre, sino conforme al Espiritu,
puesto que el Espiricu de Dios habita
verdaderamente en ustedes. Quien no
tiene el Espiritu de Cristo, no es de Cristo.
Si el Espiritu del Padre, que resucité a Jests de
entre los muertos habita en ustedes, entonces el
Padre, que resucité a Jests de entre los muertos, también
les dard vida a sus cuerpos mortales, por obra de su Espiritu,
que habita en ustedes.

Por lo tanto, hermanos, no estamos sujetos al desorden
egoista del hombre, para hacer de ese desorden nuestra regla
de conducta. Pues si ustedes viven de ese modo, ciertamente
serdn destruidos. Por el contrario, si con la ayuda del Espiri-
tu destruyen sus malas acciones, entonces vivirdn.

Evangelio Mt 11, 25-30

En aquel tiempo, Jests exclamé: "{Te doy gracias, Padre,
Sefior del cielo y de la tierra, porque has escondido estas
cosas a los sabios y entendidos, y las has revelado a la gente
sencilla! Gracias, Padre, porque asi te ha parecido bien.

El Padre ha puesto todas las cosas en mis manos. Nadie
conoce al Hijo sino el Padre; nadie conoce al Padre sino el
Hijo y aquel a quien el Hijo se lo quiera revelar.

Vengan a mi, todos los que estdn fatigados y agobiados por
la carga y yo les daré alivio. Tomen mi yugo sobre ustedes y
aprendan de mi, que soy manso y humilde de corazén, y
encontrardn descanso, porque mi yugo es suave y mi carga,
ligera".

Reading 1 Zec 9:9-10

Thus says the LORD: Rejoice heartily, O daughter Zion,
shout for joy, O daughter Jerusalem!

See, your king shall come to you; a just savior is he, meek,
and riding on an ass, on a colt, the foal of an ass.

He shall banish the chariot from Ephraim, and the horse
from Jerusalem; the warrior's bow shall be banished, and he
shall proclaim peace to the nations.

His dominion shall be from sea to sea, and from the River to
the ends of the earth.

Responsorial Psalm Ps 145:1-2, 8-9
o R (cf. 1) I will praise your name for ever, my

king and my God.

Reading2 Rom 8:9, 11-13

Brothers and sisters: You are not in the

flesh; on the contrary, you are in the

spirit, if only the Spirit of God dwells

in you.

Whoever does not have the Spirit of

Christ does not belong to him.

If the Spirit of the one who raised Jesus

from the dead dwells in you, the one who

raised Christ from the dead will give life to

your mortal bodies also, through his Spirit that
dwells in you.

Consequently, brothers and sisters, we are not debtors to the

flesh, to live according to the flesh.

For if you live according to the flesh, you will die, but if by

the Spirit you put to death the deeds of the body, you will

live.

Gospel Mt 11:25-30

At that time Jesus exclaimed: "I give praise to you, Father,
Lord of heaven and earth, for although you have hidden
these things from the wise and the learned you have revealed
them to little ones.

Yes, Father, such has been your gracious will.

All things have been handed over to me by my Father.

No one knows the Son except the Father, and no one knows
the Father except the Son and anyone to whom the Son
wishes to reveal him."

"Come to me, all you who labor and are burdened, and I will
give you rest.

Take my yoke upon you and learn from me, for I am meek
and humble of heart; and you will find rest for yourselves.
For my yoke is easy, and my burden light."

www.cabrinilosangeles.org
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{COMO ME DEBO
VESTIR PARA IR A MISA?

Era domingo por la tarde y me dirigfa a Misa, al entrar a mi
parroquia observé como una sefiora encargada de la liturgia
reprochaba a una joven sobre el modo de vestir con el que
acudia esa tarde al templo. La joven, por su parte, alegaba
que a Dios no le importaban esos detalles, que El miraba su
corazdén y la amaba, mds alld de las apariencias. No puedo
estar mds de acuerdo contigo, le dijo la sefiora. Pero, también
le dijo: pero no olvides que demostramos lo que hay en nues-
tro corazén con la manera en que vestimos. La joven, se
quedd callada.

Quedé sorprendido por la respuesta de esta sefiora, pues
tenfa razén. Tantas personas que acuden cada domingo a
Misa sin guardar un poco de respeto por la casa del Sefior.
Muchos son los que acuden con shorts, minifaldas, escotes
pronunciados, gorras o, incluso, en chanclas, como si se
tratara de una reunion sin importancia.

Me ha tocado ver en algunas parroquias anuncios que antes
de entrar, recuerdan a los fieles que es la casa de Dios y, por
lo tanto, se debe ingresar a ella adecuadamente vestidos. Pero

pareciera que no muchos ponen atencién a este recordatorio.

Dice El santo cura de Ars, San Juan Maria Vianney: “Si
supiéramos el valor del Santo Sacrificio de la Misa, qué
esfuerzo tan grande hariamos por asistir a ella’. Y yo
afadirfa: asistir a ella “apropiadamente vestidos.” Y es que
participar de la celebracién eucaristica no es para menos, es
el acto mds importante en la vida del catdlico.

Dios mismo se hace presente entre nosotros. El creador de
cielo y tierra, nuestro Padre, baja del firmamento para
convertirse en pan, alimento de vida. Y no sélo nosotros
participamos de este momento, sino que también, junto con
los dngeles y santos, somos testigos de este gran milagro
tGnico. Por lo tanto, ;Serfa correcto participar de este
momento en short y chanclas? ;No vale la pena vestirse bien
por aquel que nos ha dado todo?

Un joven que tiene su primera cita de amor, acude bien
banado y bien vestido para asi demostrarle a la chica lo
mucho que le interesa, pues de lo contrario, si decide presen-
tarse con chanclas y short, darfa muestras de un poco o nulo
interés. Igualmente, cuando acudimos a una fiesta o evento

social, procuramos ir lo més presentables posible, nos gusta
vernos bien. Ademds, de no acudir asi, podriamos ser motivo
de criticas y senalamientos. Y qué decir de una entrevista de
trabajo. Mucho tiene que ver el cuidado que tengas en tu
presentacion personal para que decidan contratarte o no.

En consecuencia, si podemos vestir bien para ir a una fiesta
o0 a un evento social, en definitiva también podriamos hacer-
lo para acudir a la casa de Dios. Y es que, nuestra forma de
vestir, dice mucho de la estima que tenemos por los demids y
por la que guardamos de nosotros mismos. Del mismo
modo, cuando acudimos a Misa de tal o cual modo de vestir,
demostramos cudnto aprecio y respeto guardamos a Dios y a
nuestra relacién con El.

Con esto, no intento establecer un reglamento de cémo
vestir para ir a Misa, sino que s6lo quiero invitarte a que
reflexiones en qué y cudnto amor guardas a Dios y se lo
expresas en tu forma de vestir. Pues en definitiva, El mira
nuestro corazén y nos ama, pero ese amor se muestra
también con actos externos.

“Cuando pases por una dura prueba
y te preguntes donde esta Dios,
recuerda que el maestro siempre esta
en silencio durante el examen.”

www.cabrinilosangeles.org
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EL CATOLICISMO,

SES LA RELIGION VERDADERA?

Basta conocer los motivos de credibilidad del cristianismo
para saber que es la religion verdadera

El camino para llegar a Dios es el que El mismo nos ha sefial-
ado reveldndonos una religion.

La religién verdadera sélo puede ser una, pues las religiones
se contradicen entre si, y la verdad s6lo puede estar en uno
de los dos campos: si sobre un punto concreto, y desde un
mismo punto de vista, unos dicen que si y otros que no, no
pueden los dos tener la razén al mismo tiempo. Si uno dice
que Cervantes naci6 en Espafa y otro dice que nacié en
Inglaterra, es evidente que no pueden tener los dos razén al
mismo tiempo. Uno de los dos se equivoca. Los catdlicos
decimos que Ciristo es Dios. Otros lo niegan. Es claro que no
podemos tener todos la razén. Por eso sélo hay una religion
verdadera.

Para conocerla no hace falta estudiar todas las religiones.
Basta conocer los motivos de credibilidad del cristianismo
para saber que es la religién verdadera. Seria absurdo pensar
que Dios ha revelado varias religiones contradictorias entre
si. La tnica religion verdadera es la que Dios ha revelado, y
la podemos conocer por senales ciertas, como son los
milagros de Jesucristo.

La religién catélica ha sido fundada por Cristo-Dios; todas
las demds religiones han sido fundadas por hombres. Ni
Buda, ni Confucio, ni Mahoma, ni Lutero, etc., pretend-
ieron ser Dios. Jesucristo afirmé repetidas veces en su vida
que El era Dios (ver n 32 ). La ocasién mds solemne fue ante
el sanedrin cuando la interpelacién de Caifds quien, ante esta
afirmacién de Ciristo, le llama blasfemo y le condena a
muerte. La blasfemia se castigaba con la pena de muerte
entre los hebreos. Para confirmar que era verdad lo que
decia, Jesucristo hizo varios milagros, principalmente su
propia resurreccion.

Jesucristo fundé una sola Iglesia: «Habrd un solo rebano y un
solo Pastor»(4306) Esta Iglesia es la Iglesia Catélica, Apostdli-
cay Romana.

Todas las demds Iglesias y religiones estdn equivocadas.
Unas, porque no reconocen al verdadero Dios -como el
Budismo-; otras, porque se separaron de la Iglesia verdadera
-como el Protestantismo-.

Segin el Primer Concilio de Constantinopla, celebrado el
afo 381, la Iglesia, tal como la fundé Jesucristo, tiene cuatro
notas caracteristicas, es decir, cuatro sefiales distintivas, que
son cuatro propiedades esenciales que, todas juntas, son
exclusivas y manifestativas de la verdadera Iglesia de Jesucris-
to. Estas sefales distintivas, estos atributos, son: unidad,
santidad, catolicidad y apostolicidad. Por estas sefiales es que
creemos que la Iglesia Catélica es la que Cristo fundé, mien-
tras que las Iglesias Protestantes no retnen las condiciones
necesarias para ello.

Debemos rezar por los no catdlicos, para que se conviertan,
y ellos y nosotros nos unamos en la tnica y verdadera Iglesia
de Cristo que es la Catdlica.

cabrinilosangeles.org
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MINISTRY OF THE WORD
PASTORAL PROFETICA

Carmen Carbajal

Coordinator

(310) 767-0271 Ext. 15
Fundamental Evangelization
Paco Cartagena 232-274-6285
Petra Najera 323-627-9445 (clerk)
Rite of Christian Initiation for Adults
(RCIA) & Children (RCIC)

Maricela Carranza 310--213-9127
Petra Najera 323-627-9445 (suport)
Religious Education and
Confirmation Programs

Carmen Carbajal

(323) 757-0271 ext 15

Pre-Baptismal Program
Michelle Gonzalves ) 323-757-0271
Rosa Rivas (Espafol)323-757-0271

MINISTRY OF WORSHIP
PASTORAL DE LITURGICA

Nelson Santos

(310) 819-5380

Altar Servers

Fredy y Guadalupe Esparza
424-223-4231

Sacristan
Angel Santiago
(323) 334-7357

Choirs
Rafael Salgado (Sp)
(310) 850-3907

Divine Mercy Group
Ego Marie Therese Okpala
(3283) 383-7903

Guardias de Honor

Jose Oliver (661) 450-5023

Lectors

Alfredo Navarro 424-541-6009(Esp)
Ruben Hernandez 310-651-4251(Esp)
Glenda Slater 323-777-1390 (Eng)
Eucharistic Ministers

Bertha y Angel Santiago
323-334-7357(Esp)

Jose y Alejandra Valdez
323-533-8744(Esp)

Glenda Slater 323-777-1390(Eng)
Hospitality Ministers/Ministros de
Hospitalidad

Maria Angeles y Francisco Ponce
323-412-1291(Esp)

Guillermina Guzman 323-273-6293
Jeannie Hambick 323-755-2519 (Eng)

CABRINI'S GROUPS AND MINISTRIES

+ Fr. Juan Bosco Jimenez Garcia Pastor / Pastor Rev. - Roberto Raygoza Associate Pastor
» Mrs. Carmen Hart School Principal
+ Mrs. Carmen Carbaijal / Religious Education - Mrs. Nora Medina / Business Manager
+ Mrs. Maria Renteria-Paez / Parish Secretary

(323) 757-0271 -

Environment Ministry/Ministerio de
Ambientacion

Clarissa Coronado 424-240-3859
Bertha Santiago 323-206-0667

Lourdes Gonzalez 310-292-2283
Quinceaneras & Wedding Rehearsal
Yolanda Marmolejos 323-757-0271(Esp)
Michelle Gonsalvez 323-757-0271(Eng)
Guardia de Honor

Jose Oliver (661)450-5023

Divine Mercy Group

Ego Maria Therese Okpala
323-383-7903

MINISTRY OF SERVICE
PASTORAL SOCIAL

Gladys Oliver

(823) 425-5817

St. Vincent De Paul Society

Javier Gallegos 424-221-6847
Ministers to the Sick

Steve Alcantar (Eng) (323) 756-9935
Esther Flores (Sp) (323) 755-5526
Rehabilitation Ministry

Armando Tejas (323) 537-7554
SFXC Parish School

Mrs. Carmen Hart (323) 756-1354
Academia Ave Maria

Roberto Duron (323) 797-1013
Vicky Guevara (951) 258-6571
Candles

Beatriz Hernandez (323) 636-3559

MINISTRY OF COMMUNION
PASTORAL DE COMUNION

Nelson Santos

(Sp Coordinator) (310) 819-5380
Kim Collins

Eng Coordinator (310) 527-1693
Divino Salvador del Mundo
Gena Lozano 323-821-1124

Hermandad del Cristo Negro
de Esquipulas

Lety Monroy (310) 339-2959
Jorge Monroy (310) 351-2725
Grupo De Cursillistas
Enrrique Cordero 310-261-0843
Emmaus Support Group
Loretta Tyson (323) 754-1961
Grupo De Oracion

Gloria Castellanos 323-534-8605
Coro San Jose

Rafael Salgado 310-850-3907

(323) 757-0272 - (323) 754-4730

Grupo Guadalupanos

Antonio Aguilar (310) 491-8191
Nancy Aguilar (310) 350-6200
Legién De Maria

Obdulia Mendoza (310) 729-2072
Bertha Aquino 310-946-2395

KPC Ladies Auxiliary Court 319
Alice Thomas (323) 295-1988
SFXC Women’s Council

Kim Collins (President) (310) 527-1693
African American Evangelization
Janet Mazes-Martin (323) 394-1319

YOUTH MINISTRY
PASTORAL JUVENIL

Nancy Saucedo 310-692-0821

Coro de Jovenes Nueva Esperanza
Antonio Chavez (323) 707-3386
Vocational Committee

Esperanza Navarro (310) 428-5584

FAMILY MINISTRY
PASTORAL FAMILIAR

Carlos y Liduvina Grimaldo 323-494-1915
Encuentro Matrimonial/Marriage Encounter
Gregorio & Rufina Romero - (323) 603-1809
Safeguard the Children

Carmen Carbajal (323) 757-0271 ext. 15

FOLLOW US / SIGUENOS

- "‘*__:,{_r
" facebook Cabrini.LA
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Cabrini Los Angeles




THE BENEFITS OF FORGIVENESS IN

MARRIAGE ARE FAR-REACHING

The benefits of forgiveness may not be obvious when you 're
angry or resentful, but the act of forgiving brings good to

many lives.

Arguments, tensions, and clashes are inevitable within a
marriage. But Christian tradition offers a priceless treasure:
forgiveness. God who is merciful invites us to forgive our
neighbors, and in a marriage, our first neighbor is our spouse.
<« »

Let not the sun go down on your anger,” urges St. Paul (Eph,
4-26). With this in mind, we're often advised in marriage
preparation courses, for example, not to go to sleep angry.

Unfortunately, that isn’t always possible. Forgiveness is a
process that, depending on the depth of the wound, can be
long and painful. Even when forgiveness isn't given immedi-
ately, the mere desire to forgive is a good thing.

The starting point lies, in the words of St. Ignatius of Loyola,
in “the desire for the desire to forgive.” Ceasing hostilities,
continuing to say good morning to one another, and desiring
to continue on the road together, already mean we're on the
path to forgiveness. Making peace doesn’t necessarily mean
forgetting past suffering or injustice, but rather enabling a
relationship to get back on track and move forward.

Forgiveness is a path of life. Refusing to forgive leads to
resentment, anger, and even hatred. What's more, forgiving
has countless benefits, which are shared at least four ways.
Fr. Patrick Langue, a Jesuit priest serving the diocese of
Versailles, France, identifies four people or groups of people
who benefit from forgiveness.

FORGIVENESS IS GOOD FOR THE GIVER
Forgiveness is ultimately a way of taking care of ourselves. In
fact, according to some studies, forgiveness has a positive
impact on our health. Remaining in conflict maintains
inner tensions, and our body suffers as a result.

“Not to forgive is to hurt yourself,” says Fr. Langue. “Instead
of healing the harm done to us by our spouse, we perpetuate
it, scratch at the wound and infect it.” For him, “It’s up to us
to limit the evil done, to reduce it, to annihilate it. It frees us
from pain.”

FORGIVENESS IS GOOD FOR THE OTHER SPOUSE
Forgiveness begets forgiveness. There’s something contagious
about forgiveness. Who hasn’t experienced this reciprocity?
Sometimes it’s enough to humbly and sincerely ask forgive-
ness of our spouse for them to realize their share of responsi-
bility and ask forgiveness as well. “The forgiveness I offer
enables them to ask forgiveness of me. They’ll be able to free
themself from evil, and their desire to do good will grow,” Fr.
Langue points out. “It’s one of the strongest ways of telling
them that I love them.”

FORGIVENESS IS GOOD FOR THE COUPLE
“Forgiveness is a grace for the couple,” says the Jesuit priest.
“Every act of forgiveness is a treasure for the conjugal ‘we,”
because forgiveness enables the marriage to last. Forgiveness
is perhaps the most important element in guaranteeing that
love endures. “Only forgiveness can prevent love from fading
like colors that fade in the sun,” and “only forgiveness can
ensure a future for those united by the sacrament of
marriage,” says Fr. Langue.

FORGIVENESS IS GOOD FOR THE CHILDREN
Forgiveness between a father and mother is a wonderful gift
for their children. First, it sets an example. It demonstrates
that, yes, forgiveness is possible, and no, it’s not a sign of
weakness; quite the contrary. Additionally, peace is restored
to the couple and therefore to the whole family, and the
children feel all the better for it. “Forgiveness expressed
between parents nourishes their (childrens) inner peace,
exorcizes their anxieties, firmly establishes their hope in the
durability of the family, and teaches them to forgive.”

“If you want to be happy for just one day, take revenge; if you
want to be happy always, forgive,” famous French preacher
Fr. Lacordaire used to say. But happiness is not won once and
for all. As human beings are imperfect by nature, we will no
doubt need to forgive many times during the course of our
married life.

The good news is that the more our heart is trained to forgive,
the easier it is to do so. This calls for another form of
vigilance: never to abuse our spouse’s forgiveness, which, for
Fr. Langue, is tantamount to a “desecration of love.”

www.cabrinilosangeles.org
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DID YOU KNOW:

What can you do to prevent human trafficking?

Nearly 46 million adults and children are victims of human
trafficking. But even one person can make a difference if he speaks
up when he sees something wrong. If you see something concern-
ing or suspicious, be a good witness. Take pictures or video with
your cell phone if you can, and call 911 or local law enforcement.
Try to remember the details of what you saw. For more informa-
tion, read the VIRTUS®article “Human Trafficking: What Would
You Do in These Scenarios?” at lacatholics.org/did-you-know/.

:Qué puede hacer para prevenir la trata de personas?

Casi 46 millones de adultos y nifios son victimas de la trata de
personas. Pero una sola persona puede hacer la diferencia si habla
cuando ve algo mal. Si usted ve algo preocupante o sospechoso, sea
un buen testigo. Si puede, tome fotografias o videos con su teléfono
celular si tiene uno a mano, y llame al 911 o a las autoridades
policiales locales. Trate de recordar los detalles de lo que vio.

LECTURAS PROXIMO DOMINGO  JUL.
XIV Domingo Ordinario

Primera Lectura
Segunda Lectura
Evangelio

Is 65, 10-11
Rom 8, 18-23
Mt 13, 1-23
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Sabias que!

¢Como se llama el gorro que usan
los padres?
zucchetto

El solideo (del Iat. soli Deo, solo a Dios)
O zucchetto (del italiano) es un
casquete de seda que portan el
papaq, los obispos y algunos eclesiasti-
COS para cubrirse la cabeza.

:Qué es el solideo en la Iglesia
Eatolica?

El solideo es un casquete que suele
estar fabricado de seda y formado
por seis piezas cosidas entre si. La
fradicion catdlica establece que
tanto los papas como los obispos o
cardenales solo pueden despren-
derse de él ante Dios.

¢Queé significa un bonete?

1. m. Especie de gorra, comunmente
de cuatro picos usada por los
eclesidsticos y seminaristas , y anfigua-
mente por los colegiales y graduados
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arr’\] DIACONATE FORMATION
: ‘*‘ ARCHDIOCESE OF LOS ANGELES

Diaconate
Virtual
Information Day

Hosted by the
Diaconate Formation Office
Sunday, July ¢, 2023
2pm—4pm

Presentaciones son en inglés y espafiol.

To register contact
Deacon Melecio Zamora af:
dmz201 1 @la-archdiocese.org

*Come to me, all vou who labor and are burdened,
and 1 will give you rest..." ~ Mt 11:28

COME TO ME
IF YOU ARE WEARY
AND BURDENED

AND | WILL GIVE YOU REST.
The Glory of the God is a human being fully alive.

Next Sessions: October 15, 2023




