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Lecturas del Domingo
PRIMER DOMINGO DE CUARESMA
Daily Reading for Sunday

FIRST SUNDAY OF LENT
1A.LECTURA,

Gn 9:8-15

SALMO RESPONSORIAL,
Salmo 24, 4bc-5ab. 6-7bc. 8-9

2A. LECTURA,
1Pt 3, 18-22

EVANGELIO,
Mc 1, 12-15

Hour of opening for personal prayer / Confessions
Horario para oraciéon personal / Confesiones
SATURDAY / SABADO 4:30 PM MASSES / MISAS

SUNDAY / DOMINGO MONDAY 8:30 AM Espariol (Misa o Laudes)
7:15 AM Espanol TUESDAY Misa o Visperas 6:30PM
9:00 AM English THURSDAY 8:30 AM English

~ 10:45 AM Espanol WEDNESDAY 6:30 PM Espanol

N \www.cabrinilosangeles.org 12:30 PM Espanol VIERNES 6:30PM Espanol



PRIMER DOMINGO DE CUARESMA

FIRST SUNDAY OF LENT

FEB 18« 2024

MW\ UNITED STATES CONFERENCE OF

W CATHOLIC BISHOPS

LITURGIA DEL DIiA

LITURGY OF THE DAY

Primera lectura Gn 9, 8-15

En aquellos dias, dijo Dios a Noé y a sus hijos: "Ahora establez-
co una alianza con ustedes y con sus descendientes, con todos
los animales que los acompanaron, aves, ganados y fieras, con
todos los que salieron del arca, con todo ser viviente sobre la
tierra. Esta es la alianza que establezco con ustedes: No volveré
a exterminar la vida con el diluvio, ni habra otro diluvio que
destruya la tierra".

Y afiadié: "Esta es la sefal de la alianza perpetua que yo
establezco con ustedes y con todo ser viviente que esté
con ustedes: pondré mi arco iris en el cielo como
sefial de mi alianza con la tierra, y cuando yo
cubra de nubes la tierra, aparecerd el arco iris
y me acordaré de mi alianza con ustedes y
con todo ser viviente. No volverdn las
aguas del diluvio a destruir la vida".

Salmo Responsorial 24, 4bc-5ab.

R. (cf. 10) Desctibrenos, Sefior, tus cami-
nos.

Segunda lectura 1 Pt 3,
18-22

Hermanos: Cristo murid, una sola vez y para
siempre, por los pecados de los hombres; €l, el justo,
por nosotros, los injustos, para llevarnos a Dios; muri6 en su
cuerpo y resucit glorificado. En esta ocasién, fue a proclamar
su mensaje a los espiritus encarcelados, que habian sido rebel-
des en los tiempos de Noé, cuando la paciencia de Dios aguard-
aba, mientras se construia el arca, en la que unos pocos, ocho
personas, se salvaron flotando sobre el agua. Aquella agua era
figura del bautismo, que ahora los salva a ustedes y que no
consiste en quitar la inmundicia corporal, sino en el comprom-
iso de vivir con una buena conciencia ante Dios, por la resur-
reccién de Cristo Jests, Sefior nuestro, que subi6 al cielo y estd
a la derecha de Dios, a quien estdn sometidos los dngeles, las
potestades y las virtudes.

Evangelio Mc1,12-15

En aquel tiempo, el Espiritu impulsé a Jesis a retirarse al
desierto, donde permanecié cuarenta dias y fue tentado por
Satands. Vivié alli entre animales salvajes, y los dngeles le
servian.

Después de que arrestaron a Juan el Bautista, Jesus se fue a
Galilea para predicar el Evangelio de Dios y decia: "Se ha
cumplido el tiempo y el Reino de Dios ya estd cerca. Arrepién-

tanse y crean en el Evangelio”.

Reading 1 Gn 9:8-15

God said to Noah and to his sons with him: "See, I am now
establishing my covenant with you and your descendants after
you and with every living creature that was with you: all the
birds, and the various tame and wild animals that were with you
and came out of the ark.

I will establish my covenant with you, that never again shall all
bodily creatures be destroyed by the waters of a flood; there shall
not be another flood to devastate the earth."

God added: "This is the sign that I am giving for all ages
to come, of the covenant between me and you and
every living creature with you: I set my bow in
the clouds to serve as a sign of the covenant
between me and the earth.

When I bring clouds over the earth, and
the bow appears in the clouds, I will
recall the covenant I have made between
me and you and all living beings, so that
the waters shall never again become a
flood

to destroy all mortal beings."

e Responsorial Psalm Ps 25:4-5, 6-7, 8-9.

R. (cf. 10) Your ways, O Lord, are love and truth

to those who keep your covenant.

Reading 2 1 Pt 3:18-22

Beloved: Christ suffered for sins once, the righteous for the sake
of the unrighteous, that he might lead you to God.

Put to death in the flesh, he was brought to life in the Spirit.

In it he also went to preach to the spirits in prison, who had
once been disobedient while God patiently waited in the days of
Noah during the building of the ark, in which a few persons,
eight in all, were saved through water.

This prefigured baptism, which saves you now.

It is not a removal of dirt from the body but an appeal to God
for a clear conscience, through the resurrection of Jesus Christ,
who has gone into heaven and is at the right hand of God, with
angels, authorities, and powers subject to him.

Gospel Mk 1:12-15

The Spirit drove Jesus out into the desert, and he remained in
the desert for forty days, tempted by Satan.

He was among wild beasts, and the angels ministered to him.

After John had been arrested, Jesus came to Galilee proclaiming
the gospel of God: "This is the time of fulfillment.

The kingdom of God is at hand.
Repent, and believe in the gospel.”

www.cabrinilosangeles.org




PRIMER DOMINGO DE CUARESMA

FIRST SUNDAY OF LENT FEB 18« 2024

ORAMNDO POR LAS VOCACIOIES
SACERDOTALES Y RELIGIOSAS

FUNDAMENTALMENTE £ ™ % sahias Que!?

EL AYU N O - * Existen 3500 parroquias SIN sacerdotes en USA

NO ES TR * Nuestra Arquidiocesis en el 2025 el 30% de los Sacerdotes

L '.\ ACUESTIONN DE ESTOMAGO, ) estaran ]ubllados

* Los Angeles solo tiene 50 Seminaristas en el Seminario
y 30 para otras Diocesis... (80 en Total)

Por eso los invitamos a rezar por las
Santas vocaciones Sacerdotales y Religiosas

Oracion por las Vocaciones

Manda o Jestis! Obreros a tus mies.
Que esperan en todo el mundo a tus apdstoles
y sacerdotes santos.
A tus misioneros herdicos,
a las religiosas amables e incansables.
Enciende en el corazén de los jévenes
la chispa de la vocacidn.
Haz que las familias cristianas quieran distinguirse
en dar a tu Iglesia los cooperadores y
las cooperadoras del mafana
Asi sea.

DID YOU KNOW.-

Why does it help to communicate your concerns?

If you have concerns about someone’s behavior, sharing those concerns is critical to protecting the children in that person’s life. If you see or hear about
inappropriate behavior, you can take your concerns to a supervisor or program director for further action. This helps those in charge launch an investigation,
ask questions, and start to look for signs on their own — all of which can help keep children safe from potential abuse. Communicating your concerns, and
having them investigated, can also discourage a potential offender, pushing them to leave the program or stop their behaviors.

] ; g Qevref 5
:Por qué ayuda comunicar sus inquietudes?

Si tiene inquietudes sobre el comportamiento de alguien, compartir esas preocupaciones es fundamental para proteger a los nifios en la vida
de esa persona. Si usted ve o escucha acerca de un comportamiento inapropiado, puede comunicar sus inquietudes a un supervisor o director
del programa para que tome medidas adicionales. Esto ayuda a las personas encargadas a iniciar una investigacion, hacer preguntas y comen-
zar a buscar sefales por si mismos, todo lo cual puede ayudar a mantener a los nifos a salvo de posibles abusos. Comunicar sus inquietudes
y hacer que se investiguen también puede desanimar a un posible infractor, provocando que abandone el programa o a evitar su comporta-
miento.

www.cabrinilosangeles.org




PRIMER DOMINGO DE CUARESMA
FIRST SUNDAY OF LENT FEB 18+ 2024

Life-Giving Wounds:
A Healing Retreat for Adult Children of Divorced or Separated Parents

The Separated & Divorced Ministry is co-sponsoring a three-day retreat at Mission San Luis Rey, Oceanside that invites
participants to move through the broken image of love that appeared to them in their parents’ relationship to their deepest
origin and identity as God’s beloved, capable of great love. It will be led by the Life-Giving Wounds (lifegivingwounds.org)
retreat team. The retreat begins at 6 PM on Friday, March 1, 2024 and ends at 3 PM on Sunday, March 3rd. The cost
per individual is $375.00 single room or 325.00 double room (includes meals, lodging, and all materials). Must be 18 or
older to attend. To register and for more information please visit https://rcbo.org/acod. Partial scholarships are available
upon request for participants from the Archdiocese of Los Angeles;

please email jmonell@ la-archdiocese.org.

Thases de Cudresma

El cristiano tiene libertad para ayunar en cualquier tiempo, no
por supersticién, sino por virtud. ;De qué modo, sin embargo,
puéden guardar los cristianos la castidad si no cuidan la conti-
nencia en estas cosas? ;Cémo pueden estudiar las Escrituras y
buscar la ciencia y la sabidurfa? ;No es, acaso, gracias a la conti- .
nencia del vientre y de la boca, regulando la comida y la bebida Primera Lectura  Gn9,8-15

por la abstinencia y el ayuno? Esta es la razon del ayuno cristia- Aclamacion antes del Ev. 1Pt 3, 18-22
no. Hay también otra razén de cardcter religioso, muy alabada Evangelio Mc 1, 12-15
desde el tiempo de los Apéstoles: «Bienaventurado quien ayuna

para ayudar a los pobres». Este ayuno es verdadero, digno y

grato a los ojos de Dios (Origenes, Homilia 10).

LECTURAS PROXIMO DOMINGO FEB.
2° DOMINGO CUARESMA

LA REPRESENTACION TEATRAL MAS
IMPACTANTE DE LA PASION DE CRISTO

A 4 'y
a4 y\“
P o

o

INDUSTRY HILLS EXPO CENTER

2 FINES DE SEMANA MAR.ZO 2024
16 Y 17 23 Y 24

1PM 12PM 1PM 12PM
&PM aPM &PM &PM

16200 TEMPLE AVE, CITY OF INDUSTRY, CA 21744
ADMISION GENERAL 535 =« ADMISION MINOS 520
IONA PREFERENCIAL VIPS50D

PARA MAS INFORMACION LLAMA O
ENVIA ME%&JE DE TEXTO AL: 626-639-2402
PEFESS. 'WWW.JESUCRISTOVIVELAPASION.COM

cabrinilosangeles.org
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] CATHOLIC
§' "N TRABAJOS
& MORTUARIES

9AM-2PM

LY CROSS CEMETERY
5835 W. Slauson Ave

Culver City, CA 90230

APPLY NOW

SCAN ME

Posiciones Abiertas:

Embalsamadores con Licencia
Asistente de Servicios Funerarios
Trabajadores de Terrenos
Consejeros para Necesidades
Inmediatas y Previa de Servicos
Funerarios

Personal de Apoyo

Gerente de Cemeterios y Funerales

888-912-6516
employment@la-archdiocese.org




PRIMER DOMINGO DE CUARESMA
FIRST SUNDAY OF LENT

TIEMPO DE DECISIONES
COMUNITARIAS

El Sucesor de Pedro alude a la forma sinodal de la Iglesia, que
en estos ultimos afios estamos redescubriendo y cultivando, y
sugiere que en la Cuaresma se tomen “pequenas y grandes
decisiones a contracorriente, capaces de cambiar la cotidianei-
dad de las personas y la vida de un barrio: los hibitos de
compra, el cuidado de la creacidn, la inclusién de los invisi-
bles o los despreciados”.

Francisco invita a todas las comunidades cristianas a “ofrecer
a sus fieles momentos para reflexionar sobre los estilos de
vida; a darse tiempo para verificar su presencia en el barrio y
su contribucién para mejorarlo”.

“Mas bien, que se vea la alegria en los rostros, que se sienta la
fragancia de la libertad, que se libere ese amor que hace
nuevas todas las cosas, empezando por las mds pequefas y
cercanas. Esto puede suceder en cada comunidad cristiana”.

TIEMPO DE ACTUAR Y DE DETENERSE

El Santo Padre sugiere detenernos en oracion para acoger la
Palabra de Dios y detenernos ante el samaritano, ante el
hermano herido.

“El amor a Dios y al préjimo es un tnico amor. No tener
otros dioses es detenerse ante la presencia de Dios, en la carne
del préjimo”, escribe. Por ello, Francisco recomienda la
préictica de la oracidn, la limosna y el ayuno, que “no son tres
ejercicios independientes, sino un unico movimiento de
apertura, de vaciamiento: fuera los idolos que nos agobian,
fuera los apegos que nos aprisionan”.

Para el Pontifice, la dimensién contemplativa de la vida, que

la Cuaresma nos hard redescubrir, movilizard nuevas energias:

“Delante de la presencia de Dios nos convertimos en herman-
as y hermanos, percibimos a los demds con nueva intensidad;
en lugar de amenazas y enemigos encontramos compafieras y
companeros de viaje. Este es el sueno de Dios, la tierra
prometida hacia la que marchamos cuando salimos de la
esclavitud”.

cabrinilosangeles.org
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PRIMER DOMINGO DE CUARESMA
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5 MANERAS

DE VIVIR UNA BUENA CUARESMA

1. Repita una pequena oraciéon a lo largo del dia. Puede
ser: “Senor, ten misericordia de mi”, o “Jesuds, ayddame a
conocerte y a hacer tu voluntad”. También puede usar sus
propias palabras.

2. Haga una lista de las cosas por las cuales estd agradeci-
do(a). Escriba diariomente diez cosas por las que estd
agradecido(a): familia, talentos, amigos, éxitos, etcétera.

3. Ore por la gente que le hace pasar un mal rato. Hay dias
en los que estas personas sobreabundan.

4. Repita confinuamente las palabras de San Ignacio de
Loyola: “Toma Senor y recibe toda mi libertad”.

5. Utilice su imaginacién al hacer oracion. Imaginese usted
mismo(a) como una de las personas que estan frente a
JesUs en una escena de los Evangelios. Imagine su respues-
tay reaccion al mensagje que ha escuchado de Jesus.

adscervion Catholic Church

Ejercicios Espirituales de
San Ignacio de 1. oyola

PROGRAMA DE 5-SEMANAS

CUARESMA 2024

E JUEVES Misa: 6:00 - 7200 pm
eS| Feb 22,29 | Clase: 710 - 810 pm
Mo [ Marzo 7,14, 21 | Grupos: 8:10 - 8:40 pm

b AVICUNIVE IV
IESy CHust Ml
TiE NOMEN 7
DEUNT. O
TEQVE $\0

TR

517 W. 112th St P. Ed Broom, OMV

Los Angeles CA 90044 (P Escobita)
..
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