PASTOR: Rev. Juan Bosco ASSOCIATE PASTOR: Rev. Juan Martin Barajas SUNDAY
ASSOCIATE PASTOR: Rev. Roberto Raygoza FEBRUARY 25

ESTABLISHED IN 1946 / ESTABLECIDA EN 1946

ATICESX
ABRITI

CATHOLIC "CHURCH

"This is my beloved Son.
Lésten to him.”

Lecturas del Domingo
SEGUNDO DOMINGO DE CUARESMA
Daily Reading for Sunday

SECOND SUNDAY OF LENT
1A.LECTURA,

Gn 22, 1-2. 9-13. 15-18

SALMO RESPONSORIAL,
Salmo 115,10y 15. 16-17. 18-19

2A. LECTURA,
Rm 8, 31b-34

EVANGELIO,
Mc 9, 2-10

Hour of opening for personal prayer / Confessions
Horario para oraciéon personal / Confesiones
SATURDAY / SABADO 4:30 PM MASSES / MISAS

SUNDAY / DOMINGO MONDAY 8:30 AM Espariol (Misa o Laudes)
7:15 AM Espanol TUESDAY Misa o Visperas 6:30PM
9:00 AM Eﬂg”Sh THURSDAY 8:30 AM English

~ 10:45 AM Espanol WEDNESDAY 6:30 PM Espanol

N \www.cabrinilosangeles.org 12:30 PM Espanol VIERNES 6:30PM Espanol



PRIMER DOMINGO DE CUARESMA

FIRST SUNDAY OF LENT

FEB 18« 2024

MW\ UNITED STATES CONFERENCE OF

W CATHOLIC BISHOPS

LITURGIA DEL DIiA

LITURGY OF THE DAY

Primera lectura Gn 22,1-2.9-13.15-18

En aquel tiempo, Dios le puso una prueba a Abraham y le dijo:
":Abraham, Abraham!" El respondié: "Aqui estoy”. Y Dios le
dijo: "Toma a tu hijo tnico, Isaac, a quien tanto amas; vete a la
regién de Moria y ofrécemelo en sacrificio, en el monte que yo
te indicaré".

Cuando llegaron al sitio que Dios le habia senalado, Abraham
levantd un altar y acomodé la lefia. Luego atd a su hijo Isaac, lo
puso sobre el altar, encima de la lefia, y tomé el cuchillo para
degollarlo.

Pero el dngel del Sefior lo llamé desde el cielo y
le dijo: ";Abraham, Abraham!" El contesté:
"Aqui estoy". El dngel le dijo: "No descar-
gues la mano contra tu hijo, ni le hagas
dafio. Ya veo que temes a Dios, porque
no le has negado a tu hijo tnico".

Abraham levant6 los ojos y vio un carne-
ro, enredado por los cuernos en la maleza.
Atrapé el carnero y lo ofreci6 en sacrificio
en lugar de su hijo.

El dngel del Senor volvi6 a llamar a Abraham
desde el cielo y le dijo: "Juro por mi mismo, dice el
Sefior, que por haber hecho esto y no haberme negado a tu
hijo tnico, yo te bendeciré y multiplicaré tu descendencia
como las estrellas del cielo y las arenas del mar. Tus descendien-
tes conquistardn las ciudades enemigas. En tu descendencia
serdn bendecidos todos los pueblos de la tierra, porque obede-
ciste a mis palabras".

Salmo Responsorial ~ Salmo 115,10y 15. 16-17. 18-19
R. (Sal 114, 9) Siempre confiaré en el Sefor.

Segunda Lectura Rm 8, 31b-34

Hermanos: Si Dios estd a nuestro favor, ;quién estard en contra
nuestra? El que no nos escatimé a su propio Hijo, sino que lo
entregd por todos nosotros, ;cémo no va a estar dispuesto a
dérnoslo todo, junto con su Hijo? ;Quién acusard a los elegidos
de Dios? Si Dios mismo es quien los perdona, ;quién serd el que
los condene? ;Acaso Jesucristo, que murid, resucitd y estd a la
derecha de Dios para interceder por nosotros?

Evangelio Mc9, 2-10
En aquel tiempo, Jests tomé aparte a Pedro, a Santiago y a
Juan, subié con ellos a un monte alto y se transfiguré en su

presencia. Sus vestiduras se pusieron esplendorosamente
blancas, con una blancura que nadie puede lograr sobre la
tierra. Después se les aparecieron Elias y Moisés, conversando
con Jesas.

Entonces Pedro le dijo a Jesus: "Maestro, jqué a gusto estamos
aqui! Hagamos tres chozas, una para ti, otra para Moisés y otra
para Elias". En realidad no sabia lo que decia, porque estaban
asustados.

Se formé entonces una nube, que los cubrié con su
sombra, y de esta nube sali6 una voz que decia:
no o 00 , "
Este es mi Hijo amado; esctichenlo".

En ese momento miraron alrededor y no
vieron a nadie sino a Jests, que estaba solo
con ellos.

Cuando bajaban de la montafia, Jesus les
) mand6 que no contaran a nadie lo que
J’f’ habian visto, hasta que el Hijo del
. d hombre resucitara de entre los muertos.
' Ellos guardaron esto en secreto, pero
discutian entre si qué querria decir eso de
"resucitar de entre los muertos'.

Reading 1 Gn 22:1-2, 9a, 10-13, 15-18
God put Abraham to the test. He called to him, "Abraham!" "Here I
am!" he replied.
Then God said: "Take your son Isaac, your only one, whom you love,
and go to the land of Moriah. There you shall offer him up as a
holocaust on a height that I will point out to you."

When they came to the place of which God had told him, Abraham
built an altar there and arranged the wood on it.

Then he reached out and took the knife to slaughter his son.

But the LORD's messenger called to him from heaven, "Abraham,
Abraham!" "Here I am!" he answered.

"Do not lay your hand on the boy," said the messenger.

"Do not do the least thing to him. I know now how devoted you are to
God, since you did not withhold from me your own beloved son."

As Abraham looked about, he spied a ram caught by its horns in the
thicket. So he went and took the ram and offered it up as a holocaust
in place of his son.

Again the LORD's messenger called to Abraham from heaven and
said: "I swear by myself, declares the LORD, that because you acted as
you did in not withholding from me your beloved son, I will bless you
abundantly and make your descendants as countless as the stars of the
sky and the sands of the seashore; your descendants shall take posses-
sion of the gates of their enemies, and in your descendants all the
nations of the earth shall find blessing all this because you obeyed my
command."
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SEGUNDO DOMINGO DE CUARESMA

SECOND SUNDAY OF LENT
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LITURGY OF THE DAY

Responsorial Psalm Ps 116:10, 15, 16-17, 18-19
R. (116:9) I will walk before the Lord, in the land of the living.

Reading 2 Rom 8:31b-34

Brothers and sisters: If God is for us, who can be against us?

He who did not spare his own Son but handed him over for us all, how
will he not also give us everything else along with him?

Who will bring a charge against God's chosen ones? It is God who
acquits us, who will condemn? Christ Jesus it is who died or, rather,
was raised who also is at the right hand of God, who indeed intercedes
for us.

Gospel Mk 9:2-10

Jesus took Peter, James, and John and led them up a high mountain
apart by themselves.

And he was transfigured before them, and his clothes became dazzling

white, such as no fuller on earth could bleach them.

Then Elijah appeared to them along with Moses,and they were
conversing with Jesus. Then Peter said to Jesus in reply,"Rabbi, it is
good that we are here! Let us make three tents: one for you, one for
Moses, and one for Elijah."

He hardly knew what to say, they were so terrified.

Then a cloud came, casting a shadow over them; from the cloud came
a voice,

"This is my beloved Son. Listen to him." Suddenly, looking around,
they no longer saw anyone but Jesus alone with them.

As they were coming down from the mountain, he charged them not
to relate what they had seen to anyone, except when the Son of Man
had risen from the dead.

So they kept the matter to themselves, questioning what rising from
the dead meant.

Oracién por las Vocaciones

DID YOU KNOW.-

Wilvedasnisihglistegaprmunicate your concerns?

Manda o Jestis! Obreros a tus mies.
Que esperan en todo el mundo a tus apdstoles
y sacerdotes santos.
A tus misioneros herdicos,
a las religiosas amables e incansables.
Enciende en el corazén de los jévenes
la chispa de la vocacion.

Haz que las familias cristianas quieran distinguirse

en dar a tu Iglesia los cooperadores y
las cooperadoras del manana
Asi sea.

“Sexting” is the sending of sexually explicit messages or images via text. Sexting commonly happens in conversations between teens and
tweens, and usually involves nude “selfies.” When these images are shared or distributed on social media platforms like TikTok, Instagram,
and Snapchat, the problem is made worse. Some states have laws against sexting that could have criminal ramifications for teens.

Entendiendo el “sexteo”
El sexteo es el envio de mensajes o imdgenes sexualmente explicitos a través de texto. El sexteo ocurre comtinmente en conversaciones entre
adolescentes y preadolescentes, y generalmente incluye “selfies” desnudos. Cuando estas imdgenes se comparten o se distribuyen en platafor-
mas de redes sociales como TikTok, Instagram y Snapchat, el problema empeora. Algunos estados tienen leyes contra el sexteo que podria
tener ramificaciones criminales para los adolescentes.

www.cabrinilosangeles.org
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Life-Giving Wounds:
A Healing Retreat for Adult Children of Divorced or Separated Parents

The Separated & Divorced Ministry is co-sponsoring a three-day retreat at Mission San Luis Rey, Oceanside that invites
participants to move through the broken image of love that appeared to them in their parents’ relationship to their deepest
origin and identity as God’s beloved, capable of great love. It will be led by the Life-Giving Wounds (lifegivingwounds.org)
retreat team. The retreat begins at 6 PM on Friday, March 1, 2024 and ends at 3 PM on Sunday, March 3rd. The
cost per individual is $375.00 single room or 325.00 double room (includes meals, lodging, and all materials). Must be 18
or older to attend. To register and for more information please visit https://rcbo.org/acod. Partial scholarships are available
upon request for participants from the Archdiocese of Los Angeles;

please email jmonell@ la-archdiocese.org.

Thases do Cuaresma

I\Tuestm viaje de regreso a D.zos ep o..s'zble LECTURAS PROXIMO DOMINGO  MARZO.
solo porque antes se produjo su viaje de 2° DOMINGO CUARESMA
ida bacia nosotros. De otro modo no ,
hab ¥ A Primera Lectura Ex20, 1-17

abria sido posible. Antes que nosotros Segunda Lectura 1 Cor 1, 22.25
fuéramos hacia El, El descendié hacia Evangelio Jn2, 1325
nosotros.

LA REPRESENTACION TEATRAL MAS
IMFACTANTE DE LA PASION DE CRISTO

INDUSTRY HILLS EXPO
2 FINES DE SEMANA MAR.ZO 2024
16 Y 17 23 Y 24

1PM 12PM 1PM 12PM
&PM aPM &PM &PM

16200 TEMPLE AVE, CITY OF INDUSTRY, CA 21744

ADMISION GENERAL 535 =« ADMISION MINOS 520
IONA PREFERENCIAL VIPS50D

PARA MAS INFORMACION LLAMA O
EN'JM MEHSAJE DE TEXTD AI. ﬁ2ﬁ-&3?—2402
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5 sintomas que te avisan que ya tienes que confesarte

TIEMPO DE DECISIONES
COMUNITARIAS

Asi como las enfermedades del cuerpo se
detectan por los sinftomas, las del alma fambién
nos dan indicadores para saber que ya es nece-
sario acudir a la confesion

El pecado mortal mata la gracia santificante que recibimos en
el bautismo, que borré el pecado ori%inal y nos hizo hijos de
Dios. El Catecismo de la Iglesia catdlica nos ensefia que:

«La gracia de Ciristo es el don gratuito que Dios nos hace de
su vida infundida por el Espiritu Santo en nuestra alma para
sanarla del pecado y santificarla: es la gracia santificante o
divinizadora, recibida en el Bautismo. Es en nosotros la
fuente de la obra de santificacién» (CEC 1999).

Jests instituy la confesién

Cuando crecimos y tuvimos uso de razén, pudimos entender
que, cometiendo una falta grave, volverfamos a caer en la
desgracia de la muerte espiritual. Por ese motivo, el Senor
Jests instituy6 el sacramento de la confesién (Jn 20, 23) para
que se nos perdonaran los pecados y se restaurara la gracia

perdida:

«Los que se acercan al sacramento de la penitencia obtienen
de la misericordia de Dios el perdén de los pecados cometi-
dos contra El y, al mismo tiempo, se reconcilian con la
Iglesia, a la que ofendieron con sus pecados. Ella les mueve a
conversién con su amor, su ejemplo y sus oraciones» (LG 11)

(CEC 1422)

Los pecados veniales nos debilitan
Una vez restaurada la gracia, tenemos que ser cuidadosos con
muestro comportamiento, en todos los aspectos y sentidos,
para no cometer pecados graves. Sin embargo, inevitable-
mente caeremos en pecados veniales, que van debilitando
nuestra voluntad y disminuyendo la gracia santificante.

De este modo, comenzaremos a necesitar «cargar baterfas»
confesindonos nuevamente. Pero, ;cémo saber qué ha llega-
do ese momento?

Los sintomas de que ya es necesario confesarse
Asi pues, como toda enfermedad se detecta por los sinto-
mas, cuando el alma se enferma también presenta indica-
dores. Estos son algunos:

NOS ENOJAMOS FACILMENTE

Cuando recién nos confesamos, toleramos actitudes y situa-
ciones que, entendemos, no son personales y comprendem-
os que el otro estd pasando por un mal momento. Pero,
conforme pasa el tiempo, esa paciencia se agota y cuesta
justificar al préjimo. Sentimos que la sangre hierve y
explotamos a la menor provocacién.

CEDEMOS A LA TENTACION

Cualquiera que esta sea, la tentacién siempre esta presente,
nos rodea y espera a que nos descuidemos para atacar y
hacernos tropezar. Cuando eso pasa, el foco rojo se
enciende: jUrge volver a terreno seguro! nada mejor que
una buena confesada para reforzarnos.

NO QUEREMOS ORAR NI IR A MISA

Nos empieza a invadir una pereza espiritual inexplicable. Si
no somos asiduos a la oracién, pues menos tendremos
ganas de rezar. Y asistir a la santa Misa nos parece innecesa-
rio, ponemos pretextos para acudir, hasta que faltamos y
caemos en cuenta de que fuimos vencidos.

TENEMOS PENSAMIENTOS PESIMISTAS

El panorama espiritual presenta nubes negras, nos cuesta
ser optimistas, incluso nos inclinamos a pensar mal de los
demads porque nada nos parece bien y le encontramos defec-
tos a todos.

NOS SENTIMOS TRISTES

La tristeza se hace presente, y no sabemos exactamente por
qué. Creemos que todos estdn en nuestra contra, que no
aprecian lo que hacemos y que tal vez estarfamos mejor
lejos de nuestra familia, amigos o companeros de trabajo.
No nos gusta nuestra apariencia y nuestra autoestima
decae, a pesar de que sabemos que por ser hijos de Dios,
hechos por El, tenemos una dignidad invaluable.

www.cabrinilosangeles.org
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La finalidad del ayuno es crear concien-
cia. A menudo consumimos alimentos,
bebidas, entretenimiento y experiencias
de una manera enagjenante. En lugar de
probar la naranja, bajémosle al volumen.
En ocasiones la muasica se convierte en un
ruido molesto cuando en realidad puede
ser algo que motive el aima. También
podemos ayunar del ruido para que asi
creemos conciencia. Primero, creemos
conciencia respecto a nuestra propia
vida. Después, seamos conscientes de
nuestra total dependencia de Dios
respecto a cada uno de los dones y rega-
los que tenemos en la vida.

1. Ayune de pensamientos negativos.

2. Ayune de comer por comer, esto es, ni siquiera se
moleste en probarlo.

3. Ayune de trabajar demasiado. Descubra su person-

alidad al margen de su trabajo.

4. Al menos un dia de la Cuaresma, ayune de todo,
excepto liquidos (primero verifique esto con su
doctor).

5. Ayune de ver su programa favorito durante una
semana o durante toda la Cuaresma.

6. Ayune del ruido. Mantenga el silencio en casa
durante una hora por la manana y por la noche,
como una forma de dar la bienvenida a la presencia
de Dios en su vida y en su hogar.

7. Durante la Cuaresma medite en cémo somos
tentados por los pecados capitales (soberbia, avaricia,
envidia, ira, lujuria, gula y pereza) y en el efecto que

FEB 25« 2024

generan en nuestra vida diaria.

8. Ayune de llenar su agenda de actividades. Deje un
tiempo libre.

9. Ayune del mitote.

10. Ayune de los hébitos aparentemente inofensivos
pero que lo meten en problemas.

11. Ayune de la luz. Siéntese cerca de una veladora y
apague las luces de su casa. Recuerde que Jesus es la
luz del mundo.

12. Escoja un dia para que ayune de utilizar aparatos
electrénicos.

13. Ayune de juzgar a los demds. Mientras intenta
evitarfo, note la frecuencia con que se siente inclina-
do a este comportamiento a lo largo del dia.

14. Ayune de dejar todo para después. Si tiene una
rfi§plonsabilidad, pidale a Dios que le ayude a cum-
plirla.

15. Ayune de querer vivir una Cuaresma perfecta.
Permanezca abierto a la espontaneidad.

16. Ayune de llamadas telefdénicas irrelevantes duran-
te un dia.

17. Ayune de escuchar su MP3 o iPod para glue se dé
tiempo de escuchar los sonidos de la naturaleza que
lo rodea.

18. Si tiende a aislarse de los demds, ayune de los
comportamientos separatistas.

19. Ayune de silenciar la alarma de su reloj. Levdntese
y dedique ese tiempo a la oracidn.

20. Ayune de comer postres.

cabrinilosangeles.org
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“Lenl is a new
beginning, a palh

leading Lo the certain

goal of Easter, Christ’s -
e LIGHT THAT JEL !
ALL MEN.

i e
J'lj.:'ll.,l
L
ABRE TU CORAZON Y
CORRE AL ENCUENTRO

DEL SOL DE LA LUZ ETEI:IH.‘-

- Pope Francis lf: ILUMINA A TODOS
adscervion Catholic Church
Fjercicios Espirituales de

San Ignacio de I oyola

PROGRAMA DE 5-SEMANAS

vicltory over death.”

CUARESMA 2024

= JUEVES Misa: 6:00 - 7200 pm
4579 Feb 22,29 | Clase: 710 - 810 pm
2 Marzo 7,14, 21| Grupos: 8:10 - 8:40 pm
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517 W. 112th St
Los Angeles CA 90044 (P ESCOblta)
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