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LITURGIA DEL DIiA

LITURGY OF THE DAY

Primera Lectura 2 Cr 36, 14-16. 19-23

En aquellos dias, todos los sumos sacerdotes y el pueblo multiplicaron
sus infidelidades, practicando todas las abominables costumbres de
los paganos, y mancharon la casa del Seior, que €l se habia consagra-
do en Jerusalén. El Sefior, Dios de sus padres, los exhorté continua-
mente por medio de sus mensajeros, porque sentfa compasién de su
pueblo y queria preservar su santuario. Pero ellos se burlaron de los
mensajeros de Dios, despreciaron sus advertencias y se mofaron de sus
profetas, hasta que la ira del Sefior contra su pueblo llegd a tal grado,
que ya no hubo remedio.

Envié entonces contra ellos al rey de los caldeos. Incendiaron
la casa de Dios y derribaron las murallas de Jerusalén,
pegaron fuego a todos los palacios y destruyeron
todos sus objetos preciosos. A los que escaparon
de la espada, los llevaron cautivos a Babilonia,
donde fueron esclavos del rey y de sus hijos,
hasta que el reino pasé al dominio de los
persas, para que se cumpliera lo que dijo
Dios por boca del profeta Jeremias: Hasta
que el pais haya pagado sus sébados perdidos,
descansard de la desolacion, hasta que se
cumplan setenta afios.

En el afio primero de Ciro, rey de Persia, en
cumplimiento de las palabras que hablé el Sefor
por boca de Jeremfas, el Sefior inspiré a Ciro, rey de :
los persas, el cual mandé proclamar de palabra y por
escrito en todo su reino, lo siguiente: “Asi habla Ciro, rey de
Persia: El Sefior, Dios de los cielos, me ha dado todos los reinos de la
tierra y me ha mandado que le edifique una casa en Jerusalén de Judd.
En consecuencia, todo aquel que pertenezca a este pueblo, que parta
hacia all4, y que su Dios lo acompane”.
Salmo Responsorial Salmo 136, 1-2. 3.
4-5.6

R. (6a) Te recuerdo, Sefior, es mi alegria.

Segunda Lectura Ef2,4-10

Hermanos: La misericordia y el amor de Dios son muy grandes;
porque nosotros estdbamos muertos por nuestros pecados, y ¢l nos
dio la vida con Ciristo y en Cristo. Por pura generosidad suya, hemos
sido salvados. Con Ciristo y en Cristo nos ha resucitado y con él nos
ha reservado un sitio en el cielo. Asi, en todos los tiempos, Dios
muestra, por medio de Jests, la incomparable riqueza de su gracia y
de su bondad para con nosotros.

En efecto, ustedes han sido salvados por la gracia, mediante la fe; y
esto no se debe a ustedes mismos, sino que es un don de Dios.
Tampoco se debe a las obras, para que nadie pueda presumir, porque
somos hechura de Dios, creados por medio de Cristo Jesus, para hacer
el bien que Dios ha dispuesto que hagamos.

Evangelio Jn 3, 14-21

En aquel tiempo, Jests dijo a Nicodemo: “Asi como Moisés levanté la
serpiente en el desierto, asf tiene que ser levantado el Hijo del hombre,
para que todo el que crea en él tenga vida eterna.

Porque tanto amé Dios al mundo, que le entregé a su Hijo tnico, para

que todo el que crea en él no perezca, sino que tenga vida eterna.

Porque Dios no envid a su Hijo para condenar al mundo, sino para

que el mundo se salvara por él. El que cree en él no serd condenado;

pero el que no cree ya estd condenado, por no haber creido en el Hijo
tinico de Dios.

La causa de la condenacién es ésta: habiendo venido
la luz al mundo, los hombres prefirieron las tinieb-
las a la luz, porque sus obras eran malas. Todo
aquel que hace el mal, aborrece la luz y no se
acerca a ella, para que sus obras no se descu-
bran. En cambio, el que obra el bien
conforme a la verdad, se acerca a la luz, para

que se vea que sus obras estdn hechas segtin
Dios”.

Reading I 2 Chr 36:14-16, 19-23

In those days, all the princes of Judah, the
priests, and the people added infidelity to infideli-
ty, practicing all the abominations of the nations
and polluting the LORD’s temple which he had conse-

crated in Jerusalem.

Early and often did the LORD, the God of their fathers, send his
messengers to them, for he had compassion on his people and his
dwelling place.

But they mocked the messengers of God, despised his warnings, and
scoffed at his prophets, until the anger of the LORD against his people
was so inflamed that there was no remedy.

Their enemies burnt the house of God, tore down the walls of Jerusa-
lem,

set all its palaces afire, and destroyed all its precious objects.

Those who escaped the sword were carried captive to Babylon, where
they became servants of the king of the Chaldeans and his sons until
the kingdom of the Persians came to power.

All this was to fulfill the word of the LORD spoken by Jeremiah:
“Until the land has retrieved its lost sabbaths, during all the time it lies
waste it shall have rest while seventy years are fulfilled.”

In the first year of Cyrus, king of Persia, in order to fulfill the word of
the LORD spoken by Jeremiah, the LORD inspired King Cyrus of
Persia to issue this proclamation throughout his kingdom, both by
word of mouth and in writing: “Thus says Cyrus, king of Persia: All the
kingdoms of the earth the LORD, the God of heaven, has given to me,
and he has also charged me to build him a house in Jerusalem, which is
in Judah.

Whoever, therefore, among you belongs to any part of his people, let
him go up, and may his God be with him!”

www.cabrinilosangeles.org
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LITURGY OF THE DAY

Responsorial Psalm 137:1-2, 3, 4-5, 6
R. (6ab) Let my tongue be silenced, if I ever forget you!

Reading II Eph 2:4-10

Brothers and sisters: God, who is rich in mercy, because of the great
love he had for us, even when we were dead in our transgressions,
brought us to life with Christ — by grace you have been saved, raised
us up with him, and seated us with him in the heavens in Christ Jesus,
that in the ages to come He might show the immeasurable riches of his
grace in his kindness to us in Christ Jesus.

For by grace you have been saved through faith, and this is not from
you; it is the gift of God; it is not from works, so no one may boast.
For we are his handiwork, created in Christ Jesus for the good works
that God has prepared in advance, that we should live in them.

Gospel Jn 3:14-21

Jesus said to Nicodemus: “Just as Moses lifted up the serpent in the
desert, so must the Son of Man be lifted up, so that everyone who
believes in him may have eternal life.”

For God so loved the world that he gave his only Son,

so that everyone who believes in him might not perish but might have
eternal life.

For God did not send his Son into the world to condemn the world,
but that the world might be saved through him.

Whoever believes in him will not be condemned, but whoever does
not believe has already been condemned, because he has not believed
in the name of the only Son of God.

And this is the verdict,that the light came into the world, but people
preferred darkness to light,because their works were evil.

For everyone who does wicked things hates the light and does not
come toward the light, so that his works might not be exposed.

But whoever lives the truth comes to the light, so that his works may
be clearly seen as done in God.

N
Oracién por las Vocaciones

DID YOU KNOW.-

Why are children with disabilities at risk?

Manda o Jestis! Obreros a tus mies.
Que esperan en todo el mundo a tus apéstoles
y sacerdotes santos.
A tus misioneros herdicos,
a las religiosas amables e incansables.
Enciende en el corazén de los jévenes
la chispa de la vocacién.

Haz que las familias cristianas quieran distinguirse

en dar a tu Iglesia los cooperadores y

las cooperadoras del mafiana

Ast sea.

Children with disabilities are at higher risk for maltreatment and abuse. In many cases, this is because these children may be more vulnerable to grooming or exploitation by a
perpetrator, need extra attention and care, which can lead to caregiver burnout and frustration, isolation from community, and financial strain. To learn more, read the VIRTUS®
article ”Children Living with Disabilities and Risk for Child Maltreatment and Victimization” at lacatholics.org/did-you-know/.

:Por qué los nifos con discapacidad estin en riesgo?

Los nifios con discapacidad corren un mayor riesgo de sufrir malos tratos y abusos. En muchos casos, esto se debe a que estos nifios pueden ser més vulnerables al acoso o a la
explotacion por parte de un perpetrador, y necesitan atencién y cuidados adicionales, lo que puede llevar al agotamiento y a la frustracién de los cuidadores, al aislamiento de la

comunidad y a las tensiones financieras.

www.cabrinilosangeles.org
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LA CONFESION, UNA HERRAMIENTA DE CONVERSION

iAnimate! Aunque a muchos les da terror, la experiencia demuestra que funciona muy bien!

Los Sacramentos son instrumentos que nos dejé Jesucristo
para ayudarnos a llegar al Cielo mds ficilmente.

La Confesién o Reconciliacién es el Sacramento mediante
el cual Dios nos perdona los pecados cometidos después
del Bautismo y recuperamos la vida de gracia, es decir, la
amistad con Dios.

Es la gran oportunidad que tenemos para acercarnos de
nuevo a Dios que es nuestra verdadera felicidad.

La confesién no es un sacramento de tristeza, sino de
alegria, es el sacramento del hijo arrepentido que vuelve a
los brazos de su Padre.

No es el Sacramento del final de nuestra vida, sino el que
nos da la oportunidad de empezar una nueva vida cerca de
Dios.

:Cudndo me debo confesar?

Debemos confesarnos cada vez que caigamos en pecado
grave o por lo menos una vez al ano durante el tiempo de
Pascua. Pero es aconsejable confesarse cuando menos una
vez al mes, ya que asi fortalecemos nuestra alma para resistir
la tentacién y nos acercamos mds a Dios.

:Qué es un pecado grave?

Se comete un pecado grave cuando se cumple con tres
caracteristicas:

1. Materia grave (lo que se va a hacer es algo importante)
2. Pleno conocimiento (se sabe que es malo lo que se va a
hacer)

3. Pleno consentimiento (se elige libremente hacerlo)

:Habl6 Ciristo de la confesién?

Existen quienes piensan que el sacramento de la Reconcili-
acién no fue instituido por Cristo, sino que es un invento
de la Iglesia. Cristo lo instituyé cuando le dijo a los
apostoles: “Recibid el Espiritu Santo. A quienes perdonéis
los pecados les serdn perdonados, pero a quienes se los
retengdis les serdn retenidos”. (Jn. 20, 23; Mt. 18, 18; 16,
18-19). La Iglesia es la que posee el poder de perdonar los
pecados y buscar la santificacién de sus miembros, a través
de la penitencia y de una renovacién interior.

Cuando nos reconciliamos con alguien: esposa, esposo,
hijos, amigos, después de haber tenido un periodo de
separacién a causa de una pelea, de un mal entendido o
una ofensa, nos sentimos en paz, nos da una gran alegria.
Con mds razén cuando nos reconciliamos con Dios a
quien hemos ofendido con nuestros pecados. ;Cémo

podemos darle la espalda a Aquél que nos ha dado todo?

El sacramento de la Reconciliacion es algo maravilloso. En
él encontraremos la paz que tanto buscamos. Perdamos el
miedo a este sacramento y acerquémonos a él. frecuente-
mente.

LECTURAS PROXIMO DOMINGO MARZO.

5° DOMINGO CUARESMA 17

Primera Lectura  Jer 31, 31-34
Segunda Lectura Heb 5, 7-9
Evangelio Jn 12, 20-33

cabrinilosangeles.org
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sQué es el viacrucis y de dénde surge?

Una devocidon que los franciscanos han contribuido a difundir

El via crucis es una devocién centrada en los misterios
dolorosos de Cristo, que se meditan y contemplan
caminando y deteniéndose en las estaciones que, del
Pretorio al Calvario, representan los episodios mds
notables de la Pasién.

La difusién del ejercicio del via crucis ha estado muy
vinculada a la orden franciscana.

Pero no fue san Francisco quien lo instituyé tal como
lo conocemos, si bien el Pobrecillo de Asis acentud y
desarroll6 grandemente la devocién a la humanidad de
Cristo y en particular a los misterios de Belén y del
Calvario, que culminaron en su experiencia mistica en
la estigmatizacién del Alverna.

Mds atn, san Francisco compuso un Oficio de la
Pasién de marcado cardcter biblico, que es como un
«via crucis franciscano», y que rezaba a diario, enmar-
cando cada hora en una antifona dedicada a la Virgen.

En todo caso, fue la orden franciscana la que, fiel al
espiritu de su fundador, propagé esta devocién, tarea
en la que destacé especialmente san Leonardo de Porto
Maurizio.

El Via crucis consta de 14 estaciones, cada una de las
cuales se fija en un paso o episodio de la Pasién del
Sefior. A veces se anade una decimaquinta, dedicada a
la resurreccién de Ciristo.

En la prictica de este ejercicio piadoso, las estaciones
tienen un nicleo central, expresado en un pasaje del
Evangelio o tomado de la devota tradicién cristiana,
que propone a la meditacién y contemplacién uno de
los momentos importantes de la Pasién de Jesus.

CUARTO DOMINGO DE CUARESMA
FOURTH SUNDAY OF LENT

MARZO 10 » 2024

Puede seguirle la exposicién del acontecimiento
propuesto o la predicacién sobre el mismo, asi como la
meditacién silenciosa.

Ese nucleo central suele ir precedido y seguido de
diversas preces y oraciones, segiin las costumbres y
tradiciones de las diferentes regiones o comunidades
eclesiales.

En la practica comunitaria del Via crucis, al principio
y al final, y mientas se va de una estacién a otra, suelen
introducirse cantos adecuados.

www.cabrinilosangeles.org
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John’s Gospel for this Sunday begins with Jesus
remembering Moses lifting a pole with a snake that
consequently heals those looking at it that were being
bitten by it! What? How to understand that
action...dynamic? What does Jesus mean? Jesus says
to Nicodemus: “Just as Moses lifted up the serpent in
the desert, so must the Son of Man be lifted up, so that
everyone who believes in him may have eternal life.”

It’s about the very things; people, attitudes, feelings or
behaviors that can harm us...bite us...because of Jesus
healing suffering on the cross, can be the medicine of
healing for us.... for others! That’s what He seems to
be saying: If we open our arms and hearts...in the
midst of our traumas, suffering and yes, sin...we are
able to embrace others in their suffering and pain.
That’s what ‘redemption’ means: Walking with and
opening ourselves in solidarity with others around us.
Our tendency however, is to close up and in on
ourselves as ‘sinner’, or ‘sufferer’, and become more

selfish and self-absorbed.

It is Jesus lifted on a cross that shows us that God is a
Daddy who welcomes, loves and heals us. The cross
that Jesus speaks to Nicodemus about makes us
glimpse that immense love of the Father: because God
so loved the world, that he gives us his Only Begotten
so that no one perishes ...

This is the joy that we celebrate on the 4th Sunday of
Lent that church calls Sunday Laetare, which means
"rejoice." Our Church invites us to focus on the joy of
being receivers of the immense Love of God and of his
infinite mercy manifested on the cross. But we know
that if God wants us to feel happy about this news, he
also wants this joy to be reflected in our love for others,
especially the unlovable. Who is unlovable in your life?
It is an invitation to everyone, without exception of
anyone, to experience his mercy and love.

MARZO 10 « 2024

THE SERPEN+ AND +HE CR®SS: WHA+?

Fourth Sunday in Lent, year B, By Fr. Stan

The difference between those who accept the cross and
those who flee from it is not so much in being good or
bad, but in believing that Jesus can transform us from
the cross. Looking up and seeing Jesus lifted up on the
cross can heal us, just like the Israelites in the desert.
Jesus himself will lift us and help us, like Nicodemus,
to understand or, most importantly, to accept that
God loves us.

So... what is your cross...your suffering? Where is
suffering in the world today? The serpent that bites
also saves like the bite of the cross in suffering! So,
what is biting you? How can it become our healing?
The answer is living in Solidarity with others who are
bitten!

With love, Fr. Stan

cabrinilosangeles.org
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LA REPRESENTACION TEATRAL MAS
IMPACTANTE DE LA PASION DE CRISTO

INDUSTRY HILLS EXPO CENTER
2 FINES DE SEMANA MARZO 2024
16 Y 17 23 Y 24

1PM 12PM 1PM 12PM
&PM &6PM &PM &PM

14200 TEMPLE AVE, CITY OF INDUSTRY, CA 91744
ADMISION GENERAL §35 « ADMISION NINOS $20
IONA PREFERENCIAL VIPS50

PARA MAS INFORMACION LLAMA O
Euvm MEHSAJE DE IExm AL: &2&-639—2402

FESS CGM WWW JESUCRISTOVWELAPASII‘JN COM -#

I.F.H.b QH THE TRUE STORY .

'CABRINT

YOUTH GROUP FUNDRAISING

CINEMARK CARSON
20700, . AVALON BLVD.

SATURDAY MARCH 23 - 5PM
$20 ENTRANCE TICKET

AND SUPPORT THE YOUTH GROUP
ON SALE AFTER EVERY MASS ON SUNDAYS
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