
 

S T  J O S E P H  P A R I S H  

P A R R O Q U I A  D E  S A N  J O S É   
280 Oak Tree Lane, Lincoln 

Phone: 916-645-2102    

Email: stjosephlincoln@gmail.com 

Mission Statement 
St. Joseph Parish is a geographically and culturally diverse community united by a common faith in God. 

We are committed to continue the mission of Jesus Christ; preaching, teaching and building community 

by reaching out to all people.  

 
Declaración de Misión 

La Parroquia de San José es una comunidad geográficamente y culturalmente diversa unida por la fe 
común en Dios. Estamos comprometidos a continuar la misión de Jesucristo: predicando, enseñando, 

y construyendo una comunidad al extendernos hacia toda la gente. 

June 1, 2025 

 

  The Ascension  

Of The Lord   

 1º de Junio 

del 2025  

 

La Ascensión Del 

Señor  
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Pastor: Fr Fredhelito E. Gucor 

Parochial Vicar: Fr. Karun Kumar Gade  
Deacons: Paul DeVito, Patrick Mahan, Jesus Rodriguez, Stan Rudger,                    

Roberto Ruiz, Emmet Pogue, Juvencio Vela 

Receptionist: Ana Barriga  

Administration: Joselynne Rodriguez 

Business Manager: Diana Gutierrez  

Music and Liturgy Director: Nina Malone 

Director of Religious Education: Joselyn Martinez  

Custodian: Juan Avalos  

Family Center Custodian: Jesus Rodriguez  

Phone: 916-645-2102                                      

After Hours Emergency Dial Ext. 112 

EMAIL:  stjosephlincoln@gmail.com               

Web Site: www.stjosephlincoln.com              
The Parish Office is open                                          

Monday– Thursday (9AM-3PM)                              

Friday (9AM-12PM)                                      

Closed for Lunch 12PM to 1PM                                   

La Oficina Parroquial está abierta                    

Lunes– Jueves (9AM– 3PM)                                  

Viernes (9AM-12PM)                                                     

Cerramos para Lonche 12PM—1PM  

St. Joseph Prayers Line Members of our Parish pray daily for the specific needs of those               

needing physical and/ or spiritual healing. If you have a loved one who would like prayers,                  

please call: Vic Albertazzi-(916) 521-5243    Joyce Barry-(916) 253-9410 

Línea de oración de San José -Los miembros de nuestra Parroquia oran diariamente por las 

necesidades específicas de aquellos que necesitan sanación física y/o espiritual. Si tiene un ser 

querido que desea oraciones, llame al: Vic Albertazzi-(916) 521-5243 Joyce Barry-(916) 253-9410 

St Joseph Parish Mass Schedule  

SUNDAY: 

 8:00 AM, 10:00 AM  

12:00 PM Spanish (Español)  

Daily Mass Schedule 

MONDAY– FRIDAY 8:30AM & WEDNESDAY 7PM (SPANISH/ ESPAÑOL) 

SATURDAY:8:30 AM -St Joseph (ONLY FIRST SATURDAYS/ SOLO EL PRIMER SABADO)  &  

5:00 PM Sunday Vigil– Every Saturday  

St Boniface Church Mass Times 

1045 Marcum Rd, Nicolaus, CA  

Saturday– 5:30PM (Español)                   

Sunday– 10AM (English)  

St Daniel Church Mass Times  

214 Main St, Wheatland, CA   

Saturday– 7PM (Español) 

Sunday– 8AM (English)  

Communion for the Homebound: Our Extra Ordinary Ministers of the Eucharist will be happy to 
bring the Eucharist to members of our Parish that are homebound. They will also take the Eucharist to 

those that are at Lincoln Meadows, Summer Set & Care Home. Please call                                                     
Joyce Barry at (916) 253-9410 if you wish your loved one to receive Holy Communion. 

COMUNIÓN PARA LOS CONFINADOS A CASA                                                                                
Nuestros Ministros Extraordinarios de la Eucaristía estarán felices de llevar la Eucaristía a los                  

miembros de nuestra parroquia que están confinados a sus hogares. También llevarán la Eucaristía a 
aquellos que estén en Lincoln Meadows, Summer Set. Por favor de llamar a                                                     

Maria Ruiz (916) 343-6329  

Help Lines  
ST VINCENT DE PAUL HOTLINE: 916-645-7201/ THRIFT STORE: 916-972-1212 

     St. Vincent de Paul Lincoln Conference website – svdp-stj.org  
  Pregnancy Resources/ Ayuda durante su Embarazo  

A Woman’s Friend - Yuba City- 530-741-0556     Sacramento Life Center – 916-451-4357  
Sierra Pregnancy + Health – Roseville - 916-624-8990                                                                                     

Alternatives Center – Sacramento- 916-880-4040 | The Gabriel Project   Help line 800-910-0191  

REGULAR CONFESSION TIMES AT ST JOSEPH PARISH, SATURDAY– CONFESSIONES LOS SABADOS  

Only First Saturday of the month/ Solo el primer Sabado del mes 9AM to 10:30AM AND 

Every Saturday/ Todo los Sabados: 3-4PM * We do have confessions 2 times on the 1st Sat of the month!  

http://www.stjosephlincoln.com
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Date/ 
Fecha 

Readings/Lecturas Mass Intentions/ Intenciónes Prayer of the Faithful 
Oracion de los Fieles   

Sun.  
June 1 

 

The Ascension Of The Lord  

Acts of the Apostles 1:1-11 (58C); 
Ephesians 1:17-23; Luke 24:46-53 

10AM: Happy Birthday  
Dennis Guerrero  

12PM: +Delfina Robles  
Cardoso  

10AM: +Nancy Sanchez Silva, 
+Rosa Mariscal, 

 +Daniela Perez Rivas  
12PM: +Bonifacio Muniz Adame,  

+Aurelia Muniz Adame,  
+Teresa Muniz Adame  

Mon. 
June 2 

Easter Weekday  

Acts of the Apostles 19:1-8;  
John 16:29-33 

8:30AM: 
 +John & Paula Lutkus   

8:30AM: +John & Helen Lutkus  

Tues. 
June 3 

St. Charles Lwanga &                       
Companions, Martyrs (Memorial)  

Acts of the Apostles 20:17-27;  
John 17:1-11a 

8:30AM: +Julian Favila  8:30AM: +Manuel Andres  

Wed. 
June 4 

Easter Weekday  

Acts of the Apostles 20:28-38;           
John 17:11b-19 

8:30AM: S.I Hatfield Children 
Vocations     

7PM: +Jorge Su  

8:30AM: +Lydia A Nagano   
7PM: +Juan & Lucy Rodriguez  

Thurs. 
June 5 

St. Boniface, Bishop & Martyr 
(Memorial)  

Acts of the Apostles 22:30; 23:6-11;  
John 17:20-26 

8:30AM:  
Happy Birthday 

 Leilani Bonifacio  

8:30AM: S.I Maria Avalos  

Fri. 
June 6 

Easter Weekday  

Acts of the Apostles 25:13b-21; 
John 21:15-19 

8:30AM:  
+Antonio Isaac Cuevas  

 8:30AM:  +Kevin Malie  

Sat.  
June 7 

Easter Weekday  

Acts of the Apostles 28:16-20, 30-
31; John 21:20-25 

5PM: +Jack & +Carol White  
        

5PM: +Trigg Kiser  

Please pray for the Sick/Oren por los Enfermos  
Please call the Parish Office to  add or take off someone from the Prayer list. 

Por favor llamen a la Oficina Parroquial para añadir o quitar a alguien a la lista de los enfermos. 
Pam Bulger, Josefina, Jesus y Fernando Rodriguez, Amelia Santos, Carmen Perera, Gabriel Blanco,                 
Wally Quintero, Veronica Saulnier Standley, Elizabeth Medina, Emily Sandoval, Cristina Escobedo,  

Donald & Janet Stenson, Rosalyn Baxter, Jackie Avalos, Sara Frantti Weinberger, Nicolas Wangenheim, 
Rose Kenery, Fe Gregorio, Anayeli Avalos, Lolita Mendoza, Jesus Ramirez, Mary Ramirez,                                 

Rebeca Torres,  Karen Boe, David Lehr, Trever Blanc, Alondra Aceves, Rey Marcos Tanchanco,                 
Adriana Camacho, Eileen McPeake, Jesus Preciado, Ashley Beloud, Kehaunani Wilson,                                          

Sally-Ann Thomas, Cynthia Greasley, Barbara– Jean Duncan– Noel, Chaz Decoteau, Joselyn M.,                                           
Maria Teresita Mendoza, Gary Stenson, Dennis, Donna, & Dennis Jr., Suzette Yuill,                                            

Apolonio Gonzalez Jr., Carmela Carniato, Don Baxter, Huberto Rodriguez, Dustarta Brown, Aj Rivas, 
Jordan Pajarillo, Rodrigo Silva, Isabel Roman-Nelesen, Ignacia Aguirre, Maria Dimapasoc,                             

Elena Panopia, Alejandro, Juan Ramirez, Oscar Ruben Erbiti, Jene Jaskot, J. & D. Quirarte,                        
Emely Constancio, Ray Cong, Cynthia Buendia, Ted Galvin, Marta Dimapasoc,  

Leonila Quebral, Jeff Foge, Ana Bertha Valbuena, Lin Sywall, John Kao, Frank Alvarez,  
Rosanne & Ken Peterson, Mary Komar, Mae & Brian Stowe, Leonida Cruz, Charles Carr, Jesus Arias, 

Ariana Ortiz   



English 

Catholic Communication Campaign !!DATE CHANGE!! 

Diocesan 2nd Collection June 14th and June 15th 
The Catholic Communication Campaign connects people to Christ and builds Catholic 
communities in the United States and around the world using the internet, television,              

radio, and print media. Half the funds collected remain here in the Diocese of Sacramento 
to support local efforts. Be a part of this campaign to spread the Gospel message.  

Please leave donations in the brown donation boxes located in the back of the church.  
Checks made out to St. Joseph Parish Memo: Catholic Communication Campaign  
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SAVE THE DATE!  
CENTENNIAL CELEBRATION  

ST. JOSEPH’S CATHOLIC CHURCH  

JUNE 8, 2025;  Mass at 11AM Celebrated by BISHOP JAIME SOTO  
Join us as we celebrate 100 years of faith and community!  

-LIVE MUSIC  
-FOOD TRUCKS (FOOD AVAILABLE FOR PURCHASE)  

-KID’S PLAY AREA ….AND MORE!  

The Ascension of the Lord 
The Ascension of the Lord commemorates the 40th day after the              

Resurrection of Jesus, when he ascended, both body and soul, into 
heaven and took his seat at the right hand of His Father. Only Jesus and 
His Blessed Mother Mary have entered into the glories of heaven, body 
and soul. Jesus’ Ascension implies that He did so by His own authority 

and power. The Blessed Virgin Mary’s Assumption implies that she         
enter heaven, body and soul, by God’s power, not her own. The                  

Ascension marks the completion of Jesus’ earthly mission. The final 
stage of the salvation of humanity will take place when Jesus returns to 
judge the living and the dead. At that time, every human body will rise, 

endure the final purification and transformation and then stand before the Most Holy              
Trinity and experience the fullness of the Beatific Vision. What Jesus accomplished in              
human form is what we look forward to in hope at the end of time. Until that moment 

comes, we must believe what is beyond belief, hope in what is more than we can                         
understand. The Ascension is a mystery. Pray today, as we commemorate this                     

culmination of the earthly life and mission of Jesus Christ. 
Prayer: My ascended Lord, forty days after you rose from the dead you ascended to 
the right hand of the Father in Heaven, taking up your throne from which you pour 
forth both judgment and mercy. As we honor this great mystery of your divine and 
human life, I beg for mercy upon me and upon the whole world. Free us from all sin 
and open the floodgates of your mercy so that all people will share one day, body and 

soul, in the glory of your Beatific Vision. Jesus, I trust in you. Amen. 



SAVE THE DATE!  
Inauguration of Italian Catholic federation  

Branch #450 St. Joseph  
 

Sunday– June 22, 2025      Mass– 2:00PM  
Followed by Initiation of the Branch and Installation of New Officers  

Banquet to Follow in the Family Center  
If you need to fill out a membership application, see Nina Malone at the church 

office or apply on that day. We would love to have you as part of our                         
ICF Family!  More details coming soon... 
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Walk for Life 2025: Thank you to everyone who sponsored Father Freddie and                
Father Karun for the annual Walk for Life and for all who joined them on May 

9. Here’s the good news! St. Joseph Parish raised $10,472 for  A Woman’s Friend     
Pregnancy Clinic! This was another amazing year of support by our parish. 

A Woman’s Friend’s  goal for this event, which is their main fundraiser each year, was 
$150,000 and that goal was reached by the day of the Walk. For our own “friendly                  

competition,” Father Freddie had  $5086 in sponsorship donations and Father Karun 
just a little less with $4936. Two other parish walkers raised $450.  

Our support is a wonderful blessing for all the moms and babies who will be helped by 
your generosity. You have made a difference in many lives! 

Rachel’s Vineyard Retreat: Rachel’s Vineyard weekend retreats are a beautiful 
opportunity for any person who has struggled with the emotional or spiritual pain of an 
abortion. The retreat is  designed to help an individual experience the mercy and com-

passion of God and be supported with spiritual and emotional care. The next retreat will 
be in English, and will be held June 6-8. If you are interested in attending, please call 

the Diocesan Hotline (916) 733-0161 or email: projectrachel@scd.org. Learn 
more https://www.scd.org/postabortioncare 

Congratulations to all the 1st Communion and Confirmation  
Candidates of 2025! 

May we pray for them while they embark this new journey of faith.  
 
 

First Communion:  
 

 
 
 
 

:Confirmation 

mailto:projectrachel@scd.org
https://www.scd.org/postabortioncare


Vocations Benefit Dinner Information  
The Knights of Columbus and St. Joseph                 

Parish are excited to announce we have been 
selected to host the 12th Annual NorCal 
Chapter Vocations Benefit Dinner, taking 
place on Saturday, June 28, 2025. This              

special evening is dedicated to supporting and 
encouraging vocations within our Diocese– 

and your help can make a meaningful            
difference! The evening includes dinner and 
both a silent and a live auction, and we are 

currently seeking for donated items to include 
in the auction. Whether it’s a handmade craft, 
a themed gift basket, a service you’d like to 
offer, or a unique item you’d like to contrib-
ute, your generosity will directly support this 

important cause.  
If you would like to donate an item or have 

any questions, please contact                          
Jimmy Beniquez at 850-499-5628 

Thank you for your continued support and for 
helping us nurture the future of our faith.  
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St. Vincent De Paul: Today as we             
celebrate the feast of the Ascension we 
are reminded that Christ’s saving work 

on earth continues through his                      
disciples… and now through us. In the 

month of April, you recognized Jesus in 
his poor. Your gifts enabled the Society 

of St.Vincent de Paul to help 73                  
families, 166 individuals, providing                
assistance with rent, utility payment, 

food and other necessities. 
May God bless you for sharing with His 

beloved poor. 
The pantry is in need of Pork and Beans, 
Jam, peas, & Canned Fruits. Please leave 
your donations in the wooden bin in the              

entrance of the church, thank you again for 
all your help.                                                                                          



Worldwide Marriage  
Encounter: This is an experience just for 

the two of you, that you will never forget!  
The journey begins at one of the following 

venues:  
June 6-8th, San Juan Bautista, CA 

July 11-13th, Danville, CA  
August 22-24th, Sonora, CA 

September 19-21st, San Juan Bautista, CA  
Contact Terry & Janet Doane 916-489-3464 

applications@sacramentowwme.org or 
wwme.org  

¡RESERVA LA FECHA!  
CELEBRACIÓN DEL CENTENARIO 

 IGLESIA CATÓLICA SAN JOSÉ  
8 DE JUNIO DE 2025; Misa a las 11 AM 

 ¡Únase con nosotros para celebrar 100 años  
de fe y comunidad!  

Misa Celebrada por el OBISPO JAIME SOTO  
-MÚSICA EN VIVO  

-CAMIONES DE COMIDA (DISPONIBLE PARA COMPRAR)   
-ÁREA DE JUEGOS PARA NIÑOS… ¡Y MÁS!  

Español   

Prayer Shawl Ministry  
The prayer shawl ministry will gather 

in the Hospitality Room on               
Wednesday, June 4th at 11AM. All are                   
welcome to bring needles and hooks to 

join us. For information, call:  
Alicyn Goughnour 530-828-8160 

Priests and Seminarians  
Basketball Game  

TUESDAY, JUNE 24TH AT 7PM 
Doors open at 6:30PM  

Location: Christian Brothers High 
School Gym  

4315 Martin Luther King Jr. BLVD, 
Sacramento, CA 95820  

Contact the Parish Office for Ticket      
Information! 
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Campaña de Comunicación Católica ¡CAMBIO DE FECHA!  
Segunda Colecta Diocesana 31 de Mayo y 1 de junio 

La Campaña de Comunicación Católica conecta a las personas con Cristo y construye 
comunidades católicas en los Estados Unidos y en todo el mundo utilizando internet,       
televisión, radio y medios impresos. La mitad de los fondos recaudados permanecen 
aquí en la Diócesis de Sacramento para apoyar esfuerzos locales. Sea parte de esta               

campaña para difundir el mensaje del Evangelio. Por favor, deje las donaciones en las 
cajas de donación ubicadas atras de la iglesia. 

Los cheques a nombre de la Parroquia de San José  
Memo: Campaña de Comunicación Católica  



¡Felicitaciones a todos los candidatos de la 
 Primera Comunión y Confirmación de 2025!  

Oremos por ellos mientras emprenden este nuevo camino de fe.  
 

Primera Comunión: 
 
 

:Confirmación 

La Ascensión del Señor 
La Ascensión del Señor conmemora el 40º día después de la 

Resurrección de Jesús, cuando ascendió, tanto en cuerpo como en             
alma, al cielo y se sentó a la derecha de Su Padre. Solo Jesús y Su              

Santísima Madre María han entrado en las glorias del cielo, en cuerpo y 
alma. La Ascensión de Jesús implica que lo hizo por su propia                  

autoridad y poder. La Asunción de la Santísima Virgen María implica 
que ella entró al cielo, en cuerpo y alma, por el poder de Dios, no por su 

propio poder. La Ascensión marca la culminación de la mission           
terrenal de Jesús. La etapa final de la salvación de la humanidad tendrá 

lugar cuando Jesús regrese para juzgar a los vivos y a los muertos. En ese momento, cada 
cuerpo humano resucitará, soportará la purificación y transformación final y luego se 

presentará ante la Santísima Trinidad y experimentará la plenitud de la Visión Beatífica. Lo 
que Jesús logró en forma humana es lo que esperamos con esperanza al final de los tiem-
pos. Hasta que ese momento llegue, debemos creer en lo que está más allá de la creencia, 
esperar en lo que es más de lo que podemos entender. La Ascensión es un misterio. Ora 

hoy, mientras conmemoramos esta culminación de la vida y mission terrenal de Jesucristo.  
Oración: Mi Señor ascendido, cuarenta días después de que resucitaste de entre los 
muertos, ascendiste a la diestra del Padre en el Cielo, asumiendo tu trono desde el 

cual derramas tanto juicio como misericordia. Al honrar este gran misterio de tu vida 
divina y humana, ruego por  misericordia sobre mí y sobre todo el mundo.  

Libéranos de todo pecado y abre las compuertas de tu misericordia para que todas las          
personas compartan un día, cuerpo y alma, en la gloria de tu Visión Beatífica.              

Jesús, confío en ti. Amén.  
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¡RESERVA LA FECHA! Inauguración de la Federación Católica Italiana #450 San 

José -22 de junio Misa- 2 PM 
Seguido por la Iniciación de la Sucursal y la Instalación de Nuevos Oficiales, Banquete a 

seguir en el Centro Familiar.Si necesita llenar su solicitud de membresía, consulte con Nina 
Malone en la oficina de la iglesia o aplique ese día.  

¡Nos encantaría que fueras parte de nuestra familia ICF !Pronto llegarán más detalles...  



SAN VICENTE DE PAUL:Hoy, mientras celebramos la fiesta de la Ascensión, se nos 
recuerda que la obra salvadora de Cristo en la tierra continúa a través de sus discípulos… 

y ahora a través de nosotros. En el mes de abril, reconociste a Jesús en los pobres. Tus 
donaciones permitieron que la Sociedad de San Vicente de Paúl ayudara a 73 familias, 
166 individuos, brindando asistencia con alquiler, pago de servicios, alimentos y otras 

necesidades. Que Dios te bendiga por compartir con sus amados pobres.                                  
La despensa necesita puerco y frijoles, mermelada, guisantes y frutas enlatadas. Por 

favor, deje sus donaciones en el contenedor de madera en la entrada de la iglesia,         
gracias de nuevo por toda su ayuda.                                                                                          

Información sobre la Cena Benéfica Vocacional 
Los Caballeros de Colón y la Parroquia de San José se complacen en anunciar que hemos 

sido seleccionados para organizar la 12ª Cena Benéfica Anual de Vocaciones del 
Capítulo de NorCal, que tendrá lugar el sábado 28 de junio de 2025. Esta noche especial 
está dedicada a apoyar y alentar las vocaciones dentro de nuestra Diócesis, ¡y su ayuda 

puede marcar una diferencia significative! La noche incluye una cena y una subasta               
silenciosa y en vivo, y actualmente estamos buscando artículos donados para incluir en la 

subasta. Ya sea que se trate de una artesanía hecha a mano, una canasta de regalo               
temática, un servicio que le gustaría ofrecer o un artículo único con el que le gustaría 

contribuir, su generosidad apoyará directamente esta importante causa. Si desea donar un 
artículo o tiene alguna pregunta, comuníquese con Jimmy Beniquez al 850-499-5628 
Gracias por su continuo apoyo y por ayudarnos a nutrir el futuro de nuestra fe.  
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Retiro de Rachel's Vineyard: Los retiros de fin de semana de Rachel's Vineyard 

son una hermosa oportunidad para cualquier persona que haya luchado con el dolor          
emocional o espiritual de un aborto. El retiro está diseñado para ayudar a una persona a 

experimentar la misericordia y la compasión de Dios y ser apoyada con cuidado                  
espiritual y emocional. El próximo retiro será en inglés y se llevará a cabo del                             
6 al 8 de junio. Si está interesado en asistir, llame a la línea directa diocesana                          

(916) 733-0161 o envíe un correo electrónico a: projectrachel@scd.org.  
Más información en https://www.scd.org/postabortioncare.  

Camina por la Vida 2025 

Gracias a todos los que patrocinaron al Padre Freddie y al Padre Karun para la Caminata 
por la Vida anual y a todos los que se unieron a ellos el 9 de mayo. ¡Aquí está la buena 

noticia! ¡La parroquia de St. Joseph recaudó $ 10,472 para la clínica de embarazo A 
Woman's Friend!  Este fue otro año increíble de apoyo por parte de nuestra parroquia.             

La meta de A Woman's Friend para este evento, que es su principal recaudación de               
fondos cada año, era de $150,000 y esa meta se alcanzó el día de la Caminata. Para         

nuestra propia "competencia amistosa", el Padre Freddie tuvo $5086 en donaciones de 
patrocinio y el Padre Karun un poco menos con $4936. Otros dos caminantes de la         

parroquia recaudaron $450. Nuestro apoyo es una maravillosa bendición para todas las 
mamás y bebés que serán ayudados por su generosidad.   



GRUPO DE ORACION 
DE LA RENOVACION 

CARISMATICA  
Todo los Jueves  

7pm– 9pm 
 Cuarto 3 del 

 Centro Familiar  
Para mas info: 
 760-895-9616 

Adoración Nocturna 
La Adoración Nocturna invita a hombres y mujeres a las vigilias mensuales de 

Adoración. Los hombres se reunen el primer sabado del mes y las mujeres el 4to sabado 
del mes, aqui en la iglesia de San Jose, de 9PM a 5AM.  

Evento de Adoración y Oración Solemne en español el                     
Sábado 21 de junio de 2025,  después de la Misa de las 5PM 
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Ministerio de Tejer y Oración: El ministerio de chalecos de oración se reunirá en 

la Sala de Hospitalidad el miércoles 4 de junio a las 11 AM. Todos son bienvenidos a 
traer agujas y ganchos para unirse a nosotros. Para información, :Alicyn 530-828-8160  

Renueve Su Romance con el Encuentro Matrimonial  
Te gustaria mejorar tu relacion de pareja y familia? Entonces necesitas vivir un Fin de 

Semana del Encuentro Matrimonial Mundial. Aqui encontraras y renovaras el amor de tu 
esposa o esposo, encontraras nuevas ilusiones para poder seguir adelante con tu                      
matrimonio, llenos de esperanzas y motivados a disfrutar del amor que se tienen.                 

La proxima experiencia del Fin de Semana sera el 27, 28, y 29 de Junio del 2025.  
Para mas informacion llamar a Mario y Oralia Bahena  

El: 916-204-9491 Ella– 916-289-2397 


