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Diocesan Eucharistic Revival Congress on  
September 8-9 and 15-16 

For more information on how to get involved  
or to register, email revival2023@oakdiocese.org or 

visit www.oakdiocese.org eucharisticrevival2023.  

St. John Senior Center/6500 Gladys Ave.  
Every Tuesday, 9am-3pm. Senior Activity and 

Lunch. See Buddy Akacic, Instructor,  

West Contra Costa Adult Education. 

This Week’s Service Schedule 

Twenty-Third Sunday in Ordinary Time 

 Am I my brother’s keeper? All three readings today 

suggest that for the Christian steward the answer is 

“Yes!” 

Daily Mass: 8am. 

Sunday: Ezekiel 33:7-9. Romans 13:8-10.       

Matthew 18:15-20. 

 Monday: Colossians 1:24-2:3. Luke 6:6-11. 

Tuesday: The Most Holy Name of Mary.     

Colossians 2:6-15. Luke 6:12-19. 

Wednesday: Saint John Chrysostom, Bishop and 

Doctor of the Church. Colossians 3:1-11.                

Luke 6:20-26. 

Devotion to Our Lady of Perpetual Help. 8:30am at 

Church and 6pm at the Chapel. 

Our Lady of Fatima Mass, Rosary, and Procession at 

6:30pm. 

Thursday: The Exaltation of the Holy Cross.  

Numbers 21:4b-9. Philippians 2:6-11. John 3:13-17. 

Devotion to the Holy Infant of Prague at 8:30am.  

Church. 

 Friday: Our Lady of Sorrows. 1 Timothy 1:1-2,       

12-14. John 19:25-27 or Luke 2:33-35. 

 Saturday: Saints Cornelius, Pope, and Cyprian, 

Bishop, Martyrs. Devotion to the Immaculate Heart     

of  Mary. 1 Timothy 1:15-17. Luke 6:43-49.  

Monday-Saturday: Morning Prayer at 7:40am. At 

Church. Rosary and the Divine Mercy Chaplet at 

8:30am. At Church. 

Perpetual Adoration: Daily. 24 hours a day.  Chapel. 

St. John the Baptist Church Centennial Anniversary, 1925-2025 

CCD 
Classes for children’s catechism and preparation for 

the Sacrament of Holy Communion start  

September 24, Sunday, 9:30am.  An application is 

available at the Church entrance or write to the Church 

careof Camille Herrera, or send an email to the Church 

at stjohns@sjtbc.us or  to Camille Herrera at                

cherrera94@aol.com, or call the Office at 510-232-

5659 or Camille at 510-220-3839. 



St. John the Baptist Church Centennial Anniversary, 1925-2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

 

        

 

 

         

      

         

      

   

                         RITE OF CONFIRMATION PROGRAM BEGINS OPEN REGISTRATION 

Registration for the Confirmation Program is now open thru 9/24/23. 

St. John the Baptist Church provides catechism to teenage Catholics in preparation for the Sacrament of 
Confirmation.  The program is open to students from 8th thru 11th grade.  All who are interested in receiving 
the Sacrament of Confirmation are invited to attend a meeting for program information and registration.    

On Sunday, 9/10/23 at 11:00 an information & registration meeting on the program will be held at St. John’s 
Community Center, 6500 Gladys Ave. located behind the church on the other side of the BART tracks.  
Registration forms and fee should be submitted on this day.      

 Registration forms can be found at the exits of the church, at the Office, or on the church’s website: 
Confirmation - St. John the Baptist - El Cerrito, CA (sjtbc.us)  

The first class will be on 10/1/23 at the Community Center.  Registration forms and fees must be submitted 
prior to the first day of class.  All confirmation classes are held on Sundays immediately following required 
attendance at 9:30 mass.  Students can be picked up at noon at the Community Center.   

The program spans two academic years and includes bi-weekly Catechism meetings, a retreat and other 
events and opportunities for spiritual edification, service work and fellowship.  Those interested in receiving 
the Sacrament of Rite of Confirmation must have completed year one of the two year program successfully 
in order to move forward to year two. 

Any questions regarding the program, please contact Gina DeLaTorre @ 510-815-0050 or by e-mail 
@youthministry@sjtbc.us. 

 
 

  

 

 

  

      

 

 

     

    

    

    

   

 

 

  

 





 
 
 
 
 
 
Alimento para el viaje 
 

Es posible que hayas escuchado la expresión: "¡Sin Esfuerzo, No Hay Ganancia"! Por cliché que parezca, 
hay que decir algo sobre esta afirmación. Los deportistas son los que más entienden esta expresión. A medida que 
entrenan sus cuerpos para un deporte en particular, los deportistas deben disciplinarse y pasar por ejercicios 
rigurosos. Los dolores corporales son esperados y necesarios a medida que el cuerpo crece y se adapta. Por lo 
tanto, "¡Sin Esfuerzo, No Hay Ganancia"! significa que para lograr algo que valga la pena, uno debe 
comprometerse seriamente en el trabajo, que a menudo exige compromiso personal y sacrificio. ¿Podría decirse 
esto también de nuestra vida espiritual, una vida de conexión espiritual con Dios sostenida por la Sagrada 
Eucaristía? 
 

La Iglesia enseña que la Sagrada Eucaristía es la fuente y la cumbre de nuestra vida cristiana. ¡Éste Pan 
Sagrado también nutre nuestra alma porque es el Señor al que consumimos! Decimos que el Señor se hace tan 
pequeño que podemos tenerlo como nuestro Pan de Cada Día. Al comer y beber este Alimento Sagrado, se nos 
promete la vida eterna y el perdón de los pecados. Sin embargo, la experiencia cotidiana al recibir la Sagrada 
Eucaristía puede parecer algo muy cotidiano, cuando por ejemplo no nos sentimos más fuertes físicamente, o los 
problemas en casa o personales no desaparecen. ¿Dónde está entonces Su poder? ¿Dónde está lo hermoso que nos 
han enseñado? 
 

La respuesta a estas preguntas es sorprendentemente simple: "¡Sin Esfuerzo, No Hay Ganancia"!  Déjame 
explicarte. El poder de la Sagrada Eucaristía sólo se puede sentir si el que recibe la comunión se dedica 
seriamente a las obras de fe. Por ejemplo, creemos que es el Señor quien se entrega en la Sagrada Eucaristía. 
Cuando recibimos la Sagrada Eucaristía, recibimos Su Cuerpo, Su Sangre, Su Alma y Su Divinidad. Nos 
convertimos en uno con Él. En otras palabras, ¡satisface el deseo de nuestro corazón y nos hace santos y buenos! 
 

Mirando hacia mi pasado, me doy cuenta de que no sentía nada por la Misa porque no la entendía. 
No lo entendía tanto quizás como el fútbol con el que estaba tan comprometido.  ¡Tanto como para levantarme 
temprano para correr y jugar a las 5:30 AM! Disfrutaba inmensamente del fútbol porque lo aprendí, practiqué y 
jugaba a diario. ¿Pero la Misa? La verdad es que no era igual. No aprendí sobre la Misa, por lo tanto, no creía. No 
conocía la Palabra de Dios y lo que significaba para mí. No oraba, ni ayunaba, ni me preparaba antes de la Misa. 
En verdad, no practicaba seriamente mi fe. No conocía mi fe; por lo tanto, no la amaba. No la amaba; por lo tanto, 
no me importaba; No me importaba, en consecuencia, necesitaba prepararme. No sentía nada por la Misa porque 
todavía no había hecho ninguna obra de fe antes o después de la Misa. "¡Sin dolor, no había ganancia" para mí! 
 

Los santos de Dios entienden muy bien el significado de la frase: "¡Sin Esfuerzo, No Hay Ganancia"! San 
Juan María Vianney, en particular, soportó muchas dificultades y luchas. Se dedicó a trabajos pastorales y preparó 
su alma con penitencia, ayuno extremo, una vida austera y oración. Se acercó mucho a Cristo, y sus obras fueron 
tan influyentes que se entregó a Dios. El santo nos enseña que sólo haciendo estas obras podemos conocer el 
poder de ese amor y confianza, y aún más, conocer la satisfacción prometida por la Sagrada Eucaristía. 
 

Después de entregarse totalmente a nosotros en la Sagrada Eucaristía, el Señor nos pide que vayamos y 
hagamos discípulos de todas las naciones llevándolo a Él con nosotros como alimento para el viaje. ¡Él nos pide 
que nos involucremos en las obras de salvación y no permanezcamos ociosos! ¿Quieres conocer y sentir el poder 
de la presencia del Señor en la Sagrada Eucaristía? ¡Recuerda: "¡Sin Esfuerzo, No Hay Ganancia"! o como se dice 
en Ingles:“No Pain, No Gain!”¡Manos a la obra! 
 
Padre Anthony Huong Le 
Párroco, Misión San José – Fremont 

___________________________________________________________________________________________ 
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