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WELCOME TO OUR PARISH! ;BIENVENIDOS A NUESTRA PARROQUIA!

We encourage all Catholic Adults living within the parish, and those who would like to join our parish to register. Blessed we are to have
you celebrate with us, and we warmly welcome you to our parish family! To register please contact the Parish Office at (323) 737-3325.

Animamos a todos los adultos Catélicos que viven dentro de la parroquia, y a aquellos que deseen unirse a nuestra parroquia a registrarse.
iBendito sea que celebremos con nosotros y le damos una calida bienvenida a nuestra familia parroquial! Para inscribirse, comuniquese

con la Oficina Parroquial al (323) 737-3325.
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RETIRO STATIONS OF THE CROSS
CUARESMAL VIA CRUCIS

EJERCICIOS ESPIRITUALES
18 DE MARZO A 22 DE MARZO

Every Friday during Lent, we wil have

the Stations of the cross inside the parish,
LUNES A VIERNES DE 7:00PM-9:00PM

MISA. 7:00PM Todos los viernes durante la cuaresma,

DESPUES TEMA Y CONFESIONES fendremos el via crucis dentro de la
DIRIGIDA POR

PADRE JORGE FERNANDEZ parroquia.

(MISIONERO DE YARUMAL) DESPUES DE MISA DE 5:30 PM
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DONATE / DONAR

Thank you for supporting St. Thomas The
Apostle. Your generous support help our
mission to evangelize our communities
through the work of our ministries. For
your convenience, We provide multiple
options for you to give:

Gracias por apoyar a Santo Tomas
Apostol. Su generoso apoyo ayuda a
nuestra mision de evangelizar nuestras
comunidades a través del trabajo de
nuestros ministerios. Para su comodidad,
ofrecemos para que usted pueda dar:

ONLINE GIVING

- )

STTHOMASPARISHLA.ORGE v
SCAN QR CODE WITH .
PHONE CAMERA .

ESCANEA EL CODIGO QR l"E
CON LA CAMARA DEL
TELEFONO

DONATION ENVELOPES

REGISTER IN THE
OFFICE PARISH TO
RECIEVE MONTHLY
DONATION ENVELOPES.

REGISTRESE EN LA
OFICINA PARROQUIAL
PARA RECIBIR SOBRES
DE DONACION
MENSUALES.

‘1 Sabia Usted ?

- FEscuchar las historias de

PAGE 3
Did You Know? Ppﬁ%ATEEOT
Learning from survivors’ '
stories
: : : L PLEDGE TO
Listening to the stories of victim HEAL

-survivors is one way in which S —
we can acknowledge what has

happened to them and the impact the abuse has
had in their lives; hearing these sacred stories
can also help us to find patterns that empower
stronger safeguarding measures, such as
understanding how and where abusers gained
access to their victims, how they groomed them,
and what safeguards either failed or were not in
place to properly protect a victim. For more
information, read the VIRTUS® article
“Learning from True Stories of Victims/
Survivors” at lacatholics.org/did-you-know/.

PROMESA DE

PROTEGER

difin

COMPROM[SO PARA

Aprender de las historias de
los sobrevivientes

victimas-sobrevivientes es una

forma en que podemos reconocer lo que les ha
sucedido y el impacto que el abuso ha tenido en
sus vidas. Escuchar estas historias sagradas
puede ayudarnos a encontrar patrones que
potencien medidas de proteccién mas sélidas,
como comprender como y donde los abusadores
obtuvieron acceso a sus victimas, comos las
prepararon y qué medidas de vigilancia fallaron
0 no existieron para proteger adecuadamente a
una victima. Para obtener mas informacion, lea
el articulo en inglés de VIRTUS® “Learning
from True Stoties of Victims/

Survivors” (Aprendiendo de historias reales de
victimas/sobrevivientes) en lacatholics.org/did-
you-know/.
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RELIGIOUS EDUCATION

Lent at home by Clare Colella

Some experiences from my childhood have shaped my spirit and understanding of Lent. Once the solemn
busyness of Ash Wednesday Mass was over, our family’s daily life in Lent was anything but normal. Our Lenten
intentions of prayer, fasting, and almsgiving were posted on the refrigerator, and we strived to follow through,
with Mom and Dad watching over us. Our siblings monitored our efforts to avoid wrongdoing and do good and
would report to Mom or Dad about our lapses. Daily and weekly, we saved our coins for the “Lenten Mission
Boxes” from the Holy Childhood Association and stored the treats we’d given up to await Sunday snacking.
Weekly confessions and Friday Stations of the Cross were part of our parochial culture as well.

The Lenten formation of my childhood helped me in my teen and young adult years to intensify my efforts to
become a better person in ways that aligned with the gospel. When I became a wife and mom myself, my spiritual
and sacramental attentiveness during Lent expanded still further. Some of the lessons I learned have matured and
continue to guide my use of time, talent, and treasure during this season. Some of our family projects during Lent
continue to focus on setting aside time for prayer in addition to meal prayers, daily or weekly Rosaries with
meditation on the Sorrowful Mysteries, and more frequent attendance at Mass. My family is learning the
importance of making quiet time to read scripture or spiritual books and time for meditation and

contemplation. There are so many ways in which we can focus our time during Lent — and after

Lent — of becoming more fully the Family of God aware of and attentive to one another.

THE SEASOGN OF é e,a_ﬂ_f

= - - -
7 N el
PRAY FAST GIVE
EDUCACION RELIGIOSA

Cuaresma en Casa (por Clare Colella)

Algunas experiencias de mi infancia han moldeado mi espiritu y mi comprension de la Cuaresma. Una vez que
termind el solemne ajetreo de la Misa del Miércoles de Ceniza, la vida diaria de nuestra familia en Cuaresma fue
todo menos normal. Nuestras intenciones de Cuaresma de oracién, auno y limosna se colocaron en el refrigerador
y nos esforzamos por cumplirlas, con mama y papa cuidandonos. Nuestros hermanos supervisaban nuestros
esfuerzos por evitar las malas acciones y hacer el bien e informaban a mama o papa de nuestros errores. Diaria y
semanalmente, guardabamos nuestras monedas para las “Cajas de Mision de Cuaresma” de la Asociacion de la
Santa Infancia y guardamos las delicias que habjfamos dejado para esperar la merienda del domingo. Las
confesiones semanales y el Via Crucis de los viernes también eran parte de nuestra cultura parroquial.

La formacion cuaresmal de mi infancia me ayud6 en mi adolescencia y juventud a intensificar mis esfuerzos para
convertirme en una mejor persona en formas que se alinearan con el evangelio. Cuando me converti en esposa y
madre, mi atencion espiritual y sacramental durante la Cuaresma se ampli6é atin mas. Algunas de las lecciones que
aprendi han madurado y contindan guiando mi uso del tiempo, el talento y el tesoro durante esta temporada.
Algunos de nuestros proyectos familiares durante la Cuaresma contintian enfocandose en reservar tiempo para la
oracion ademas de las oraciones durante las comidas, rosarios diarios o semanales con meditacién sobre los
Misterios Dolorosos y asistencia mas frequente a Misa. Mi familia esta aprendiendo la importancia de hacer
tiempo de tranquilidad para leer las Escrituras o libros espirituales y tiempo para la meditacion y la contemplacion.
Hay muchas maneras en las que podemos enfocar nuestro tiempo durante la Cuaresma (y despues de la
Cuaresma) para convertirnos mas plenamente en la Familia de Dios, conscientes y atentos unos a otros.
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TODAY’S READINGS

First Reading:

The “10 Commandments” given to Moses at Mount Sinai
reveal God’s moral and ethical expectations for Israel.
Which of these Commandments do you personally find
most challenging to follow?

Second Reading:

Early in his letter to the Corinthians, Paul speaks of his firm
conviction in the power and wisdom of his proclamation,
“Christ crucified.” What are you confident about in your
faith life?

Gospel:

Jesus’ deep passion (“zeal”) for the Jerusalem Temple led to
his strong (and violent) reaction to what he witnessed in the
Temple. What is something you feel passionate about as it
relates to your faith?

LECTURAS DE HOY

Primera Lectura:
Los “Diez Mandamientos” dados a Moisés en el Monte Sinaf
revelan las expectativas morales y éticas de Dios para Israel.
¢Cual de estos mandamientos te resulta mas dificil de seguir?
Segunda Lectura:
Al principio de su carta a los Corintios, Pablo habla de su
firme conviccién en el poder y la sabiduria de su
proclamacion: “Cristo crucificado”. sEn qué tienes confianza
en tu vida de fe?
Evangelio:
La profunda pasién (“celo”) de Jests por el Templo de
Jerusalén llevé a su fuerte (y violenta) reaccion ante lo que
presencié en el Templo. ¢Qué es algo que te apasiona en
relacién con tu fe?

PRAYER OF THE WEEK
Prayer of Surrender
Dear Lotd,

Help me to place You in the center of my plans for the
future, my dreams for my life, my goals for the time
ahead. Be my God and my guide.

Amen.

ORACION DE LA SEMANA
Oracion de Rendicion
Querido Sefor,

Ayadame a colocarte en el centro de mis planes para el
futuro, mis suefos para mi vida, mis metas para el
tiempo venidero. Sé mi Dios y mi gufa.

Amén.

READINGS FOR THE WEEK

Sunday:  Ex 20:1-17 or 20:1-3, 7-8, 12-17/Ps 19:8, 9,
10, 11 (Jn 6:68¢c)/1 Cor 1:22-25/]Jn 2:13-25
Scrutiny:  Ex 17:3-7/Ps 95:1-2, 6-7, 8-9 (8)/
Rom 5:1-2, 5-8/ Jn 4:5-42 or 4:5-15, 19b-26,
392, 40-42
Monday: 2 Kgs 5:1-15ab/Ps 42:2, 3; 43:3,4/1k 4:24-30
Tuesday: Dn 3:25, 34-43/Ps 25:4-5ab, 6 and 7bc, 8-9/
Mt 18:21-35
Wednesday: Dt 4:1, 5-9/Ps 147:12-13, 15-16, 19-20/
Mt 5:17-19

Thursday: Jer 7:23-28/Ps 95:1-2, 6-7, 8-9/1Lk 11:14-23

Friday: Hos 14:2-10/Ps 81:6¢-8a, 8bc-9, 10-11ab, 14
and 17/Mk 12:28-34

Saturday: Hos 6:1-6/Ps 51:3-4, 18-19, 20-21ab/1.k 18:9-14

35® DOMINGO
'DE LA CUARESMA

Cuando se acercaba la Pascua

de los judios, Jesus llegé a
Jerusalén y encontré en el
templo a los vendedores de
bueyes, ovejas y palomas, y a
los cambistas con sus mesas.
Entonces hizo un latigo de
cordeles y los eché del templo.

| Leccionario I © 1987 Comisién Episcopal de Pastoral
Litirgica de la Conferencia del Episcopado Mexicano.

LECTURAS DE I.A SEMANA

Domingo: Ex 20, 1-17 o 20, 1-3. 7-8. 12-17/Sal 18, 8. 9.
10. 11 (Jn 6, 68)/1 Cor 1, 22-25/ Jn 2, 13-25
Escrutinio: Ex 17, 3-7/Sal 94, 1-2. 6-7. 8-9 (8)/
Rom 5, 1-2. 5-8/ Jn 4, 5-42 o 4, 5-15. 19-26.
39. 40-42

Lunes: 2Re5,1-15/8al 41, 2. 3; 43, 3.4/1.c 4, 24-30
Martes: Dn 3, 25. 34-43/Sal 24, 4-5. 6y 7. 8-9/
Mt 18, 21-35
Miércoles: Dt 4, 1. 5-9/Sal 146, 12-13. 15-16. 19-20/
Mt 5, 17-19
Jueves:  Jr7,23-28/Sal 94, 1-2. 6-7. 8-9/Lc 11, 14-23

Viernes: Os 14, 2-10/Sal 80, 6-8. 8-9. 10-11. 14 y 17/
Mec 12, 28-34
Sabado: Os 6, 1-6/Sal 50, 3-4. 18-19. 20-21/Lc 18, 9-14
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MINISTRIES MINISTERIOS
ADORACION NOCTURNA: MINISTERIO DE ANGELES DE DIOS:

Luis Escobar
3er Sabado del Mes — Iglesia de 10:00 p.m. - 6:00 a.m.

AGRUPACION LA PURISIMA CONCEPCION:
Esmeralda Bermudez & Patricia Reyes
Miércoles del Mes — Rectoria de 7:30 p.m. - 9:00 p.m.

CABALLEROS DE COLON:
Yancarlos Gémez
2do y 4to Miércoles — Salén 6 de 7:00 p.m. - 9:00 p.m.

CENTRO SANTO TOMAS:

Juan Antonio Arias

Segundo y tercer Sabado de cada Mes — Estacionamiento
2727 W. Pico Boulevard

6:00 a.m. - 8:30 a.m.

COMITE SAN OSCAR A. ROMERO:
Edgardo Guardado

3er Domingo — Salén 5

12:00 p.m. - 2:00 p.m.

CONCILIO PARROQUIAL:
ler Jueves del Mes — New Hall 7:00 p.m.

MOTHER OF PERPETUAL HELP:
Wednesday — After 7:00 a.m. Mass
Minda Cuadra

ENFERMERA PARROQUIAL:

Enfermera disponible hasta nuevo aviso.

FRATERNIDAD NUESTRA SENORA DE LA ASUNCION:

Nazario Mora
Sabados — Iglesia 8:00 p.m. - 9:30 p.m.

MATRIMONIOS UNIDOS EN LA FE:
Rigo y Mary Ramirez & Victor y Guillermina Garcia
Viernes — Auditorio de 7:00 p.m. - 9:00 p.m.

MINISTERIO DE JUSTICIA, PAZ Y VIDA:
Marfa Echeverria (Comité Social)
3er y 4to Jueves — Cunnane Hall de 6:30 p.m. - 8:30 p.m.

MINISTERIO DE LITURGIA:
2do Jueves del Mes — Iglesia de 7:00 p.m. - 9:00 p.m.

(Nifios y Adultos con Discapacidades):
Imelda Velasco & Lydia Zavala
4to Domingo del Mes de 3:00 p.m. - 5:00 p.m. (Auditorio)

MINISTERIO DE LA VIRGEN DE JUQUILA:
Flora de los Santos & Hermilo de los Santos
3er Sabado del Mes — Iglesia - 7:00 p.m.

MINISTERIO DE RETIROS AGUA VIVA:
Hilda Castellén & Lidia Marroquin-Sub Coordinadora
Miércoles — Auditorio de la Escuela de 7:00 p.m. - 9:00 p.m.

MINISTERIO DE VIGILIAS:
José Rivera
Jueves — Salon 7 de 7:00 p.m. - 9:00 p.m.

MINISTERIO EL SEMBRADOR: (773) 777-7773
ESNE - El Sembrador Nueva Evangelizacion

Sintoniza programacion de television catolica por sefial
abierta en el canal 56.2 las 24 horas del dia
Programacion de Radio Catolica a cualquier hora por la
frecuencia 1460 AM

Si deseas ver programacion catdlica por tu compaiiia de cable
puedes ver la informacién atravez de
www.elsembrador.otg o llamar al (818) 700-4938

PASTORAL JUVENIL SANTO TOMAS (P]JST):
Adolescentes Juan (A]) 14 - 17ANOS

Diego Sanchez & Andy Gomez

Viernes — Art & Science de la Escuela de 7:00 p.m. - 9:00 p.m.
Grupo Juvenil Santo Tomas (GJST) 18 - 30 ANOS

Allan Racancoj & Abraham Perez

Viernes — 7:00 p.m. - 9:00 p.m.

PEQUENAS COMUNIDADES:

St. Adela Lozano, FMA

Presencia de la Iglesia en los vecindarios de la Parroquia.
Cada Primer Domingo del Mes (Auditorio)

3:00 p.m. - 5:00 p.m.

PREVENTION & RESCUE / PREVENCION Y
RESCATE: Victor Ramos (323) 809-8826

Main Office (323) 496-0740 www.prevencionyrescate.org
Por favor llame para hacer cita o para mas informacién
a cera de nuestros servicios.

Reunion Lunes 7:00 pm—9:00 pm

SOCIEDAD CATOLICA HONDURENA:
Argentina Aguilar
Domingos — Salon 7 de 12:00 p.m. a 2:00 p.m.

SOCIEDAD GUADALUPANA:

Nelson Oviedo & Martha Espinosa

ler y 3er Domingo del Mes — Biblioteca
9:30 a.m. a 12:00 p.m.



http://www.elsembrador.org/
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INSCRIPCIONES ABIERTAS
2023-2024

N
Escuela Catolica Santo Tomas Apostol

iYa se aceptan Ayuda iLldamenos para

solicitudes financieray obtener mas
para primaria becas informacion!
y secundaria! disponibles!

'Creands wna Coruwmidad bendecida en @ém;a% d&éfw&xy@é@aj wn nisie- o la vez”



