
SCHOOL / ESCUELA:  
2632 West 15th Street  
Los Angeles, CA 90006  
(323) 737–4730  
www.saintthomasla.org  

PARISH PRIESTS / SACERDOTES 
PARROQUIALES: 
Rev. Mario Torres, Pastor 
Rev. Jean Tattegrain, Associate Pastor 
Rev. Freddy Gonzalez, Associate Pastor 
 
PARISH OFFICE /  
OFICINA PARROQUIAL: 
Phone: (323) 737-3325  
Fax: (323) 737-2665  
2727 West Pico Boulevard  
Los Angeles, CA 90006  
Website: www.stthomasparishla.org  
Email: parishofficela@gmail.com  
 
 
 
 
 

OFFICE HOURS / HORAS DE OFICINA:  
Monday - Friday / Lunes - Viernes  
9:00 a.m. to 7:00 p.m.  
Saturday & Sunday / Sábado y Domingo 
9:00 a.m. - 5:00 p.m.  
 
MASS SCHEDULE / HORARIO DE MISAS: 
⬧DAILY / DIARIO  
     Spanish / Español – 7:00 a.m., 5:30 p.m.  

SATURDAY / SÁBADO 
     Spanish / Español – 8:00 a.m., 7:00 p.m.  
 
SUNDAY / DOMINGO  
     English / Inglés – 9:30 a.m.   
 
SUNDAY / DOMINGO 
     Spanish / Español – 6:30 a.m.,  
     8:00 a.m., 10:45 a.m., 12:15 p.m.,  
     1:45 p.m., 5:30 p.m., 7:00 p.m.     
 
EXPOSITION OF THE BLESSED 
SACRAMENT /  EXPOSICIÓN DEL 
SANTÍSIMO:  
The first Friday of each month —  
8:00 a.m. - 5:00 p.m. / El primer Viernes de 
cada mes: 8:00 a.m. a 5:00 p.m.  

RELIGIOUS EDUCATION 
EDUCACIÓN RELIGIOSA:  
2727 West Pico Boulevard  
Los Angeles, CA 90006  
(323) 737–3325 

SCHOOL PRINCIPAL / DIRECTOR DE 
ESCUELA: Dr. Tricia Holmquist  
 
DIRECTOR OF RELIGIOUS EDUCATION /  
DIRECTORA DE EDUCACIÓN RELIGIOSA/
CATECHETICAL MINISTRY/ MINISTERIO DE 
CATEQUESIS: FIRST COMMUNION, 
CONFIRMATION AND R.I.C.A 
Sr. Elizabeth Villanueva FMA 
 
 
DIRECTOR OF SMALL CHRISTIAN  
COMMUNITIES / DIRECTOR DE PEQUEÑAS               
COMUNIDADES CRISTIANAS:  
Sr. Adela Lozano FMA  
 
 
BUSINESS MANAGER / GERENTE DE 
NEGOCIOS: Julie Sandoval  
 
DIRECTOR OF MINISTRIES / DIRECTOR DE                 
MINISTERIOS: María Echeverría  
 
PARISH SECRETARY / SECRETARIA 
PARROQUIAL: Sonia  Ramos   
 
BULLETIN EDITOR / EDITOR DE BOLETÍN: 
Kristy Chinchilla 

4th Sunday of  Lent 

March 10, 2024 

2760 West Pico Boulevard  
Los Angeles, CA 90006       

(323) 737-3325 



WELCOME TO OUR PARISH!  ¡BIENVENIDOS A NUESTRA PARROQUIA! 
We encourage all Catholic Adults living within the parish, and those who would like to join our parish to register. Blessed we are to have 
you celebrate with us, and we warmly welcome you to our parish family!  To register please contact the Parish Office at (323) 737-3325. 
 

Animamos a todos los adultos Católicos que viven dentro de la parroquia, y a aquellos que deseen unirse a nuestra parroquia a registrarse. 
¡Bendito sea que celebremos con nosotros y le damos una cálida bienvenida a nuestra familia parroquial!  Para inscribirse, comuníquese 
con la Oficina Parroquial al (323) 737-3325. 
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Did You Know? 

Why are children with 
disabilities at risk? 
 
 Children with disabilities are at 
higher risk for maltreatment and 
abuse. In many cases, this is because these 
children may be more vulnerable to grooming 
or exploitation by a perpetrator, need extra 
attention and care, which can lead to caregiver 
burnout and frustration, isolation from 
community, and financial strain. To learn more, 
read the VIRTUS® article ”Children Living 
with Disabilities and Risk for Child 
Maltreatment and Victimization” 
at lacatholics.org/did-you-know/.  
 
 
 
 
 
Sabia Usted ? 
 

¿Por qué los niños con 
discapacidad están en riesgo?  
 
Los niños con discapacidad corren 
un mayor riesgo de sufrir malos tratos y abusos. En 
muchos casos, esto se debe a que estos niños 
pueden ser más vulnerables al acoso o a la 
explotación por parte de un perpetrador, y necesitan 
atención y cuidados adicionales, lo que puede llevar 
al agotamiento y a la frustración de los cuidadores, 
al aislamiento de la comunidad y a las tensiones 
financieras. Para obtener más información, lea el 
artículo en inglés de VIRTUS® ”Children Living 
with Disabilities and Risk for Child Maltreatment 
and Victimization” (Niños que viven con 
discapacidades y riesgo de maltrato y victimización 
infantil) en lacatholics.org/did-you-know/. 
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RELIGIOUS  EDUCATION 

Snippets from WORD ON FIRE (by Dr. Tod Worner) 
 
Silence… for many, it is overwhelming. In an age of endless noise, silence can seem awkward. 
Unconsciously, we wait for noise to begin again. It heralds a sense of “normalcy.” And yet we need 
silence; inwardly, we crave it.  
 
Once, in our family room, as a young boy itching to break an extended silence that several of us were 
thinking and worrying about… my father observed that such quiet is possible only when people are tryly 
comfortable with each other.  
 
Silence can mediate graces. It is formative, and as Thomas Merton wrote: “Silence allows us to find 
ourselves” (know ourselves better). Silence is not proud or pretentious, not superficial, or selfish. It 
accompanies Christ in His Passion and Mary in her Compassion (Pietà). It speaks volumes without 
speaking. Silence affords the opportunity for a holy secrecy – between God and ourselves. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  EDUCACION RELIGIOSA 

 
Silencio… para muchos, es abrumador. En una época de ruido interminable, el silencio puede parecer incómodo. 
Inconscientemente, esperamos a que el ruido comience de nuevo. Anuncia una sensación de “normalidad”. 
Y, sin embargo, necesitamos silencio. Interiormente, lo anhelamos. 
 
Una vez, en nuestra sala de estar, cuando era un niño ansioso por romper un silencio prolongado (en el que varios 
de nosotros estábamos pensando y preocupándonos) … mi padre observó que tal tranquilidad sólo es posible 
cuando las personas se sienten muy cómodas entre sí. 
 
En silencio puede mediar las gracias. Es formativa, y como escribió Thomas Merton: “El silencio nos permite 
encontrarnos a nosotros mismos” (conocernos mejor). El silencio no es orgulloso ni pretencioso, ni superficial, 
ni egoísta. Acompaña a Cristo en su Pasión y a María en su Compasión (La Piedad). Dice mucho sin hablar. El 
silencio ofrece la oportunidad de un secreto sagrado entre Dios y nosotros. 



READINGS FOR THE WEEK 
 

Sunday:        2 Chr 36:14-16, 19-23/Ps 137:1-2, 3, 4-5, 6    
    (6ab)/Eph 2:4-10/Jn 3:14-21 
Scrutiny:     1 Sm 16:1b, 6-7, 10-13a/Ps 23:1-3a, 3b-4, 5, 6 
   (1)/Eph 5:8-14/Jn 9:1-41 or 9:1, 6-9, 13-17,  
    34-38 
Monday:      Is 65:17-21/Ps 30:2 and 4, 5-6, 11-12a and   
    13b/Jn 4:43-54 
Tuesday:      Ez 47:1-9, 12/Ps 46:2-3, 5-6, 8-9/Jn 5:1-16 
Wednesday: Is 49:8-15/Ps 145:8-9, 13cd-14, 17-18/ 
    Jn 5:17-30 
Thursday:  Ex 32:7-14/Ps 106:19-20, 21-22, 23/Jn 5:31-47 
Friday:       Wis 2:1a, 12-22/Ps 34:17-18, 19-20, 21 and 23/
   Jn 7:1-2, 10, 25-30 
Saturday:   Jer 11:18-20/Ps 7:2-3, 9bc-10, 11-12/Jn 7:40-5 

 

 
LECTURAS DE LA SEMANA 

 

Domingo:  2 Chr 36, 14-16. 19-23/Sal 136, 1-2. 3. 4-5. 6   
   (6)/Ef 2, 4-10/Jn 3, 14-21 
Escrutinio: 1 Sm 16, 1. 6-7. 10-13/Sal 22, 1-3. 3-4. 5. 6   
  (1)/Ef 5, 8-14/Jn 9, 1-41 o 9, 1. 6-9. 13-17.  
   34-38 
Lunes:        Is 65, 17-21/Sal 29, 2 y 4. 5-6. 11-12 y 13/ 
   Jn 4, 43-54 
Martes:      Ez 47, 1-9. 12/Sal 45, 2-3. 5-6. 8-9/ 
  Jn 5, 1-3. 5-16 
Miércoles: Is 49, 8-15/Sal 144, 8-9. 13-14. 17-18/ 
  Jn 5, 17-30 
Jueves:      Ex 32, 7-14/Sal 105, 19-20. 21-22. 23/ 
 Jn 5, 31-47 
Viernes:    Sab 2, 1. 12-22/Sal 33, 17-18. 19-20. 21 y 23/ 
 Jn 7, 1-2. 10. 25-30 
Sábado:    Jr 11, 18-20/Sal 7, 2-3. 9-10. 11-12/Jn 7, 40-53 

TODAY’S READINGS 

First Reading: 
We hear how God reacted strongly against Israel’s 

disobedience and infidelity, ultimately sending them to exile 
in Babylon. But God also showed mercy to Israel in sending 
king Cyrus of Persia to rescue them. As we enter the fourth 
Sunday of Lent, for what do you need God’s mercy in your 

life? 
Second Reading: 

Paul taught the Ephesians that by God’s mercy and grace, 
we have been saved through Christ for the good works that 
God has prepared for us. Where in your life do you feel like 

you are doing God’s work? 
Gospel: 

Jesus taught Nicodemus that God loves the world and 
desires to save it. In what ways do you show love and 

respect for our world? 
 

\ 
 
 

LECTURAS DE HOY 

Primera Lectura: 
Escuchamos cómo Dios reaccionó fuertemente contra la 

desobediencia e infidelidad de Israel, y finalmente los envió 
al exilio en Babilonia. Pero Dios también mostró 

misericordia a Israel al enviar al rey Ciro de Persia a 
rescatarlos. Al entrar en el cuarto domingo de Cuaresma, 

¿para qué necesitas la misericordia de Dios en tu vida? 
Segunda Lectura: 

Pablo enseñó a los efesios que, por la misericordia y la gracia 
de Dios, hemos sido salvos por medio de Cristo para las 

buenas obras que Dios ha preparado para nosotros. ¿En qué 
parte de tu vida sientes que estás haciendo la obra de Dios? 

Evangelio: 
Jesús le enseñó a Nicodemo que Dios ama al mundo y desea 

salvarlo. ¿De qué manera muestras amor y respeto por 
nuestro mundo? 

PRAYER OF THE WEEK 

Prayer for Laetare Sunday 
Dear Jesus, 

We’ve been in this season of Lent for a few weeks now. 
I want to re-commit myself in this time — renew and 
strengthen my resolve. Help me to use these last few 

weeks to grow closer to you.  
Amen. 

 
 
 
 
 
 

ORACION DE LA SEMANA 

Oración para el domingo de Laetare 
Querido Jesús, 

Hemos estado ya algunas semanas en este tiempo de 
Cuaresma. Quiero volver a comprometerme en este 

momento: renueva y fortalece mi determinación. 
Ayúdame a utilizar estas últimas semanas para 

acercarme más a ti.  
Amén 
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ADORACIÓN NOCTURNA:  
Luis Escobar  
3er Sábado del Mes — Iglesia de 10:00 p.m. - 6:00 a.m. 
  
AGRUPACIÓN LA PURÍSIMA CONCEPCIÓN:   
Esmeralda Bermudez & Patricia Reyes 
Miércoles del Mes — Rectoría de 7:30 p.m. - 9:00 p.m. 
 
CABALLEROS DE COLÓN:  
Yancarlos Gómez 
2do y 4to Miércoles — Salón 6  de 7:00 p.m. - 9:00 p.m. 
   
CENTRO SANTO TOMAS:  
Juan Antonio Arias  
Segundo y tercer Sábado de cada Mes — Estacionamiento 
2727 W. Pico Boulevard  
6:00 a.m. - 8:30 a.m. 
  
COMITÉ SAN OSCAR A. ROMERO:  
Edgardo Guardado  
3er Domingo — Salón 5  
12:00 p.m. - 2:00 p.m.  
  
CONCILIO PARROQUIAL:  
1er Jueves del Mes — New Hall  7:00 p.m. 
 
MOTHER OF PERPETUAL HELP: 
Wednesday — After 7:00 a.m. Mass  
Minda Cuadra 
 
ENFERMERA PARROQUIAL: 
Enfermera disponible hasta nuevo aviso.  
  
FRATERNIDAD NUESTRA SEÑORA DE LA ASUNCIÓN: 
Nazario Mora    
Sábados — Iglesia 8:00 p.m. - 9:30 p.m. 
 
MATRIMONIOS UNIDOS EN LA FÉ:  
Rigo y Mary Ramírez & Víctor y Guillermina García  
Viernes — Auditorio de 7:00 p.m. - 9:00 p.m. 
  
MINISTERIO DE JUSTICIA, PAZ Y VIDA: 
María Echeverría (Comité Social)  
3er y 4to Jueves — Cunnane Hall  de 6:30 p.m. - 8:30 p.m. 
 
MINISTERIO DE LITURGIA:  
2do Jueves del Mes — Iglesia de 7:00 p.m. - 9:00 p.m. 
 
MINISTERIO DE ÁNGELES DE DIOS:  
(Niños y Adultos con Discapacidades):  
Imelda Velasco & Lydia Zavala  
4to Domingo del Mes de 3:00 p.m. - 5:00 p.m. (Auditorio) 

 
MINISTERIO DE LA VIRGEN DE JUQUILA: 
Flora de los Santos & Hermilo de los Santos  
3er Sábado del Mes — Iglesia - 7:00 p.m.   
 
MINISTERIO DE RETIROS AGUA VIVA:  
Hilda Castellón & Lidia Marroquín-Sub Coordinadora  
Miércoles — Auditorio de la Escuela de 7:00 p.m. - 9:00 p.m. 
  
MINISTERIO DE VIGILIAS:  
José Rivera  
Jueves — Salón 7 de 7:00 p.m. -  9:00 p.m. 
  
MINISTERIO EL SEMBRADOR: (773) 777-7773 
ESNE - El Sembrador Nueva Evangelización  
Sintoniza programacion de television catolica por señal 
abierta en el canal 56.2 las 24 horas del dia 
Programacion de Radio Catolica a cualquier hora por la 
frecuencia 1460 AM  
Si deseas ver programación católica por tu compañía de cable 
puedes ver la información atravez de  
www.elsembrador.org  o llamar al  (818) 700-4938  
 
PASTORAL JUVENIL SANTO TOMAS (PJST): 
Adolescentes Juan (AJ) 14 - 17AÑOS 
Diego Sanchez & Andy Gomez 
Viernes — Art & Science de la Escuela de 7:00 p.m. - 9:00 p.m. 
Grupo Juvenil Santo Tomas (GJST)  18 - 30 AÑOS 
 Allan Racancoj & Abraham Perez  
 Viernes — 7:00 p.m. -  9:00 p.m. 
 
PRO-VIDA: 
Fermina Reyes y Lidia Rios 
 
PEQUEÑAS COMUNIDADES:  
Sr. Adela Lozano, FMA  
Presencia de la Iglesia en los vecindarios de la Parroquia. 
Cada Primer Domingo del Mes (Auditorio)  
3:00 p.m. - 5:00 p.m. 
 
PREVENTION & RESCUE / PREVENCIÓN Y 
RESCATE: Victor Ramos (323) 809-8826 
Main Office (323) 496–0740 www.prevencionyrescate.org   
Por favor llame para hacer cita o para más información 
a cera de nuestros servicios.  
Reunion Lunes 7:00 pm—9:00 pm 
 
SOCIEDAD CATÓLICA HONDUREÑA:  
Argentina Aguilar  
Domingos — Salón 7 de 12:00 p.m. a 2:00 p.m. 
 
SOCIEDAD GUADALUPANA:  
Nelson Oviedo & Martha Espinosa  
1er y 3er Domingo del Mes — Biblioteca   
9:30 a.m. a 12:00 p.m. 
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  MINISTRIES            MINISTERIOS 

http://www.elsembrador.org/
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