
SCHOOL / ESCUELA:  
2632 West 15th Street, Los Angeles, CA 90006  
(323) 737–4730  
www.saintthomasla.org  

PARISH PRIESTS / SACERDOTES 
PARROQUIALES: 
Rev. Mario Torres, Pastor 
Rev. Jean Tattegrain, Associate Pastor 
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9:00 a.m. - 5:00 p.m.  
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     Spanish / Español – 7:00 a.m., 5:30 p.m.  
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     Spanish / Español – 8:00 a.m., 7:00 p.m.  
 
SUNDAY / DOMINGO  
     English / Inglés – 9:30 a.m.   
 
SUNDAY / DOMINGO 
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     8:00 a.m., 10:45 a.m., 12:15 p.m.,  
     1:45 p.m., 5:30 p.m., 7:00 p.m.     
 
EXPOSITION OF THE BLESSED 
SACRAMENT /  EXPOSICIÓN DEL 
SANTÍSIMO:  
The first Friday of each month —  
8:00 a.m. - 5:00 p.m. / El primer Viernes de 
cada mes: 8:00 a.m. a 5:00 p.m.  

RELIGIOUS EDUCATION EDUCACIÓN 
RELIGIOSA:  
2727 West Pico Boulevard  
Los Angeles, CA 90006  
(323) 737–3325 
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ESCUELA: Dr. Tricia Holmquist  
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CONFIRMATION AND R.I.C.A 
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NEGOCIOS: Julie Sandoval  
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MINISTERIOS: María Echeverría  
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PARROQUIAL: Sonia  Ramos   
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Did You Know? 
 

Maintaining a good social media 
presence 
 
Social media activity is never truly 
hidden, even on private accounts. If 
you are working or volunteering with 
children, it is a good idea to keep a clean profile 
online. Read through the rules about social media 
usage for your organization — it may prohibit staff 
from contacting or friending children involved in the 
program. Consider your profile usage, including the 
things you post or share and the profiles you follow. 
For more tips, read the VIRTUS® article “Social 
Media Rules to Follow with Children” 
at lacatholics.org/did-you-know/. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

¿Sabia Usted ? 
 

Manteniendo una buena presencia 
en las redes sociales 
 
La actividad en las redes sociales nunca 
está realmente occulta, ni siquiera en cuentas privadas. 
Si usted trabaja o es voluntario con niños es una 
buena idea mantener un perfil limpio en línea. Lea las 
reglas sobre el uso de redes sociales en su 
organización, las cuales pueden prohibir que el 
personal se comunique o haga amistad con los niños 
involucrados en el programa. Considere el uso de su 
perfil, incluidas las cosas que publica o comparte y los 
perfiles que usted sigue. Para obtener más 
información, lea el artículo en inglés de 
VIRTUS® “Social Media Rules to Follow with 
Children” (Reglas de las redes sociales a seguir con los 
niños) en lacatholics.org/did-you-know/. 
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RELIGIOUS  EDUCATION 
Each year on the first Sunday after Pentecost we celebrate the Solemnity of the 
Most Holy Trinity, also known as Trinity Sunday. Although it wasn’t until 1334 
that Pope John XXII officially established the feast for universal observance in 
the Western Church, the mystery of the Holy Trinity has been the pulse of the 
Church’s life since the very beginning. The Trinity is “the central mystery of 
Christian faith and life…[and is] the source of all the other mysteries of 
faith” (CCC 234). The whole of the Church’s life flows from the central belief 
that the one true God exists as three divine Persons—Father, Son, and Holy 
Spirit. Since the very beginning of time, God has gradually revealed and 
communicated the truth of who he is as Trinitarian through what he has done in 
salvation history (see CCC 53-67). Although God gradually revealed himself 
throughout different stages of the Old Testament period of salvation history, 
mankind had no way of knowing the full truth of God’s inner life of the Trinity 
before the time of Christ, since this mystery of our faith is “inaccessible to human reason 
alone…before the Incarnation of God’s Son and the sending of the Holy Spirit” (CCC 237). 
 

Let us ask ourselves, “what difference does this central mystery of our faith make in our daily lives?” Trinity Sunday is an 
invitation to remember that “[being] Christian is not the result of an ethical choice or a lofty idea, but the encounter with an 
event, a person, which gives life a new horizon and a decisive direction” (Deus Caritas Est 1). In revealing himself as 
Trinitarian, God hasn’t merely shared impersonal facts about himself; rather, God has shared himself with us, and has 
invited us into his own inner life and communion of love, which alone is the origin, goal, and meaning of our life. As we 
read in the Catechism, “By sending his only Son and the Spirit of Love in the fullness of time, God has revealed his 
innermost secret: God himself is an eternal exchange of love, Father, Son and Holy Spirit, and he has destined us to share in 
that exchange” (CCC 221). On Trinity Sunday, the Church proclaims the truth about God—that God is love (1 John 4:8)—
and the truth about us: we are made for this love. We eternally belong to God—we have an eternal home! St. Elizabeth of 
the Trinity leads us more deeply into this reality by saying that “The Trinity—this is our dwelling, our ‘home,’ the Father’s 
house that we must never leave.”  
Extract from an article by Carolyn Leatherman (catholicapostolatecenter.org/) 
 
 

 EDUCACION RELIGIOSA 
Cada año, el primer domingo después de Pentecostés celebramos la Solemnidad de la Santísima Trinidad, también conocida 
como Domingo de la Trinidad. Aunque no fue hasta 1334 que el Papa Juan XXII estableció oficialmente la fiesta de 
observancia universal en la Iglesia occidental, el misterio de la Santísima Trinidad ha sido el pulso de la vida de la Iglesia 
desde el principio. La Trinidad es “el misterio central de la fe y de la vida cristiana… y es la fuente de todos los demás 
misterios de la fe” (CIC 234). Toda la vida de la Iglesia fluye de la creencia central de que el único Dios verdadero existe 
como tres Personas divinad: Padre, Hijo y Espíritu Santo. Desde el principio de los tiempos, Dios ha revelado y comunicado 
gradualmente la verdad de quien es Él como Trinitario a través de lo que ha hecho en la historia de la salvación (ver CIC 53-
67).  Aunque Dios se reveló gradualmente a lo largo de diferentes etapas del período de la historia de la salvación del 
Antiguo Testamento, la humanidad no tenía forma de conocer la verdad plena de la vida interior de Dios en la Trinidad 
antes de la época de Cristo, ya que este misterio de nuestra fe es “inaccesible al hombre, a sólo la razón… antes de la 
Encarnación del Hijo de Dios y del envío del Espíritu Santo” (CCC 237). 
 

Preguntémonos: “Qué diferencia hace este misterio central de nuestra fe en nuestra vida diaria?” El Domingo de la Trinidad 
es una invitación a recordar que “ser cristiano no es el resultado de una elección ética o de una idea elevada, sino del 
encuentro con un acontecimiento, una persona, que da a la vida un nuevo horizonte y una dirección decisiva” (Deus Caritas 
Est 1). Al revelarse como trinitario, Dios no se ha limitado a compartir hechos impersonales sobre sí mismo; más bien, Dios 
se ha compartido con nosotros y nos ha invitado a Su propia vida interior y comunión de amor, que es la única fuente, meta 
y significado de nuestra vida. Como leemos en el Catecismo, “Al enviar a Su Hijo único y al Espíritu de Amor en la plenitud 
de los tiempos, Dios ha revelado Su secreto más íntimo: Dios mismo es intercambio eterno de amor, Padre, Hijo y Espíritu 
Santo, y ha nos destinó a participar en ese intercambio” (CCC 221). El Domingo de la Trinidad, la Iglesia proclama la 
verdad acerca de Dios – que Dios es amor (1 Juan 4:8) – y la verdad acerca de nosotros: estamos hechos para este amor. 
Partenecemos eternamente a Dios: ¡tenemos un hogar eterno! Santa Isabel de la Trinidad nos lleva más profundamente a 
esta realidad al decir que “La Trinidad: esta es nuestra morada, nuestro ‘hogar’, la casa del Padre que nunca debemos 
abandonar”. 



READINGS FOR THE WEEK 

Sunday:        Dt 4:32-34, 39-40/Ps 33:4-5, 6, 9, 18-19, 20, 
      22 (12b)/Rom 8:14-17/Mt 28:16-20 
Monday:      1 Pt 1:3-9/Ps 111:1-2, 5-6, 9 and 10c/ 
      Mk 10:17-27 
Tuesday:      1 Pt 1:10-16/Ps 98:1, 2-3ab, 3cd-4/ 
      Mk 10:28-31 
Wednesday: 1 Pt 1:18-25/Ps 147 :12-13, 14-15, 19-20/
      Mk 10:32-45 
Thursday:    1 Pt 2:2-5, 9-12/Ps 100:2, 3, 4, 5/ 
      Mk 10:46-52 
Friday:         Zep 3:14-18a or Rom 12:9-16/Is 12:2-3, 
     4bcd, 5-6/Lk 1:39-56 
Saturday:     Jude 17, 20b-25/Ps 63:2, 3-4, 5-6/ 
     Mk 11:27-33 

 
 

 
LECTURAS DE LA SEMANA 

Domingo:  Dt 4, 32-34. 39-40/Sal 32, 4-5. 6. 9. 18-19. 20. 
   22 (12)/Rom 8, 14-17/Mt 28, 16-20 
Lunes:       1 Pe 1, 3-9/Sal 110, 1-2. 5-6. 9 y 10/ 
    Mc 10, 17-27 
Martes:      1 Pe 1, 10-16/Sal 97, 1. 2-3. 3-4/Mc 10, 28-31 
Miércoles: 1 Pe 1, 18-25/Sal 146, 12-13. 14-15. 19-20/ 
    Mc 10, 32-45 
Jueves:       1 Pe 2, 2-5. 9-12/Sal 99, 2. 3. 4. 5/ 
    Mc 10, 46-52 
Viernes:     Sof 3, 14-18 o Rom 12, 9-16/Is 12, 2-3. 4.  
    5-6/Lc 1, 39-56 
Sábado:      Jds 17. 20-25/Sal 62, 2. 3-4. 5-6/ 
    Mc 11, 27-33 

TODAY’S READINGS 

First Reading: 
Moses taught the Israelites the best response we can give 

to God’s fidelity and love is to keep His statues and 
commandments. How do you respond to God’s 

generosity in your life? 
Second Reading: 

Paul taught the Romans that as believers we are led by the 
Spirit of God. Where do you sense God’s Spirit leading 

your family? 
Gospel: 

Jesus’s final command to his followers is to make 
disciples of all nations and baptize them in the name of 
the Father, Son, and Holy Spirit. How can we encourage 

others to follow Jesus 

 
 
 
 

LECTURAS DE HOY 

Primera Lectura: 
Moisés enseñó a los israelitas que la mejor respuesta que 
podemos dar a la fidelidad y el amor de Dios es guardar 
Sus estatutos y mandamientos. ¿Cómo respondes a la 

generosidad de Dios en tu vida? 
Segunda Lectura: 

Pablo enseñó a los romanos que como creyentes somos 
guiados por el Espíritu de Dios. ¿Dónde sientes que el 

Espíritu de Dios guía a tu familia? 
Evangelio: 

El último mandato de Jesús a sus seguidores es hacer 
discípulos de todas las naciones y bautizarlos en el 

nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo. ¿Cómo 
podemos animar a otros a seguir a Jesús? 

PRAYER OF THE WEEK 

Prayer of the Trinity 
 

What a mystery you are, God. God the Father, help me to 
root my identity in You as my father. 

God the Son, help me to live as Your beloved. 
God the Holy Spirit, help me to know You as closely as 

the breath in my lungs.  
Amen. 

 
 
 

ORACION DE LA SEMANA 

Oración de la Trinidad 
 

Que misterioso eres, Dios. 
Dios Padre, ayúdame a arraigarme en Ti como padre. 

Dios Hijo, ayúdame a vivir como Tu amado. 
Dios Espíritu Santo, ayúdame a conocerte tan bien como 

conozco el aliento en mis pulmones.  
Amen. 
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ADORACIÓN NOCTURNA:  
Luis Escobar  
3er Sábado del Mes — Iglesia de 10:00 p.m. - 6:00 a.m. 
  
AGRUPACIÓN LA PURÍSIMA CONCEPCIÓN:   
Esmeralda Bermudez & Patricia Reyes 
Miércoles del Mes — Rectoría de 7:30 p.m. - 9:00 p.m. 
 
CABALLEROS DE COLÓN:  
Yancarlos Gómez 
2do y 4to Miércoles — Salón 6  de 7:00 p.m. - 9:00 p.m. 
   
CENTRO SANTO TOMAS:  
Juan Antonio Arias  
Segundo y tercer Sábado de cada Mes — Estacionamiento 
2727 W. Pico Boulevard  
6:00 a.m. - 8:30 a.m. 
  
COMITÉ SAN OSCAR A. ROMERO:  
Edgardo Guardado  
3er Domingo — Salón 5  
12:00 p.m. - 2:00 p.m.  
  
CONCILIO PARROQUIAL:  
1er Jueves del Mes — New Hall  7:00 p.m. 
 
MOTHER OF PERPETUAL HELP: 
Wednesday — After 7:00 a.m. Mass  
Minda Cuadra 
 
ENFERMERA PARROQUIAL: 
Enfermera disponible hasta nuevo aviso.  
  
FRATERNIDAD NUESTRA SEÑORA DE LA ASUNCIÓN: 
Nazario Mora    
Sábados — Iglesia 8:00 p.m. - 9:30 p.m. 
 
MATRIMONIOS UNIDOS EN LA FÉ:  
Rigo y Mary Ramírez & Víctor y Guillermina García  
Viernes — Auditorio de 7:00 p.m. - 9:00 p.m. 
  
MINISTERIO DE JUSTICIA, PAZ Y VIDA: 
María Echeverría (Comité Social)  
3er y 4to Jueves — Cunnane Hall  de 6:30 p.m. - 8:30 p.m. 
 
MINISTERIO DE LITURGIA:  
2do Jueves del Mes — Iglesia de 7:00 p.m. - 9:00 p.m. 
 
MINISTERIO DE ÁNGELES DE DIOS:  
(Niños y Adultos con Discapacidades):  
Imelda Velasco & Lydia Zavala  
4to Domingo del Mes de 3:00 p.m. - 5:00 p.m. (Auditorio) 

 
MINISTERIO DE LA VIRGEN DE JUQUILA: 
Flora de los Santos & Hermilo de los Santos  
3er Sábado del Mes — Iglesia - 7:00 p.m.   
 
MINISTERIO DE RETIROS AGUA VIVA:  
Hilda Castellón & Lidia Marroquín-Sub Coordinadora  
Miércoles — Auditorio de la Escuela de 7:00 p.m. - 9:00 p.m. 
  
MINISTERIO DE VIGILIAS:  
José Rivera  
Jueves — Salón 7 de 7:00 p.m. -  9:00 p.m. 
  
MINISTERIO EL SEMBRADOR: (773) 777-7773 
ESNE - El Sembrador Nueva Evangelización  
Sintoniza programacion de television catolica por señal 
abierta en el canal 56.2 las 24 horas del dia 
Programacion de Radio Catolica a cualquier hora por la 
frecuencia 1460 AM  
Si deseas ver programación católica por tu compañía de cable 
puedes ver la información atravez de  
www.elsembrador.org  o llamar al  (818) 700-4938  
 
PASTORAL JUVENIL SANTO TOMAS (PJST): 
Adolescentes Juan (AJ) 14 - 17AÑOS 
Diego Sanchez & Andy Gomez 
Viernes — Art & Science de la Escuela de 7:00 p.m. - 9:00 p.m. 
Grupo Juvenil Santo Tomas (GJST)  18 - 30 AÑOS 
 Allan Racancoj & Abraham Perez  
 Viernes — 7:00 p.m. -  9:00 p.m. 
 
PEQUEÑAS COMUNIDADES:  
Sr. Adela Lozano, FMA  
Presencia de la Iglesia en los vecindarios de la Parroquia. 
Cada Primer Domingo del Mes (Auditorio)  
3:00 p.m. - 5:00 p.m. 
 
PREVENTION & RESCUE / PREVENCIÓN Y 
RESCATE: Victor Ramos (323) 809-8826 
Main Office (323) 496–0740 www.prevencionyrescate.org   
Por favor llame para hacer cita o para más información 
a cera de nuestros servicios.  
Reunion Lunes 7:00 pm—9:00 pm 
 
PRO-VIDA: 
Fermina Reyes y Lidia Rios 
 
SOCIEDAD CATÓLICA HONDUREÑA:  
Argentina Aguilar  
Domingos — Salón 7 de 12:00 p.m. a 2:00 p.m. 
 
SOCIEDAD GUADALUPANA:  
Nelson Oviedo & Martha Espinosa  
1er y 3er Domingo del Mes — Biblioteca   
9:30 a.m. a 12:00 p.m. 
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  MINISTRIES            MINISTERIOS 
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Where LA Catholics Go to Stay Connected.

Subscribe today for just $30.00 $19.95
Two easy ways to order:   AngelusNews.com/Bulletin  |  844-245-6630 

LET’S GROW YOUR BUSINESS 
Place Your Ad Here  

and Support Our Parish!
 

CONTACT ME  
Tara Holley

 
tholley@4LPi.com • (800) 950-9952 x2134

Los resultados varían. Se requiere una consulta para 
determinar si su caso califica. Esto tiene finalidad 
meramente informativa y no constituye asesoría legal.

ABOGADA DE  
INMIGRACIÓN

REGÍSTRATE 
PARA ARREGLAR  
SIN SALIR

(877) 474-6725

Los servicios de atención domiciliaria están 
diseñados específicamente para brindar asistencia 

para las actividades de la vida diaria en la 
comodidad del hogar de una persona.

Juan De Jesus | (310) 720-6833

Natalie Galindo | (747) 900-5127

       NUESTROS SERVICIOS
• Seguro Medico Requerido
• Disponibilidad 24 Horas los 7 Días de la Semana
• Médicos de Cabecera Mensualmente
• Enfermería Especializada
• Fisioterapeutas
• Manejo de Medicamentos
• Laboratorios
• Rayos X
• Ultrasonidos
• Equipo Médico Proporcionado
• Programa de Guardería Para Adultos Disponible
• Suministros Para Incontinentes
• Cuidado Personal

SERVICIOS A
DOMICILIO CON

MEDICOS

You Could Save Big With
Multiple Policies

Purchasing home, auto, and
motorcycle insurance is just one
of many ways to save.

Ask me about discounts available in Los Angeles.

323-647-2500
Carlos Armando Aquino
Your Local Agent | License 0D36790
5028 Wilshire Blvd ste 208
Los Angeles, CA 90036-6105
caquino@farmersagent.com

Savings could 
be just a call 
away!

Advertisement produced on behalf of the following specific insurers and seeking to obtain business for insurance underwritten by Farmers Insurance Exchange, Fire Insurance Exchange, Truck Insurance 
Exchange, Mid-Century Insurance Company, Farmers Insurance Company of Washington (Bellevue, WA) or affiliates. In TX: insurance is underwritten by Farmers Insurance Exchange, Fire Insurance 
Exchange, Truck Insurance Exchange, Mid-Century Insurance Company, Farmers Texas County Mutual Insurance Company, Mid-Century Insurance Company of Texas or Texas Farmers Insurance Company. 
In NY: insurance is underwritten by Farmers Insurance Exchange, Truck Insurance Exchange, Mid-Century Insurance Company or Farmers New Century Insurance Company. Home office, Los Angeles, CA. 

Each insurer has sole financial responsibility for its own insurance. List of all insurers and states where licensed at farmers.com/companies/state/. Not all insurers are authorized in all states. Not all 
products, coverages, and discounts are available in every state and may vary by state. Restrictions, exclusions, limits, and conditions apply. See agent for details.

Wedding / Bodas
Sweet 16 / Quinceaneras

Birthday / Cumpleanos
Baby Shower

Baptism / Bautizos

Ms. Jackson - (213) 718-6114
Octavio - (213) 440-1210


