
SCHOOL / ESCUELA:  
2632 West 15th Street, Los Angeles, CA 90006  
(323) 737–4730  
www.saintthomasla.org  

PARISH PRIESTS / SACERDOTES 
PARROQUIALES: 
Rev. Mario Torres, Pastor 
Rev. Freddy Gonzalez, Associate Pastor 
 
PARISH OFFICE /  
OFICINA PARROQUIAL: 
Phone: (323) 737-3325  
Fax: (323) 737-2665  
2727 West Pico Boulevard  
Los Angeles, CA 90006  
Website: www.stthomasparishla.org  
Email: parishofficela@gmail.com  
 
 
 
 
 

OFFICE HOURS / HORAS DE OFICINA:  
Monday - Friday / Lunes - Viernes  
9:00 a.m. to 7:00 p.m.  
Saturday & Sunday / Sábado y Domingo 
9:00 a.m. - 5:00 p.m.  
 
CONFESSIONS / CONFESIÓNES: 
• SATURDAY / SABADO 
     5:00PM—6:45PM 
 

MASS SCHEDULE / HORARIO DE MISAS: 
⬧DAILY / DIARIO  
     Spanish / Español – 7:00 a.m., 5:30 p.m.  

SATURDAY / SÁBADO 
     Spanish / Español – 8:00 a.m., 7:00 p.m.  
 
SUNDAY / DOMINGO  
     English / Inglés – 9:30 a.m.   
 
SUNDAY / DOMINGO 
     Spanish / Español – 6:30 a.m.,  
     8:00 a.m., 10:45 a.m., 12:15 p.m.,  
     1:45 p.m., 5:30 p.m., 7:00 p.m.     
 
EXPOSITION OF THE BLESSED 
SACRAMENT /  EXPOSICIÓN DEL 
SANTÍSIMO:  
The first Friday of each month —  
8:00 a.m. - 5:00 p.m. / El primer Viernes de 
cada mes: 8:00 a.m. a 5:00 p.m.  

RELIGIOUS EDUCATION EDUCACIÓN 
RELIGIOSA:  
2727 West Pico Boulevard  
Los Angeles, CA 90006  

SCHOOL PRINCIPAL / DIRECTOR DE 
ESCUELA: Dr. Tricia Holmquist  
 
DIRECTOR OF RELIGIOUS EDUCATION /  
DIRECTORA DE EDUCACIÓN RELIGIOSA/
CATECHETICAL MINISTRY/ MINISTERIO DE 
CATEQUESIS: FIRST COMMUNION, 
CONFIRMATION AND R.C.I.A 
Sr. Elizabeth Villanueva FMA 
 
 
DIRECTOR OF SMALL CHRISTIAN  
COMMUNITIES / DIRECTOR DE PEQUEÑAS               
COMUNIDADES CRISTIANAS:  
 
 
BUSINESS MANAGER / GERENTE DE 
NEGOCIOS: Julie Sandoval  
 
DIRECTOR OF MINISTRIES / DIRECTOR DE                 
MINISTERIOS: María Echeverría  
 
PARISH SECRETARY / SECRETARIA 
PARROQUIAL: Sonia  Ramos   
 
BULLETIN EDITOR / EDITOR DE BOLETÍN: 
Marina Marquez 

August 4, 2024 

2760 West Pico Boulevard  
Los Angeles, CA 90006       

(323) 737-3325 

18th Sunday in Ordinary Time 
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Did You Know? 
What does it mean to be trauma-
informed? 
 
To be a trauma-informed person 
means that you have cultivated an 
awareness about trauma and the effects 
it has in people’s lives. Trauma is a far more common 
experience than we would like to believe, and 
includes, but is not limited to child sexual abuse, 
genocide, and domestic violence. Trauma-informed 
people recognize that trauma has a profound, lasting 
impact, and can leave victims struggling to cope. To 
learn more, read the VIRTUS® article “Being 
Trauma-Informed” at lacatholics.org/did-you-know/. 
 
 
 

¿Sabia Usted ? 
 

¿Qué significa estar informado sobre el trauma? 
 
Ser una persona informada sobre el 
trauma significa que ha cultivado una 
conciencia sobre el trauma y sus 
efectos en la vida de las personas. El 
trauma es una experiencia mucho más 
común de lo que nos gustaría creer, e 
incluye, entre otros, abuso sexual 
infantil, genocidio y violencia 
doméstica. Las personas informadas sobre el trauma 
reconocen que el trauma tiene un impacto profundo y 
duradero y puede dejar a las víctimas en una lucha 
para poder seguir adelante con sus vidas. Para obtener 
más información, lea el artículo en inglés de 
VIRTUS® “Being Trauma-Informed” (Estar 
informado sobre el trauma) en lacatholics.org/did-
you-know/. 
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“My gratitude to all parishioners of St. Thomas the love and kindness they showed. I felt your 
accompaniment in this journey of faith. I leave with the assurance that you will pray for our 

mission and on my part, you too will be kept in prayer. May Our Lady and Help of Christians, 
all the Salesian saints continue to bless, protect and guide you.” 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

“Mi agradecimiento a todos los feligreses de Santo Tomás por el cariño y la bondad que me 
han demostrado. He sentido vuestro acompañamiento en este camino de fe. Me voy con la  

seguridad de que rezaréis por nuestra misión y, por mi parte, también vosotros estaréis en la 
oración. Que Nuestra Señora Auxilio de los Cristianos, todos los santos salesianos sigan  

bendiciéndolos, protegiéndolos y guiándolos”. 



READINGS FOR THE WEEK 
 

Sunday:        Ex 16:2-4, 12-15/Ps 78:3-4, 23-24, 25,  
       54 (24b)/Eph 4:17, 20-24/Jn 6:24-35 
Monday:       Jer 28:1-17/Ps 119:29, 43, 79, 80, 95,    
       102/Mt 14:13-21 
Tuesday:      Dn 7:9-10, 13-14/Ps 97:1-2, 5-6, 9/ 
       2 Pt 1:16-19/Mk 9:2-10 
Wednesday: Jer 31:1-7/Jer 31:10, 11-12ab, 13/ 
       Mt 15:21-28 
Thursday:     Jer 31:31-34/Ps 51:12-13, 14-15, 18-19/  
       Mt 16:13-23 
Friday:          Na 2:1, 3; 3:1-3, 6-7/Dt 32:35cd-36ab, 
       39abcd, 41/Mt 16:24-28 
Saturday:      2 Cor 9:6-10/Ps 112:1-2, 5-6, 7-8, 9/ 
       Jn 12:24-26 

 

LECTURAS DE LA SEMANA 
 

Domingo: Ex 16, 2-4. 12-15/Sal 77, 3-4. 23-24. 25.  
       54 (24)/Ef 4, 17. 20-24/Jn 6, 24-35    
Lunes:       Jr 28, 1-17/Sal 118, 29. 43. 79. 80. 95. 102/
       Mt 14, 13-21  
Martes:     Dn 7, 9-10. 13-14/Sal 96, 1-2. 5-6. 9/ 
        2 Pe 1, 16-19/Mc 9, 2-10    
Miércoles: Jr 31, 1-7/Jr 31, 10. 11-12. 13/Mt 15, 21-28  
Jueves:      Jr 31, 31-34/Sal 50, 12-13. 14-15. 18-19/ 
       Mt 16, 13-23  
Viernes:    Nah 2, 1. 3; 3, 1-3. 6-7/Dt 32, 35-36. 39. 
       41/Mt 16, 24-28  
Sábado:     2 Cor 9, 6-10/Sal 111, 1-2. 5-6. 7-8. 9/ 
        Jn 12, 24-26  

TODAY’S READINGS 
First Reading:   

God heard the plea of the Israelites who feared they 
would die of starvation in the desert and in response, 
God sent them quail and bread to eat. What will you 

pray for this week?  
Second Reading:   

Paul taught the Gentiles of the Ephesian church to 
give up their former way of life and live with 

renewed minds in the truth of Jesus. What have you 
gained by being a believer in Jesus?  

Gospel:  
Jesus teaches the crowds in Capernaum that he is 

“the bread of life” who feeds all who believe in him. 
Is there someone you know hungry for Jesus?  

 
LECTURAS DE HOY 

Primera Lectura: 
Dios escuchó la súplica de los israelitas que temían 
morir de hambre en el desierto y en respuesta, Dios 

les envió codornices y pan para comer. ¿Por qué 
orarás esta semana?  
Segunda Lectura: 

Pablo enseñó a los gentiles de la iglesia de Éfeso a 
abandonar su forma de vida anterior y vivir con 

mentes renovadas en la verdad de Jesús. ¿Qué has 
ganado al ser creyente en Jesús? 

Evangelio: 
Jesús enseña a las multitudes en Cafarnaúm que él es 
“el pan de vida” que alimenta a todos los que creen 

en él. ¿Hay alguien que conoces que este hambriento 
de Jesús? 

PRAYER OF THE WEEK 
Prayer for Hunger 

Dear Jesus, 
You are the one who fed the hungry. But your work 

doesn’t only exist on the pages of an old book. You’re 
working now.  

Work in us, to bring food to those in need. 
Work in us, to satisfy the places we most need you. 

Amen. 
 

ORACION DE LA SEMANA 
Oración del Hambre 

Querido Jesús, 
Tú eres quien alimentó a los hambrientos. Pero tus 

obras no sólo existen en las páginas de un libro 
antiguo. Estás obrando ahora. 

Obra en nosotros, para llevar alimentos a los 
necesitados. 

Obra en nosotros, para satisfacer los lugares que más te 
necesitamos. 

Amén. 
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ADORACIÓN NOCTURNA:  
Luis Escobar  
3er Sábado del Mes — Iglesia de 10:00 p.m. - 6:00 a.m. 
  
AGRUPACIÓN LA PURÍSIMA CONCEPCIÓN:   
Esmeralda Bermudez & Patricia Reyes 
Miércoles del Mes — Rectoría de 7:30 p.m. - 9:00 p.m. 
 
CABALLEROS DE COLÓN:  
Yancarlos Gómez 
2do y 4to Miércoles — Salón 6  de 7:00 p.m. - 9:00 p.m. 
   
CENTRO SANTO TOMAS:  
Juan Antonio Arias  
Segundo y tercer Sábado de cada Mes — Estacionamiento 
2727 W. Pico Boulevard  
6:00 a.m. - 8:30 a.m. 
  
COMITÉ SAN OSCAR A. ROMERO:  
Edgardo Guardado  
3er Domingo — Salón 5  
12:00 p.m. - 2:00 p.m.  
  
CONCILIO PARROQUIAL:  
1er Jueves del Mes — New Hall  7:00 p.m. 
 
MOTHER OF PERPETUAL HELP: 
Wednesday — After 7:00 a.m. Mass  
Minda Cuadra 
 
ENFERMERA PARROQUIAL: 
Enfermera disponible hasta nuevo aviso.  
  
FRATERNIDAD NUESTRA SEÑORA DE LA ASUNCIÓN: 
Nazario Mora    
Sábados — Iglesia 8:00 p.m. - 9:30 p.m. 
 
MATRIMONIOS UNIDOS EN LA FÉ:  
Rigo y Mary Ramírez & Blanca Rivas 
Viernes — Salon de Ciencias de 7:00 p.m. - 9:00 p.m. 
  
MINISTERIO DE JUSTICIA, PAZ Y VIDA: 
María Echeverría (Comité Social)  
3er y 4to Jueves — Cunnane Hall  de 6:30 p.m. - 8:30 p.m. 
 
MINISTERIO DE LITURGIA:  
2do Jueves del Mes — Iglesia de 7:00 p.m. - 9:00 p.m. 
 
MINISTERIO DE ÁNGELES DE DIOS:  
(Niños y Adultos con Discapacidades):  
Imelda Velasco & Lydia Zavala  
4to Domingo del Mes de 3:00 p.m. - 5:00 p.m. (Auditorio) 

 
MINISTERIO DE LA VIRGEN DE JUQUILA: 
Flora de los Santos & Hermilo de los Santos  
3er Sábado del Mes — Iglesia - 7:00 p.m.   
 
MINISTERIO DE RETIROS AGUA VIVA:  
Hilda Castellón & Lidia Marroquín-Sub Coordinadora  
Miércoles — Auditorio de la Escuela de 7:00 p.m. - 9:00 p.m. 
  
MINISTERIO DE VIGILIAS:  
José Rivera  
Jueves — Salón 7 de 7:00 p.m. -  9:00 p.m. 
  
MINISTERIO EL SEMBRADOR: (773) 777-7773 
ESNE - El Sembrador Nueva Evangelización  
Sintoniza programacion de television catolica por señal 
abierta en el canal 56.2 las 24 horas del dia 
Programacion de Radio Catolica a cualquier hora por la 
frecuencia 1460 AM  
Si deseas ver programación católica por tu compañía de cable 
puedes ver la información atravez de  
www.elsembrador.org  o llamar al  (818) 700-4938  
 
PASTORAL JUVENIL SANTO TOMAS (PJST): 
Adolescentes Juan (AJ) 14 - 17AÑOS 
Diego Sanchez & Andy Gomez 
Viernes — Art & Science de la Escuela de 7:00 p.m. - 9:00 p.m. 
Grupo Juvenil Santo Tomas (GJST)  18 - 30 AÑOS 
 Allan Racancoj & Abraham Perez  
 Viernes — 7:00 p.m. -  9:00 p.m. 
 
PEQUEÑAS COMUNIDADES:  
Sr. Adela Lozano, FMA  
Presencia de la Iglesia en los vecindarios de la Parroquia. 
Cada Primer Domingo del Mes (Auditorio)  
3:00 p.m. - 5:00 p.m. 
 
PREVENTION & RESCUE / PREVENCIÓN Y 
RESCATE: Victor Ramos (323) 809-8826 
Main Office (323) 496–0740 www.prevencionyrescate.org   
Por favor llame para hacer cita o para más información 
a cera de nuestros servicios.  
Reunion Lunes 7:00 pm—9:00 pm 
 
PRO-VIDA: 
Fermina Reyes y Lidia Rios 
 
SOCIEDAD CATÓLICA HONDUREÑA:  
Argentina Aguilar  
Domingos — Salón 7 de 12:00 p.m. a 2:00 p.m. 
 
SOCIEDAD GUADALUPANA:  
Nelson Oviedo & Martha Espinosa  
1er y 3er Domingo del Mes — Biblioteca   
9:30 a.m. a 12:00 p.m. 
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  MINISTRIES            MINISTERIOS 
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California

CatholicMatch.com/CA

(213) 637-7801
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Where LA Catholics Go to Stay Connected.

Subscribe today for just $30.00 $19.95
Two easy ways to order:   AngelusNews.com/Bulletin  |  844-245-6630 

LET’S GROW YOUR BUSINESS 
Place Your Ad Here  

and Support Our Parish!
 

CONTACT ME  
Tara Holley

 
tholley@4LPi.com • (800) 950-9952 x2134

Los resultados varían. Se requiere una consulta para 
determinar si su caso califica. Esto tiene finalidad 
meramente informativa y no constituye asesoría legal.

ABOGADA DE  
INMIGRACIÓN

REGÍSTRATE 
PARA ARREGLAR  
SIN SALIR

(877) 474-6725

Los servicios de atención domiciliaria están 
diseñados específicamente para brindar asistencia 

para las actividades de la vida diaria en la 
comodidad del hogar de una persona.

Juan De Jesus | (310) 720-6833

Natalie Galindo | (747) 900-5127

       NUESTROS SERVICIOS
• Seguro Medico Requerido
• Disponibilidad 24 Horas los 7 Días de la Semana
• Médicos de Cabecera Mensualmente
• Enfermería Especializada
• Fisioterapeutas
• Manejo de Medicamentos
• Laboratorios
• Rayos X
• Ultrasonidos
• Equipo Médico Proporcionado
• Programa de Guardería Para Adultos Disponible
• Suministros Para Incontinentes
• Cuidado Personal

SERVICIOS A
DOMICILIO CON

MEDICOS

You Could Save Big With
Multiple Policies

Purchasing home, auto, and
motorcycle insurance is just one
of many ways to save.

Ask me about discounts available in Los Angeles.

323-647-2500
Carlos Armando Aquino
Your Local Agent | License 0D36790
5028 Wilshire Blvd ste 208
Los Angeles, CA 90036-6105
caquino@farmersagent.com

Savings could 
be just a call 
away!

Advertisement produced on behalf of the following specific insurers and seeking to obtain business for insurance underwritten by Farmers Insurance Exchange, Fire Insurance Exchange, Truck Insurance 
Exchange, Mid-Century Insurance Company, Farmers Insurance Company of Washington (Bellevue, WA) or affiliates. In TX: insurance is underwritten by Farmers Insurance Exchange, Fire Insurance 
Exchange, Truck Insurance Exchange, Mid-Century Insurance Company, Farmers Texas County Mutual Insurance Company, Mid-Century Insurance Company of Texas or Texas Farmers Insurance Company. 
In NY: insurance is underwritten by Farmers Insurance Exchange, Truck Insurance Exchange, Mid-Century Insurance Company or Farmers New Century Insurance Company. Home office, Los Angeles, CA. 

Each insurer has sole financial responsibility for its own insurance. List of all insurers and states where licensed at farmers.com/companies/state/. Not all insurers are authorized in all states. Not all 
products, coverages, and discounts are available in every state and may vary by state. Restrictions, exclusions, limits, and conditions apply. See agent for details.

Wedding / Bodas
Sweet 16 / Quinceaneras

Birthday / Cumpleanos
Baby Shower

Baptism / Bautizos

Ms. Jackson - (213) 718-6114
Octavio - (213) 440-1210


