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 CARIDADES CATÓLICAS L.A. OFRECERÁ SESIONES DE INFORMACIÓN DE  SOBRE 
INMIGRACIÓN, CLÍNICAS DE CONSULTA Y TALLERES DE CIUDADANÍA  

 
 Cada miércoles: Taller de Asistencia de Inmigración – todos los miércoles de 9 a.m. a 4 p.m. 

en Curacao Business Center (1625 W. Olympic Blvd., Suite 501, Los Angeles, CA 90015) – CITA   
REQUERIDA – llame al (213) 251-3476 

 Dos veces al mes: Taller de Servicios de Inmigración – cada primer y tercer miércoles del mes 
en la oficina de Caridades Católicas de Los Ángeles (1530 James M Wood Blvd., Los Angeles CA 
90015) – CITA REQUERIDA – llame al (213) 251-3484 

 CHIRLA— La línea de Asistencia al Inmigrante de CHIRLA es una línea de información gratuita 
disponible de lunes a viernes de 9 am a 5 pm, para referir a los miembros de la comunidad a los 
servicios de CHIRLA y organizaciones asociadas. (2533 W. 3rd St. #101, Los Angeles, CA 90057) 
llame al (888)624-4752 

 CARECEN—(2845 W 7th St, Los Angeles CA 90005) llame al (213)385-7800 
 Caridades Católicas de Los Ángeles se una organización multicultural y lingüísticamente diversa 

con personal que representa culturalmente a las comunidades a las que sirven. Los miembros 
del personal de los Servicios de Inmigración y Refugiados hablan con fluidez árabe, armenio,  
chino, farsi, español y vietnamita. Para obtener más información,  

 visite catholicacharitiesla.org/spanish o llame al (213) 251-3575 
 Para obtener recursos de la Oficina de Asuntos de Inmigración de la Arquidiócesis, visite     

 https://lifejusticeandpeace.lacatholics.org/immigration-resources 

https://nam04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcatholiccharitiesla.org%2Fspanish%2F&data=05%7C02%7Cesosa%40la-archdiocese.org%7C7d45bc16374344e3992e08dd3ffbd904%7Ca90c3e256ce644bca7ca47ee2af06f3f%7C0%7C0%7C638737073474943487%7CUnknown%7CTWF
https://lifejusticeandpeace.lacatholics.org/immigration-resources
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Mark 14:22-26 

While they were eating, 
he took bread, said the blessing, 
broke it, gave it to them, and said, 
"Take it; this is my body." 
Then he took a cup, gave thanks, and gave it to 
them, and they all drank from it. 
He said to them, 
"This is my blood of the covenant, 
which will be shed for many. 

In the scriptural opposition of “flesh and blood” to 
“spirit,” the former always signifies carnal                   
mindedness, the latter mental perception illumined 
by faith, so that it was the intention of Jesus in this          
passage to give prominence to the fact that the         
sublime mystery of the Eucharist can be grasped in 
the light of supernatural faith alone, whereas it     
cannot be understood by the carnal-minded, who 
are weighed down under the burden of sin.                      
 – Catholic Encyclopedia 
 
 
Marcos 14:22-26 
 
Mientras comían, tomó pan, pronunció la            
bendición, lo partió, se lo dio y dijo:  
“Tomen; esto es mi cuerpo”. 
Luego tomó una copa, dio gracias y se la dio, y    
todos bebieron de ella. 
Les dijo: “Esta es mi sangre de la alianza, que será 
derramada por muchos”. 
 
En la oposición bíblica de “carne y sangre” a 
“espíritu”, la primera siempre significa mentalidad 
carnal, el segundo, percepción mental iluminada por 
la fe. De modo que la intención de Jesús en este 
pasaje era destacar que el sublime misterio de la   
Eucaristía puede comprenderse solo a la luz de la fe 
sobrenatural, mientras que no puede ser                 
comprendido por los de mentalidad carnal,             
agobiados por el pecado. 
  – Enciclopedia Católica 



READINGS FOR THE WEEK 
 

Sunday:         Gn 14:18-20/Ps 110:1, 2, 3, 4 (4b)/ 
           1 Cor 11:23-26/Lk 9:11b-17 
Monday:       Gn 12:1-9/Ps 33:12-13, 18-19, 20 and 22/ 
          Mt 7:1-5 
Tuesday:      Vigil: Jer 1:4-10/Ps 71:1-2, 3-4a, 5-6ab, 15ab 
          and 17/1 Pt 1:8-12/Lk 1:5-17Day: Is 49:1-6/
          Ps 139:1b-3, 13-14ab, 14c-15/Acts 13:22-26/
          Lk 1:57-66, 80 
Wednesday: Gn 15:1-12, 17-18/Ps 105:1-2, 3-4, 6-7, 8-9/
          Mt 7:15-20 
Thursday:    Gn 16:1-12, 15-16 or 16:6b-12, 15-16/ 
          Ps 106:1b-2, 3-4a, 4b-5/Mt 7:21-29 
Friday:          Ez 34:11-16/Ps 23:1-3a, 3b-4, 5, 6 (1)/ 
          Rom 5:5b-11/Lk 15:3-7 
Saturday:      Gn 18:1-15/Lk 1:46-47, 48-49, 50 and 53,  
          54-55/Mt 8:5-17  

LECTURAS DE LA SEMANA 
Domingo:  Gn 14, 18-20/Sal 109, 1. 2. 3. 4 (4)/1 Co 11,  
       23-26/Lc 9, 11-17 
Lunes:        Gn 12, 1-9/Sal 32, 12-13. 18-19. 20 y 22/ 
        Mt 7, 1-5 
Martes:       Vigilia: Jr 1, 4-10/Sal 70, 1-2. 3-4. 5-6. 15 y 17/1 
        Pe 1, 8-12/Lc 1, 5-17Día: Is 49, 1-6/Sal 138, 1-3. 
        13-14. 14-15/Hch 13, 22-26/Lc 1, 57-66. 80 
Miércoles:  Gn 15, 1-12. 17-18/Sal 104, 1-2. 3-4. 6-7. 8-9/ 
        Mt 7, 15-20 
Jueves:       Gn 16, 1-12. 15-16 o 16, 6-12. 15-16/Sal 105, 1-2. 
       3-4. 4-5/Mt 7, 21-29 
Viernes:     Ez 34, 11-16/Sal 22, 1-3. 3-4. 5. 6 (1)/Rom 5,  
       5-11/Lc 15, 3-7 
Sábado:      Gn 18, 1-15/Lc 1, 46-47. 48-49. 50 y 53. 54-55/
        Mt 8, 5-17 

TODAY’S READINGS 
 

First Reading: 
“Blessed be Abram by God Most High, the creator of 
heaven and earth; and blessed be God Most High, 
who delivered your foes into your hand.” (Gn 14:19-20) 

Psalm: 
You are a priest for ever, in the line of Melchizedek.     

(Ps 110) Or: Alleluia. 
Second Reading: 

For as often as you eat this bread and drink the cup,  
    you proclaim the death of the Lord until he comes.   

(1 Cor 11:26) 
Gospel: 

Jesus spoke to the crowds about the kingdom of God, 
    and he healed those who needed to be cured.          

(Lk 9:11b) 
 
 
 
 

LECTURAS DE HOY 
 

Primera Lectura: 
 “Bendito sea Abram de parte del Dios altísimo, creador 

de cielos y tierra; y bendito sea el Dios altísimo, que 
entregó a tus enemigos en tus manos”.  

(Génesis 14, 18-20) 
Salmo: 

Tú eres sacerdote para siempre.(Salmo 109) 
O: Aleluya 

Segunda Lectura: 
Por eso, cada vez que ustedes comen de este pan y 

beben de este cáliz, proclaman la muerte del Señor, hasta 
que vuelva. (Romanos 5, 1-5 ) 

Evangelio: 
En aquel tiempo, Jesús habló del Reino de Dios a la 

multitud y curó a los enfermos. (Lucas 9, 11-17) 

PRAYER OF THE WEEK 
 

Prayer for the True Presence 
 

Jesus,  
What a gift we have in your True Presence: the 

assurance of your friendship, your company, your 
grace, your love. Increase our thirst for you as you, 

also, desire to draw closer to us.  
Amen. 

 

ORACIÓN DE LA SEMANA 
 

Oración por la Verdadera Presencia 
 

Amado Jesús,  
¡Qué regalo tenemos en tu Verdadera Presencia: la 

seguridad de tu amistad, de tu compañía,  
de tu gracia, de tu amor! Aumenta nuestra sed de ti, 

ya que tú también deseas acercarte a nosotros.  
Amen. 
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 Did You Know? 

 Explaining sexual abuse to school-
aged children 

School-aged children should be taught 
about the dangers of sexual abuse, and 
the signs of risky situations that could 
lead to potential abuse. Sexual abuse and exploitation 
does not only happen through in-person touch; it can 
happen online or through the phone as well. For this 
reason, it’s important that children know what is and 
is not okay for adults and others to do. Risky 
situations can include being asked to send photos, or 
being contacted by someone you don’t know online. 
For more information, read the VIRTUS® article 
“Sharing Developmental, Age-Appropriate 
Information with Children” at lacatholics.org/did-you
-know/. 
 
 
 
Sabia Usted? 

Cómo explicar el abuso sexual a los niños en edad 
escolar 

Hay que enseñar a los niños en edad escolar los 
peligros del abuso sexual y las señales 
de situaciones de riesgo que podrían 
conducir a un posible abuso. El 
abuso y la explotación sexuales no 
sólo se producen mediante el 
contacto en persona; también pueden 
ocurrir por el internet o por teléfono. 
Es importante que los niños 
conozcan los comportamientos adecuados e 
inadecuados de los adultos. Las situaciones de riesgo 
pueden incluir pedir a un niño que le envía fotos o que 
alguien desconocido se ponga en contacto por el 
internet. Para más información sobre las normas de 
seguridad para niños pequeños, lea el artículo de 
VIRTUS® “Compartir con los niños información 
adecuada para su desarrollo y edad” 
en  lacatholics.org/did-you-know/. 

https://lacatholics.org/did-you-know/
https://lacatholics.org/did-you-know/
https://lacatholics.org/did-you-know/
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California

CatholicMatch.com/CA

(213) 637-7801

STUDIO APARTMENT
UNIT AVAILABLE

1435 S Union Ave, Los Angeles
Also Seeking Handyman 

818-593-9060
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Where LA Catholics Go to Stay Connected.

Subscribe today for just $30.00 $19.95
Two easy ways to order:   AngelusNews.com/Bulletin  |  844-245-6630 

LET’S GROW YOUR BUSINESS 
Place Your Ad Here  

and Support Our Parish!
 

CONTACT ME  
Tara Holley

 
tholley@4LPi.com • (800) 950-9952 x2134

Los servicios de atención domiciliaria están 
diseñados específicamente para brindar asistencia 

para las actividades de la vida diaria en la 
comodidad del hogar de una persona.

Juan De Jesus | (310) 720-6833

Natalie Galindo | (747) 900-5127

       NUESTROS SERVICIOS
• Seguro Medico Requerido
• Disponibilidad 24 Horas los 7 Días de la Semana
• Médicos de Cabecera Mensualmente
• Enfermería Especializada
• Fisioterapeutas
• Manejo de Medicamentos
• Laboratorios
• Rayos X
• Ultrasonidos
• Equipo Médico Proporcionado
• Programa de Guardería Para Adultos Disponible
• Suministros Para Incontinentes
• Cuidado Personal

SERVICIOS A
DOMICILIO CON

MEDICOS

You Could Save Big With
Multiple Policies

Purchasing home, auto, and
motorcycle insurance is just one
of many ways to save.

Ask me about discounts available in Los Angeles.

323-647-2500
Carlos Armando Aquino
Your Local Agent | License 0D36790
5028 Wilshire Blvd ste 208
Los Angeles, CA 90036-6105
caquino@farmersagent.com

Savings could 
be just a call 
away!

Advertisement produced on behalf of the following specific insurers and seeking to obtain business for insurance underwritten by Farmers Insurance Exchange, Fire Insurance Exchange, Truck Insurance 
Exchange, Mid-Century Insurance Company, Farmers Insurance Company of Washington (Bellevue, WA) or affiliates. In TX: insurance is underwritten by Farmers Insurance Exchange, Fire Insurance 
Exchange, Truck Insurance Exchange, Mid-Century Insurance Company, Farmers Texas County Mutual Insurance Company, Mid-Century Insurance Company of Texas or Texas Farmers Insurance Company. 
In NY: insurance is underwritten by Farmers Insurance Exchange, Truck Insurance Exchange, Mid-Century Insurance Company or Farmers New Century Insurance Company. Home office, Los Angeles, CA. 

Each insurer has sole financial responsibility for its own insurance. List of all insurers and states where licensed at farmers.com/companies/state/. Not all insurers are authorized in all states. Not all 
products, coverages, and discounts are available in every state and may vary by state. Restrictions, exclusions, limits, and conditions apply. See agent for details.

Wedding / Bodas
Sweet 16 / Quinceaneras

Birthday / Cumpleanos
Baby Shower

Baptism / Bautizos

Ms. Jackson - (213) 718-6114
Octavio - (213) 440-1210

 
IF YOU LIVE ALONE

MDMedAlert!™
4 Ambulance 4 Police/Fire 
4 Family/Friends 4 GPS & Fall Alert

800.809.3570
/mo.$1995

Starting At

md-medalert.comCALL NOW!

TEL: (323) 300-5013 TTY 711

¿Quieres Saber Los Beneficios De Medicare
Para El Condado De Los Angeles?

¡Llama Ya Sin Costo Y En Tu Idioma!

SAM
PLE

¡Yo quiero que el próximo
MILAGRO SEA EL TUYO!™
ESCANEA y AGENDA
tu consulta.

¿QUIERES PROTECCIÓN,
PERMISO Y
PAPELES®?

LLAMA AHORA ALLLAMA AHORA AL

(626) 884 4749(626) 884 4749
Abogada Alexandra
Abogada de Inmigración

WE OFFER PAYMENT PLANS OFRECEMOS PLAN DE PAGOS
FREE CONSULTATION WITHOUT ANY OBLIGATION.
CONSULTA GRATIS SIN NINGUNA OBLIGACIÓN

213-427-9742 | La Curacao Building - 1605 W Olympic Blvd, Suite 9011 Los Angeles, CA 90015

Legal offices of
Oficina Legal de
Christopher J. Lauria
Retired Judge and Law Professor
Juez Jubilado Y Profesor De Leyes

What chapter should you file?
Cual capitulo debe archivar?

We have the knowledge and expertise for you to make 
the best legal choices. Honest and quick service.
Le ofrecemos la información legal que necesite para 
poder hacer su  mejor decisión. Servicio honesto y rápido.

44 Years 
Experience

thousands of 
successfully

resolved cases!

HAVE A NEW START ELIMINATE YOUR
DEBT. IT’S YOUR LEGAL RIGHT!

BANKRUPTCY ELIMINATES:
LA BANCARROTA PUEDE ELIMINAR:
- Credit card debt
Deudas de tarjetas de credito
-Medical debts
Duentas medicas
-Wage garnishment
Detención de salario
-Creditor harassment
Acoso de acreedores
Harassment from collection companies
Acoso de compañias de Colección

BANKRUPTCY CAN HELP PROTECT:
LA BANCARROTA PUEDE PROTEGER:
-YOUR HOME
Su casa
-YOUR CAR
Su Carro
-YOUR WAGES
Su Salario
-YOUR FURNITURE
Sus Muebles
-YOUR PEACE OF MIND
Su Tranquilidad


